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 ད ༄། །སྔ་འགྱུར་བང་གཏརཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་སྒྲགཔདང་བདུ་པ་བཞུགསསོ།། 


.1.& 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས་གླེགས་བམ་ང་བདུན་པའི་ནང་བཞུགས། མགོ་ཚ་མཁན་ཆེན་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་ཕོད་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ། བྱང་གཏེར་བླ་མའི་རྒྱང་འབོད་ཐར་ལམ་བསྒྲབ་པའི་རིན་ཆེན་བུམ་ 
བཟང་†༤ (1) གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ། (༠) ནང་སྒྲབ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་།༨ (1) རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་བདག་ 
བསྐྱེད་།) (7) རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་གནས་ལུང་གི་ཆོག་བསྒྲེགས་ངན་སོང་དོང་སྤྲགས།༡༠ (༡༠) པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱི་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ལས་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས།༣ (5༠) རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ 
ཀི་བླ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ།༢ (05) བསྐང་བ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ།༢ (71) བླ་སྒྲབ་གང་ལའང་སྐྱར་ཆོག་པའི་དབང་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ།༣ (75) དྭག་པོ་དབུ་དགུའི་བདག་བསྐྱེད།༣ (81) བྱང་བདག་གཏེར་བྱོན་མ་ 
རྒྱུད་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་ཐབས་རིམ་གཉིས་ལམ་མཆོག༡༥ (87) རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲབ་པ་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་མུར་ལམ།༨ (117) ལག་མོའི་དབང་རྣམ་མཁྱེན་ཐེམ་སྐས།༢ (133) བླ་མ་དང་ཕག་མོའི་ 


བསྟེན་ཡིག་མཉམ་དུ་བཀོད་པ་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་དགོངས་རྒྱན།༡༧ (137) གནོད་སྦྱིན་ཙཾའུ་དམར་པོའེ་གཡང་བསྒྲབ་བདུད་རྩེའི་བུམ་བཟང་།༥ (171) གནོད་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་པའི་གཡང་འགུགས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
འབེབས།༣ (181) གང་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཚོགས་མཆོད་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ།༡ (18?) རྩ་གསུམ་བསྟན་བསྲུང་གང་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ལས་བཞིའི་མེ་མཆོད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ།༤ (189) 
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བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་བྱ་ལས་སྦྱར་དང་དངས་གྲུབ་བླང་བའ་ཟེན་པཾ་ལ།༣ ( 0 བཀའ་བརྒྱད་བསྟན་དམགས་བསྡུས་པ།༡ ཊུ ) རྒྱལ་བ་ཀུན རྱ་གསང་ཡུམ་བཀའ་གཏར་ཐམས་ཅད སྲུང་མ་དཔལ་སྔགས་ཀྱུ་སྲུང ཁྱ 
མའ་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མ་གུད་སྦས།༨ (205) སྔགས་སྲུང་མའ་བདག་བསྐྱེད།༡ (221) སྔགས་ཀྱ་སྲུང་མའ་ལས་ཚགས་རྡ་རྗེའ་ཕྲེང་བ།༣ (223) ཚ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡང་མའ་བསྟན་ཡ ག་ཕན་བདའ་འད་དཀར།༣ (229) 
ཚེ་སྒྲབ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས་རྡོར་བྲག་གི་ཞལ་ལུང་འཆཾ་མེད་དཔལ་གཏེར།༤ (༠35) རྩ་གསུམ་གང་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་རང་ཤར་ཞི་སྦྱིན་པད་འཕྲིན་མཛད་པ་བསྡུས་ནས་བཀོད་ 
པ་།༧ (༧43) ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་མདུད་དབང་གཾ་ལོ་རྒྱུས་དང་སློབ་མ་ལྷ་བསྐྱེད། ཚེ་སྒྲབ་སྲོག་གི་ཀ་བའི་སློབ་མ་ལྷ་བསྐྱེད་བཅས།༣ (༧5༡) པདྨ་དྲག་པོའི་ཁྲག་མདོས་དུས་མིན་འཆཾ་ཞགས་གཅོད་པའི་རལ་གྲི༧ (2༠3) 
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༄༅། །པདྨ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་མནན་བསྲེག་འཕང་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲི 


ཆོས་དབང་མཉམ་ཉིད 


༨༤ ༨༦༽` ༤༽ 


རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི 


ས།༥ (༧77) བསྟན་བསྲུང་མགོན་པོའི་རྒྱུན་ཁྱེར།༡ (༧8?) སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
་གནད་བཞིན་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་།༢༡ (28༠) མཁན་གཞན་ལཕན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའེ་གུ་ རུའི་གསོལ་ འདེབས་ བསམ་ པ་ ལྟུན་ གྲབ་ མའི་ 


༨༤ .༨- ༨ 


འགྲེལ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།༣༩ (31) མཁན་གཞན་ཛན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་དབྱངས་སྟན།( (༢༠༠) མཁན་གཞན་ཕན་ 


འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་ 


བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་རང་རིག་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟོན་པ་ཨ་ཏིའེ་ཉམས་ལེན་པདྨའེ་ཞལ་ལུང་།༩ (419)མཁན་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་རྱག་རྒྱ་ཟིལ་ 


གནོན་གྱི་ལྷ་རྟོགས།༤ (43༡) ཕུར་པ་ཐལ་འབྱིན་རྣམ་བཞེའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་པ་ཁྲག་འཐུང་གསང་བའི་ན་ད་ཅེས་བྱ་བར།༤(༢5) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག) (453-454) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདི་ 


ཡང་ཉི་ཟླའ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པ 


དྷོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའཾ། །། ྣ༽ྣོྣོ་།བབོ་ 
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༄།། །ན་མོ་མ་ཧྭ་མཉ་ཤྲཱི་ཡེ། གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་ཟང་། །འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས། །ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡངས་པའི་ 
ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིས། །བདག་ཅག་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ཆེན་པོའི་ནང་། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་འོ་དོད་འབོད་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེས་མ་དོར་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ 
དགོངས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཆེན་པོར་དམ་བཅས་ན། །སྟེགས་མའཾ་ལས་ངན་ཐུགས་རྗེ་འདོར་ཕོད་དམ། །དུས་གསུམ་རྒྱལབའི་ཐུགས་རྗེ་དགོངས་ཁྲེལ་ལམ། །ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཤཱ་སེང་ཧ་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེས་དང་། །པཁ་ཆེན་བྱཾ་མ་མི་ཏཱ་ཡེ་ཤེས་མདོ། །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཚོ་རྒྱལ་རྗེ། །སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཁྲོ་ལོད་བྱམས། །བྱེད་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ད 
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༄༅། །འཕེལ་སྒྲབ་མེད་པར་དུས་གསུམ་ས་ལེར་གཟེགས། །སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་འདི་ལ་མ་གཟིགས་ན། །ཁྱེད་རྣམས་འཕྲིན་ལས་སད་ཀྱིས་མི་ཁྱེར་རམ། །ཚོགས་བསགས་སྨོན་ལམ་དགོས་པ་ཅི་ལ་དགོངས། ། 
3 རིག་ འཛིན་ ཆེན་ པོ་རྒོད་ ཀྱི་ ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན།། སྐུ་ སྲས་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་དང། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ་ལ་སོགས་སྲས་བརྒྱུད་ཚོགས་། །སེ་སྟོན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀི་མ་འཁོར་བར་ 
ཟོ འཁྱམས་པའེ་སེམས་ཅན་ལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་མ་རིག་མུན་པ་སོལ། །ལས་ངན་འཁོར་བ་འདི་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ཡུན་རིང་སྡུག་སྔལ་གྱིས་མནར་ལ། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་ 
མ་བུང་ན། །རྐྱལ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་དགོངས་པ་མི་འཚམས་སམ། །རྐྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་མིང་ནེ་འདོར་ཕོད་དམ ད །ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ཞབས། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་ 
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པོ་དང་། །སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །གདུང་བས་ང་རོས་ཁྱེད་རྣམས་འབོད་ལགས་ན། །བུགས་རྗེ་མ་གཡེལ་མུར་དུ་དགོངས་མཛོད་ཅཾག །བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཞབས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པདྨ་དབང་ཁྱུག་རྗེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བཤེས་གཉེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལས་ངན་སྐྱབས་དུ་གསོལ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཤིང་ངེས་འབྱུང་ཙམ ། །རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་མི་སྐྱེ་འཁོར་བར་སྲིད། །རྒྱུ་རྫས་ལོངས་སྦྱོད་ཞེན་ཞིང་ཉོན་མོངས་རགས། །འདོད་སྲིད་ཉོན་མོངས་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཁམས་ 
གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཞབས། །ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་ཡོ ངས་འདུས་སྡེ། །ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་མཛོད་ཅཾག། །བདག་ཅག་སྐྱབས་གཅིག་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ལས་ངན་བདག་གི་ངན་མཚང་དྲངས་ཞུས་ན། །བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞེའི་ཉམས་ལེན་བྱས་སྟམ་ཡང་། །འཁོར་སྲིད་རྨང་རྡོ་མ་ཞེག་ཆགས་སྡང་ཆེ་། །བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞ་ཡང་དག་རྒྱུད་སྐྱེས་ཏེ། །འཁོར་བ་སྤངས་ཏེ་ 
དབེན་ཁྲོད་ཟིན་བྱིན་རློབས། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་དང་། །སྐལ་བཟང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོ། །སྐལ་བཟང་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི། ད 
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༄༅། །བསླུབ་བྱའི་སྟིང ང་པོ་རི པོ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཅོས་མ་ མ་ཡིན ན་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས་ བྱིན བརློབས། སྒུབས་ མགོན་ གཅིག་ ཆོག་ བླ་མ་ རིན་པོ་ ་ཆེ། །བཀའ་ དིན་ ་མཚུངས་མེ མེད དྲིན་ ་ཆེན་བླ་མ་ རྗ སྒྲིབ གཉིས ་བག་ཆགས་ 
འདམ་སྐྱོན་དྲི་མེད་ལ། །ཐོས་ བསམ་སྒོམ་པའི་མེ ཏོག་ མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བློ་གྲོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ འདིར་མི་ཤོང་པའི། །ཤེས་རབ་ མཆོག་ ལྕན འཁོར་ལོའི་ མགོན་ ལོ་ རྗེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ '་བདག ་ཧེ་ རུཀ། །སངས་ 
རྒྱསསྲས་བཅས་དུན གྱི་གསང་གསུམ་ ཀུན །གཅིག ཏུབརུསནས་ དཔའ་བོ་ཆེན་ པོ་ ཁྱོད། །ཤདག་ གི་དཔལ་ ཿམགོན དམ་པར་ཁྱེད་བྱོན་པ། །སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ཆོསྣ་རམས་མ་ལུས་ཀུན། །ཡེ་ནས གཤིས་ཊུ ཀྱ གནས་ 
ལུགས ་རང་བཞིན ་ལ། །གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་] ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སོགས། །ཚིག་ གིས་བརྗོད་ དང་བློ་ཡི་བསམ་ དཔྱོད་ ཀྱི །ཡུལ་ལས་འདས་ལ་ དབུང་འབྱོར་ རང་གདངས་ལས། །རྩལ་ རོལ་གང་ཤར་དག་པ་མཞུམ་ཉིད་ཀྱི། ། 
དཀྱིལ འཁོར་གསུམ ་ལས་གཞན་དུ་མ་ དམིགས ་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་འདིར་ཕེབས ཡིན་སྟམ་ཿ ནས། །བདག་ཅག སྙིགས ་མའི་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ཀྱི། ཆེད་དུ་བྱོན ་པ་རྒྱལ་དབང་ཁྱེད་གཅིག་པུ། །བདག་ལ་གསང་ཆེན་ དབང་ 
བཞིའེ་རྒྱུད་སྨིན་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའེ་ལམ་བཟང་མན་ངག་བསྟན། །མགོན་ཁྱོད་ཞེང་འདིའི་བསྟན་འགྲོའི་མཛད་སྤྱོད་རྫོགས། །གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བུམ་སྐུར་བསྡུས་ན་ཡང་། །བདག་ཅག་ཤུལ་ལུས་ཉ་མོ་བྱེ་ 


ཚན་ནང་། །ལྷུང་འདྲའེ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བྱུང་ནས། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཁྱེད་དྲན་གཞན་བརྡེད་ནས། །འོ་འདོད་དྲག་པོས་ཁྱེད་རང་འབོད་ལགས་ན། །ཤ་ཁྲག་གཟུགས་སྐུ་བོར་བ་སྣང་གྱུར་ཀྱང་།  །ཆོས་ཉིད་སྐུ་ 
ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་རྗེ་ཡཾས། །ལས་ངན་བདག་ཅག་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་ལྔ་དང་། །བསླབ་གསུམ་དམ་འགལ་ལ་སོགས་ཉེས་ཚོགས་ཀུན། །གཟིགས་པ་གཡེལ་མེད་ཁྱེད་ལ་མངའ་བས་ཀྱང་། །ཉེས་ཚོགས་དྲི་མ་འདེ་ལས་ 
སྐྱོབས་མཛོད་ཅིག །སྐྱབས་གཅིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་སྤྱོད་ཅིང་སྡོམ་ཉམས་ཀུན། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་འགལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །ཁྱེད་ནི་རྒྱལ་སྤྲལ་འགྲོ་དྲུག་དོང་སྤྲགས་ཀྱི། །ལས་མཛད་ 
པདྨའེ་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་མངག །བྱེད་ཀྱི་གསང་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བཞིན། །སྤྲལ་པས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀུན། །སྟོང་ནས་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་ནུས་པས། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་མ་བསྟེལ་ཅ ག། 
གདུལ་བྱ་ཇཾ་ལྟར་དམུ་ཞེང་དགོད་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་རགས་ཞེང་ལས་ངན་ཆེ་གྱུར་ན། །ཉེད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་མཐུ་ཇེ་སྡུག་ཏུ། །མི་འགྲོ་མ་ཟད་ཇེ་ཆེར་ཇེ་ལེགས་སུ། །འགྲོ་བ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། ད 
ཀྱི་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་ཤིག །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེའེ་ མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །འཁོར་བ་དྲགར་མཐོང་ཆགས་སྡང་ཡུལ་བོར་ཞིང་ ། །ངེས་མེད་དབེན་ ཁྲོད་གཏིག་པུར་ལེགས་ཟིན་ཞིང་། །དིན་ལྡན་བླ་མའི་ 


> 
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༄༅། །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཡི། །མན་ངག་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་རོ་མྱོང་ཞེང་། །ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་སྣང་བཞི་རྫོགས་ནས་ནི། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲབ་ས་ལ་དབང་བྱིན་རློབས། །བྱང་ ཆུབ་ ཐོབ་ པར་ཐུགས་ རྗེས་ 


¬ ༢ -- ༨. „ˆ.¬„:ˆ×¬-=7༽་>¬ ༽ =» `; ༡༨ ¬ ˆ` ༨ ¬ ཿ - 7 «= ༡= * ཿ „༨ ˆ ¬. ༨, =-ྫཛ 7 ཿ „༽- .„,. ཿ ་ ,ˆ ¬ ༨ འརྲ་བྲེ "རཾ 5 ་འཛི ་ གྱིས ཿ ་བ ༤ ེ ་ཁམ་ རར་ ས་པྲཾས་པ་ ཀེ་ཞིང་ » ༡༤ ༤ 
གཟིགས་མཛོད་ཅག། །ཙཨསཔ་ཞད་པྡ་རྲ་གགསུའརག དགེ་བཤེས་ཉེ་མས་དར་ར་བྱའ་སྒྲོ་མདོངས་ཆུན་པོ་དང་བཅས་ཕུལ་ཏེ། འད་འདྲ་ཞེག་དགོས་ཞེས་བསྐྲལ་ངོར་མགོ ཚའི་མཁན མངངཔ་ཕྲན་འཇུམ དབུངས་དགའུའད རྷུའམཔབྲུག་མཚག རྟན དན་སུ་སྣར་དྨན་པད་ཚན།་ཁཡ་གསར་ན དགཞངགུཧྷུ 
ཛ་ཡ་བཀྲ་ཤིས། 








༦.༦&8.:6.1: 


|. ༦ཆུ 


༄༅། །གུ་རུ་ལ་ན་མོ § ཤེས་རང་བློ་དང་ལྡན་འདོད་ན༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྒྲབ་ཐབས་ལ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞེ་རྗེས་དང་གསུམ༔ སྤྱོར་བ་དབེན་སར་ཡོ་བྱད་བསགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་གནས་དབེན་པར་ཅཀ་ལི་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སོགས་དང་༔ ཁུད་པར་འདེ་ཀའི་ཤེས་རབ་ 
འཕེལ་ཐབས་རིལ་བུ་ནི༔ རྩ་བ་ལས༔ ཧུ་གང་གུར་གུམ་ཤུ་དག་དང་༔ རྒུན་འབྲུམ་ཆ་མཉམ་འོ་མ་ཡེ༔ སྦྲས་ལ་རིལ་བུ་སྲན་ཆ་ཙམ༔ སྣོད་གཙང་བླག་ལ་ལྟ་རུ་བསྐྱེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྨན་རྣམས་ཆ་མཉམ་པར་འདུལ་ནས་བ་དམར་འོ་མས་སྦྲས་ལ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ལ་རྩི་དཀར་པོ་སོགས་ལེགས་ པར་བྱས་ 
ལ་བུམ་པ་སོགས་སྣོད་བཟང་པོའི་ནང་དུ་བླག་ལ་རྒྱན་ཆས་དང་བགེགས་བསྐྲད་བུམ་བཀོད་ཚིག་རྣམས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལྟར་བྱས་ན་འཐད་སྟམ་མོ། དེ་ནས་བསྟན་བདེ་བར་འདུག་སྟེ། རྩ་བར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་བས༔ གསུངས་པས་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནེ། ཧཱ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གེས་ 

=“ " གང" " ཀྭ ༈"” ་ར།ཁ། ༠ ༨ ཀ རེ ཀ་བ མི ལ་།་ སོ ༤༡༤།༠ ཊ\༡= པ།" ཀྭ "༼ག། {" ་ར།༥། ༠ རཀར།" པབ ར་། " ༼ཀ = ༢ * ༡ > ལང་།" ༥ ཌེ ་'འབོའེ་ཚོགར།ལ་ ༥ རྡ། ཀ་། 
(འབྲ དན མཛདཿ བླ ཞྲ རྣམས ་ སྐྱབས སྲ་མཁཆཿ ཅྩ་གཅབ ཕྱན གྱས་ཟླབས མཛད པའ༔ ཡ དམ ཌྷ ་ སྐྱབས སམ¿མཁཆཿ ལགས ཉས སྟངས འཛན དངས གླུང སྟར༔ མ།ཁའ་འགུའ གས (° སྐྱབས སྲུ་མཆཿ 


༄། །ཞེས་རྒྱས་བསྡུས་གང་བདེ་ལན་གསུམ༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྙེད་ནིཿ སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲབ་བཤགས༔ འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ 
གསང་སྔགས་སྦྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད༔ དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྐོམ༔ ལན་གསུམཿ བགེགས་བསྐྲད་ནི༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བརླབ་ལ༔ ཧཱཾ སྟོང་ 
གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡཾས་གང་༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྔོན་ཚེ་དགྲ་བགེགས་བཏུལ་བ་བཞེན༔ ཕོ་ཉ་མང་པོ་བཀྲམ་ནས་ཀྱང་༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
མཚོན་ཆས་བཀང་༔ བདུད་དང་དམ་སྲི་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདེརཿ བར་ཆད་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ མ་འདུག་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཅི་སྟེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན༔ 





ཐལ་བ་བཞེན་ཏུ་བླརག་པར་བྱ༔ དྭག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་བརྡོད། ཨོཾ་བྲཛྲ་རཀཀྟ་རཀཱ་ཧཱུཾཿ རྩ་བར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་པད་བཟླའི་སྟེང་༔ བླ་མ་བསྒོམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས། བཤགས་པ་ནི། ཧཱཿ གྲུབ་པའེ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་དགོ་ ངས་སུ་ 

ལོ་ཀ བའི ཀབ ཀག "༡ ཀར ཤོག ༡༡ ༡་ད༡"་ཀག བ་ར ས་བ༡་ག་པར། བ་བ ཀ་ཀ" ཀ་པར བ་ཁ །༡༡༤ ༡༤༠ © རྲ(ཌཀ༡༡་།༡ཁ།། བླ ྱ་༡༤པ།ི ༨༡༤ བླབ ཀ("བ་།" ༤ ཟོ་ར ཀ་ཀ རར ཤིར བ།བ ~° འཔ-་ཀར་ར་ཀཀ ༡༧༡༢ ལར 
གསོལཿ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ལས་ཀྱི་དབང་གྱུར་པས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ སྒྲབ་པ་ཡུན་ཐུང་ཡི་དམ་ལྷ་མ་གསལ༔ ལེ་ལོ་གཉིད་རྨུག་གཡེངས་པའི་ལས་ཀྱིས མནརཿ རིག་འཛིན་གདུང་འཚོབ་རྣམས 
ཀྱི་བརྒྱུད་མ་ཟིན༔ ཿ བཀའ་ལས་འདུས་པའི་སྤྱོད་པ་ཅི བྱས་རྣམས༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་བ རྒྱུད་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀྱ་གུ་རུ་ཆེན་པོ་ལགས༔ སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི ཡོན ཏན་ རྫོགསཿ བདག་གི་བསམ་པ་བསྒྲབ་ སླད་ དུཿ བྱིན་རླབས་དབང་ བསྐུར་] མཛད་ དུ་གསྲོལ༔ ཞེས་བརྒྱལམ་ཉེར་གཅིག་བྱའོ༔ རྗེས་སུ་བླ་མ་རང་ལ་བརྟིམ་མོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ བྷཱཾ་བྷི་ཤྭ་བཾ་ཤུད་དྷེ་བཛྲ་རྙཱ་ རྙཱ་ན་ཙཀྲ་ 


མཆཱལ་ཛཱུཾ་ཧཱཾ༔ ཾ་ཨོ་སཱ་ཨཾ་ཧཿ མུ་ལ་མཾ་ཏུ་ཏཾ༔ཿ ས་མ་ཡཱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡྭཱ་ཏཱཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྕཨ་པྲ་ཏ་ཧཱཾ་ཧཾ ༔།ཌ ཨོ་བ་ལྟིང་ཏེ་ཛྭ་བ་ལྟིང་བ་ལ་བ་གྭུ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ སྟཀ་སམྟཏཱ མཆྦལ་ལ་ཧཱུཾ ཧཱ། འབུ 
བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའཾ་ཛ་གད་དང་༔ དམ་རྫས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང་༔ ཉོན་མོངས་རྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱར་བའི་ཟླ་གམ་དང་༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་དང་༔ ཆམ་ 
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༄། །རིག ་མུན་པ་སེལ་བའི་ སྒྲོན ་མེ་དང་༔ རིག་ འཛིན སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་མཆོག་དང་༔ ཞལ་ཟུས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་མཆོ། ད་པ་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་བསྐང་བའེ་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ཨོཾ་སརྦ ཏཾ ཐཱ་ག་ཏ་ པྲུ ཨ་ཧོཿ སུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ༔ དངོས་གཞི་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ནིཿ སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་ཟྗ རྗེའེ་ངང་ ཉིད་ཊ ལས༔ པདྨ་དཀར་སེར་ རྐྱང པའི་ སྟེང་༔ ཧཿ ཿལས་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ ནིཿ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉེས་སྐྱིལ་ཀྲང་ 
བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དར་ཐོད་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་ པའི་རྔ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་ན་ བཞུགས༔ ཀུན་ལ་ 
བདུད་རྩི་དགྱེས་པར་མཛོདཿ འོད་འཕྲོས་ཡེ ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བ༔ སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་དངོས༔ ཕོ་བྲང་རཾ་བོ་ཏ་ལའི་རྩེར༔ ར་ག་རྭཀཱའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཅེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཾཿ རང་བཞིན་འོད་གས ལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ རྣམ་དག་པདྨ་འོད་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ༔ རིག་ འཛིན་རྣམ་བཞི་བླ་མ་བ རྒྱུད་པ་རྣམས༔ བདག་ ལ་དགྱེས་ ཤིང་བརྟན་པ ར་བཞུགས་སུ་ 





གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ ་ ཉེ་བ རྲ༔ དེ་ནས་ཕྱག་མཆོད་ནིཿ ཧཾ༔ ར རང་བྱུང ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ 
རྣམས་ ལ་ ཕྱུག་ འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏ པུ་ཧོ༔ པྲ་ ཏེ་ ཅ་ཧོ༔ ན་ ་མ་ཡ་ཏི༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་ འཛིན་ནིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ཡི ནཿ དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ རིག་པ་ར་ རང་ ང་བྱུང་དངས་པ་ འཿ 
ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཾ ཡོ ་བཀྲག་ མདུངས ་མཚེརཿ ¦ འཛིན་མེ ༈མེད་ མཆོད་པ ཆེན ་པོ་འབུལཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་ སྤྲི ་ར ་ཚོགས་ཀྱེ ་ཀུསཿ༔ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་] ཀྱི་ལོ་བྲང་ན༔ བཞུགས་ ་པའི་སངས་ རྒྱས་ཿ མཉེས་ གྱུར་ཅཾག༔ མ་ ཧཱབོ དྷ ཧི་ཙིཏྟ པུ་ཛ་ཧོ༔ཿ མ་ 
ཧཱ་པའཨཿ ་མྲཏ་་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ ཧྭ་ ཧཱ ་ལྟང་ཁཱ་ཧཾཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ ཁཱ་ཧིཿ མ་ ཧྭ་སརྦ་ པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ནི༔ ཧཾཿ གྲུབ་ པའི ་རེག་ འཛིན ་བམར། ་ཅད་ ་ཀྱཾསཿ བདག་ ལ་ བྱིན་ གྱིས་རླབས་ དུ་གསོལ༔ རྐྱེན་ ན་དང་༔ བར་ཆད་ 
ཉི བཟློག༔ མཆོག་ དང་ཐུན མོང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ས་མ་ཡཱ་སིདྡྷེ ཧཱཾ ད་ནས་རྩ་བའི་བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཡུལ་ ཀྱི་མིང་ནཾ ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ༔ ར་ག་ རྟཀའི་ གནས་ མཆོག་ ཏུ༔ ཤེས་བྱ་ ཀུན་འ ལ་མ་རྣོངས་པའི༔ བློ་ ལྡན་ མཆོག་སྲེད་ སྐུ་ལ་ 
བསྟོད༔ ཤིས་ རབ་ བློ ་འཛེལ་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ འཛབ ་བླཟླས་བ་ནི༔ རང་ཉེད་ ཏཱ ་མར་ གསལ རླ ཡེ ཐུགས ་དཀྱིལ པད དཀར་ འདཔ་ བཞིའི་ དབུསཿ༔ ཧཱི དཀར་ འོད་ འཕྲོས་ ཕྱོགས་ བཤཅུར་ ཁྱབ༔ ཆོས་ ཀི་ བདུད་རྩིའི་ ཆཧར་བབས་བསྒྔམ༔ གསང་སྔགས་ 


༣ 








༄༅། །འདེ་ནི་བདུན་འབུམ་བཟླས༔ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་པྲ་ཛྙ རྙཱ་རྲ སིདྡི་ཧཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བླཟླས་སོ༔ རིལ་བུ་ནི༔ རྩ་བར་སྣོད་གཙང་བླུག་ལ་ལྷ་རུ་བསྐྱེདཿ གོང་ལྟར་དམིགས་པས་གསང་སྔགས་བཟླ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་མདུན་སྟབས་གཅིག་གོ༔ ཐ་དད་ དུ་སྒྲབ་ན་གོང་བཞིན་ལྷ་བསྙེད་སྤྱན་འདྲེན་སྔགས་དམེགས་ 
ད་ འདི་ལྟ ལྟ་སྟེ། ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་པྲ་ཛཱ་ཨརྒྷཿ སོགས་ ནས་སྔར་ལྟར་རོ། །རིལ་བུ་རྟགས་བྱུང་ནས་ཟོས་པས་ཤེས་རབ་ ་འཕེལ་ཏེ། རྩ་བར། རིལ་བུ་འཕེལ་དང་འཕར་བ་འབྱུང་༔ བ་དམར་འོ་མས་འཕུལ་ནས་ནི༔ ཉིན་རེ་བླཟས་ལ་ནང་རེ་ལཿ ཟོར་ པས་ 
ཤེས་རབ་བློ་དང་ལྡན༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ། ཨོཾ་སཱ་ བྷ་ཝ ཤུདྷོ་སརྦ དྷརྨ་སྭཱ་བྷ་ཝ ཤནྡོ ཉཱཧཿ ཞེས་དག་པར་སྦྱངསཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྤྱན་དྲངས་བ་ནིཿ འོག་མིན་ཆོས་ ཀྱི་དཔྱིངས་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ རྔོགས་ ལྷུན་ 


བཟླས་ རཔ རྣམས ་གོང་གི ་གཏེར་གཞུང་ལྟར་ རོ༔ མཐར་ ཐུན་ མཚམས ་མཆོད་ བསྟོ་ 


༣༨ ༨༤ 


གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ད་སྤྱན་འདེན ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དག་ པའི་ཞིང་ཁམས་སོ་སོ་ནས༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་ ཿཔའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ 


གྲུབ་པའེ་ས་དང་ལམ་ལ་རབ་གནས་པའེ༔ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡཾ་དམ་ ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་ཅན༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་གཤིགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀེ་ནི་ས་ 
མ་ཡ་ཧྲ་ཧྲ་ཛཱཿ དེ་ནས་ཚོགས་གསུམ་དུ་བཅད་ལ༔ དང་པོ་མཆོད་དེ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ཡི ༔ རཾག་འཛིན་བླ་མའི་ 
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ཚོགས་རྣམས་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་བསླང་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལཿ མ་ཧྭ་བ་ལྟང་ 
ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧྭ་པཉུ་ཨམྲི་ཏ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧྭ་ཀེ ་ནི་རི་ཏེ་།ཁཱ་ཧེ༔ ཞེས་འབུལ་ལོ། །བར་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སེམས་ཅན་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བློ༔ རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་ཤོར༔ གསང་སྔགས་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ཡིཿ སྒོ་རུ་བཞུགས་ཀྱང་དམ་ལས་འགལ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ༔ སྐུ་གསུམ་བླའི་སྨྱན་སྔར་བཤགས༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མ་དག་པ༔ མཁའ་འགྲོ་བསྲུང་མའེ་སྤྱན་སྔར་ 
བཤགས༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་ཕུལ། སྤྲོ་ན་འགྲིགས་ཆོག་ལྟར་བྱ། ཐ་མ་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པ་ནི། ཟན་ལ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་རཱ་པ་བྱས་ཏེ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དགུགས་གྷ་ཏ་ཡས་གཏུབ༔ ཧཱཿ ཉོན་མོངས་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་ཀུནཿ དྲག་བགེགས་གཟུགས་སུ་ལས་ཀྱི་གྲུབ༔ བསྟན་པའི་རཱུ་ 
ཏུ་བསྒྲལ་བའེ་ཕྱིར༔ མུར་མགྱོགས་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་ཁུག༔ རྣོ་མུར་ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་སྒྲོལ༔ ཨོ་བྲརྔ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་ཌཱི་ཏྲི་ཨ་མུ་ཀ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧཾཿ ཤ་ནེ་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ བསྒྲལ་བས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ 
ཁྲག་ནི་འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་ཏེ༔ བསྒྲལ་བས་བདེ་བའི་མཆོད་པར་འགྱུར༔ རུས་པ་ཞེ་སྣང་རང་བཞིན་ཏེཿ བསྒྲལ་བས་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གསལ༔ དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་འདིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ 


`° 


མ་མམ 





༄༅། །དམ་ཅན་བསྲུང་མའི་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧེ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁྭ་ཧིཿ ཞེས་བསྟབ་ཏེ་འབུལ་ལོ། །རང་ཉིད་ཚོགས་ལ་རོལ། དེ་ནས་ལྷག་མ་བཏང་སྟེ༔ གཏོར་མ་ཤོད་དུ་ཕབ་ལ༔ རང་སློབ་དཔོན་པདྨར་གསལ་བས་འདི་སྐད་བརྡོད་དོ༔ >® 
རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ༔ རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་སྐུ་མང་པོ་བྱོན་པ་ཡེས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྲང་མ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྔ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཧཱཿ སྒྲབ་པའི་རིག་ 
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འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་སྲུང་མ་རྣམས༔ བཀའ་ཡེ་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ ཁས་བླངས་བཞེན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྨིན་རྒྱ་མཚོའེ་མཚོ་གླིང་དུ༔ ནམ་མཁའ 
གཟའ་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས༔ རྐྱ་དང་བལ་ཕོའེ་ས་མཚམས་སུ༔ བར་སྣང་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ ཁས་བླངས་བཞེན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཡར་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ བདག་ 
^. 27༡༤ ¬ ཀ" © །རྲ།" ཁ་ཁ" ས་ཉ བཀོད་པ །ཀཀ། 9) ཤ།'༤ཁ་༤། ༨༡ འ་ཞ <" ཀ་ ༤ ༡༡༡-༨=༡༨-༨་ = ཤི ༤ ༡ ཀའཔ་བན བབ" བོང བྲབ ༡2" ° ༡ ༤ བཀ འི་བ་ཤ༡ རཀ དར ༡༡༨༨ རརར 
ཉིད་ཆེན་མོ་དམ་ལ བཏགས༔ཿ ཨ་སུ་ར་ཡི བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཤཱ་ན མཆེད བཞ་དམ ལ་བཏགས༔ བྱང་ཆུབ་རི་ཡི ཆུ་མིག་ཏུ༔ བསཾ ཡི་ལྷ་མོ དམ ལ་བཏགས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར མ་འདི ལོངས་ལཿ ཁས་བླངས་བཞེན་དུ་ཕྲིན་ལས 
མཛོད༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མང་ཡུལ་བྱམས་སྤྲིན་ལྷ་ཁང་དུ༔ རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་དམ་ལ་བཏགས༔ དཔལ་མོའི་ལྟ་མཚོ་སྲིན་མཚོ་རུ༔ བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བྱང་རྒྱུད་བྱང་ལམ་བར་བ་ 





རྭཿ གནོད་སྦྱིན་ཐང་ལྷ་དམ་ལ་བཏགས༔ བྱང་སྟོད་བྱང་སྨད་སོ་མཚམས་སུ༔ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ འབྲོག་མོ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ གནམ་གྱི་ཤུག་ཐོམ་གླིང་སྡོང་དུཿ ཕོ་བདུད་ཉེར་གཅིག་དམ་ལ་བཏགས༔ 
མལ་གྲོ་གཟི་ཡི་མཚོ་འགྲམ་དུ༔ ཀླྭ་རིགས་རྣམ་ལྔ་དམ་ལ་བཏགས༔ ཧས་པོ་རི་ཡི་རྩ་བ་རུ༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲེན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དམ་ལ་མ་བཏགས་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་དུཿ རྒྱལ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ སྤ་གྲོ་རྩལ་གྱི་བྲག་དམར་དུ༔ སྐྱེ་མཐིང་གཡུ་སྒྲོན་དམ་ལ་བཏགས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལཿ ཁས་བླངས་བཞེན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྐྱ་གར་ཟ་ཧོར་ 
ལྒངྒའེ་ཡུལ༔ སིང་ཧ་ས་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ ཁ་ཆེ་བལ་པོ་ལི་ཡི་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཀུན༔ དམ་ལ་མ་བཏགས་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་དམ་ལ་འདུ༔ དམ་ཚིག་གཏོར་མ་འདེ་ལོང་ལ༔ སློབ་དཔོན་ 
པདྨའི་ཆོས་བརྒྱུད་སྐྱོང་༔ གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་ཀྱུར་ན༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ༔ ཁྲོ་བོ་ཡཀྟ་མེ་དབལ་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་རྔུབས་ནས་ཀྱང་༔ རི་རབ་འོག་ཏུ་གནོན་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་དམ་ལ་མ་འདའ་ 
བར༔ཿ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ ས་ན་ག་ཕུ༔ རཀྐོ་ཡཀྐོ་ས་མ་ཡཱ་ནཱ་ར་ཀན༔ བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ རྟཀ་ཁྭ་ཧིཿ ཨ་ལྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཅེས་གཏོར་མ་བསྐྱང་ངོ་། །དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ 


> 


༣ 


༤༤ 
¬ 


༧༥1 
- ཤེ 
24 
84 
- “ཤེ 
༧༅༽ 
ཟས 
--94 
༡ཟ 


|. ༦ཆུ 





༄༅། །ནི། རྩ་བར། རྫོགས་རིམ་བདག་ཉིད་ཤཱིཿལ་བསྡུ༔ ཧྲིཿཡང་གི་གུ་དག་ལ་བ སྡུཿ གི་གུ་ན་ད་ཁོག་སྟོང་ནས༔ འོད་དཀར་རང་བཞིན་ཡ ལ་པ་འ མཁའ་མཉམ་བ སྐྱེད་ལ་རྩ་བྲལ་བཞག༔ ཅེས་དང་རྗེས་ལ་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟར་བཏབ༔ ན་མོ། 
ཟླས་སངས རྒྱས་དགོངས་སུ་ག སོལཿ བདག ་གི་སྐོ་གསུམ་དགེ་ཚོགས ་གང་༔ མ་ལུས་སེམས་ཅན་དགེ ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ ཐོབ་ པར་ཤོག༔ བྲཀ་ཤིས་ནིཿ ཧཱ དུས་གསུམབླ་མསྤྲགསུམ་པ དག་ཉིད་ཅན ༔ དབྱེར་ 
མེད་རང་ལ་རྟོགས་པ འི་བ ཀ་ཤིས་ཤོ་ གཿ ཐབས་ཤེ ས་དབྱེར་མེ ད་ཟུང་འཇུག་ཡ ་དམ་ལྷ༔ དོན ་དམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ འི་བ ཀྲ་ཤེ ས་ཤོ གཿ འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་དབང་བ སྒྱུར་མ།འ་ འགྲོའེ་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་བར་ ཆད་ཞེ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྦོ་ན་གཞན་རྣམས་བྱ། ཕན་ཡོན་ནི། བློ་ལྡན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་གནས༔ བློ་ལྡན་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་འགྱུརཿ ཞེས་སོ། བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་གསང་སྒྲབ་འདི༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་དུ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས༔ སྤུལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོདཀྱི་ 
ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་ སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ ཞེས་ པ་འདི་ཡ ང་མཚན་བརྒྱད་སྒྲབ་ཐབ ས་ཀྱི་ག ཞུང་བཟུང་ནས་དེ འི་ཁ་བྷས ང་ལས་བྱང་མཛོད་དབུས་ མ་ནས་བ སྟན་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བྲི ་བ་མ་གཏོགས་རང་བ ཟོའི་ན། ་བསླད་ཅི ང་འདི རྟ ར་དགོས་ ཞེས་ པཤ ད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོའེ་བ སྐུལ་ངོར་བྲེ ག་ མཆོ ག་ བྟ ན་ འཛིན་ དུ་འབོ། ད་ པས་པ དྤའི་སྒྲབ་ ཕུག་ ཟངས་ ཡག་ 
བྲག་ཏུ་ཕུར་བུ་རྒྱལ ་འཇོམར་འ། ཤི ང་གླང་ལོར་བྲིས་པས་སྔ་འ གྱུར་བསྟ ན་པ་རིན་ པོ་ཆེ་ད ར་ཞེ ང་རྒྱས་པའི་ རྒྱུར་ཀྱུར་ཅི ག ། མངྒ་ལམ།། 
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༄༅། །ནང་སྒྲབ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནང་སྒྲབ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ནེ། ཕྱི་སྐུ་འབག ནང་གཏོར་མ། གསང་བ་ཛ་གད་དང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲབ་པ་ལས། དང་པོ་ནི་པད་སྡོང་ལ་གཙོ་བོ་ནས་གུ་རྱྱ་ཙནྡྲ་ཡན་མངོན་རྟོགས་བཞེན་བསྟེན་ཡིག་ལྟར་རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན་གཙོ་རྐྱང་བྲིས་པ་རབ་གནས་གྲུབ་པ་བཤམ་པའི་མདུན་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་པ་ 
སོགས་བཀོད་ལེགས་པ་དང་། རང་ཉེད་ཁ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད། ལས་གཞུང་བསྲིང་། གཏེར་སྲང་མཆོད། ཚོགས་འཁོ ར་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ། ཕྱི་སྒྲབ་དངོས་ཀྱི་ཐོག་མར་ 
སྐྱབས་འགྲོ། རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིསཿ སོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་དབང་གེསཿ སོགས་གང་རིགས་དང་། སེམས་བསྐྱེད། སྔོན་ནས་བསགས་པའེཿ སོགས་ལན་གསུམ་རེ་སོང་ནས། ཏང་འཛིན་གསུམ་དང་འབྱུང་རིམ་ 


༄༅། །གཞལ་ཡས་སོགས་མེད་པར་བྲིས་སྐུ་ལྟར། པདྨ་ཉཾ་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སོགས་ནས། ཕྱག་མཚན་ཐོག་དང་གྲི་གུག་བསྣམས༔ ཞེས་པའི་བར་བརོད། བློ་ཆུང་ན་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ་བསྟིམ། ཧཱུཾཿ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིནཿ སོགས་ནས། མ་གྭ་གུ་རུ་སརྦ་པྲུ་ཙ་ཁཱ་ཧི་བར་ལྟར་མཆོད། དེ་ནས་འཛབ་ནེ། འཕྲོ་འདུ་རིག་འཛིན་སོ་སོ་དང་གཞན་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྟིམ་ཏེ་སློབ་ 
དཔོན་གཅིག་པུར་བྱ་བ་གང་བདེར་བྱ། བྲིས་སྐུ་རིག་འཛིན་འཁོར་དུ་གསལ་པ་ལ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འཛབ་བཟླ་བར་བསམ་པ་དང་། ཁུད་པར་མདུན་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱི་བོར་ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་བོའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགྲིན་པར་པདྨ་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་དཀར་ཉི་མ་དང་ཐིག་ལེ་མཐིང་ཀའི་སྟེང་དུ་ཧྭུ་མཐིང་ཀ་རྣམས་གསལ་བཏབ། ཁཛབྲ་བཟླ་བཞེན་དུ་རླུང་རིག་ 


སྦྲགས་ཏེ་ནང་དུ་རྔུབས་ པས་བླ་མ་ རིག་ འཛིན་རྣམས ཀི་སྤྱི་བོར་ཨོ་ ཨོཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་དཀར་པོ་ ་བུང་། བདག་གི སྤྱི་བོ་ ་དང་བ ་སྤུའི་བུ་ག་ ཐམས་ཅད་ནས་མར་ ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས ཅད་ འོད་ ཟེར་དཀར་ བོའི་མེར་གྱིས་ གང་བས་ 
སུའི་བྱི ་རླབས་ལུས་ལ་ ཞུགས ་པར་བསམ། རླང་ཕྱིར་ འབྱིན ་ཚེ་ལུས་ སྒྲིབ་ བ་དང་སྐུའེ་དམ་ ཚིག་། ཉམས་པ་ཐམར ཅད ་སྣ་བུག་ནས་དུད་ པའི་ རྣམ་ པར་སངས་ཀྱིས་ དག་པར་བསམ། དེ་ བཞིན་ དུ་ཡང་ རླུང་རིག་ ནང་དུ་རྔུབས་ཚེ་ 
བླ་མ་ རིག་ འཛིན རྣམས ་ཀྱི་མགྲིན ་པར་ཨཱཿ ཁདམར ་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ པ་བྱུང་། བདག ་གི ལྕེ སྟེང་ནས་ བརྒྱུད་ ཁོག་ པ་ གང་བས གསུང་གི བྱིན་༔ ་རླབས ངག་‹ ལ་ཞུགས་པར་ ་བསམ། རླུ ང་ཕྱིར་ འབྱིན ་ཚེ་ངག ་སྒྲེབ་ དང་ གསུང་གི་ 
དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སངས་ ཀྱིས་ ས་དག་ང པར་བསམ། ཡང་ ་རླུང་རིག་ ནང་དུ་རུབས་ ཚྭེ་བླ་མ ་རེག་ འཛིན རྣམས ་ཀི་ ཐུགས་ ཀའི དུ་ལས་ འོད་ཟེར་ མཐང་ཀ་ བྱུང་། སྙིང་ཀ་ ནས་ ཞུགས་ ཁོག་པ་ གང་བས་ ཐུགས་ ཀི་ བྱིན 
རླབས་ སེམས་ལ་ ཞུགས་པར་ བསམ། རླང་ཕྱིར་ འབྱིན ་ཚེ་སེམས་ ཀི་སྒྲ ང དང་ ཐུགས ཀྱི་དམ་ ཚིག་ཉམར ཆག་ ཐམས་ཅད་སངས་ ཀྭ ་དག་པར་བསམ། སྤྲོ ་བསྡུ་གསུམ ་གྱི་བུམ །གསང་ཤེར་ རྦབ དང་བཞི་ བའི་ དོན་ དུ་སྐུ་རྟེན 
ལ་དམིགས་ཏེ་འཛབ་བླཟ་བཞིན་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་གོ། ། ཛབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྷི་ཧཱུཿ བྱེ་བ་བཟླ་བར་གསུངས་སོ། །ཐུན་མཇུག་བདག་ལུས་དང་བྲིས་སྐུ་འཕྲོ་འདུ་གསུམ་མི་དམིགས་ཏེ་ཆོས་སྐུ་ 
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༄༅། །ཟང་ཐལ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྷེ་ཧཱཾཿ རང་བཞེན་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སོགས་ཛབ་ཟུར་ནས་བྱུང་བ་བྱས་མཐར། བསྔོ་སྨོན་བྱ་ཞེང་རྒྱུན་སྤྱོད་ལ་འཇུག དེ་ལྟར་ཐུན་བཞི་ 
ངེས་པ་བྱ་དགོས། ཐུན་མགོར་སྐྱབས་སེམས་ནས་མཇུག་བསྔོ་སྨོན་བར་འདི་ལྟར་བྱའོ། །ཉེན་རེ་ཚོགས་དང་བཅས་གྲུབ་ན་ལེགས་ཆར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་ཆོག་ལྷག་མ་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་། གཏོར་མའི་དངོས་ 
གྲུབ་བཟོད་གསོལ་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ་བྲིས་སྐུར་བརྟན་བཞུགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་གཏོར་མ་རྒྱས་འཕྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་གང་འཛོམས་ཀྱི་སྟེང་དང་ 
སྨན་རཀ་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཕྱི་མཆོད་སོགས་བཤམས། དུས་འགྲེགས་ན་ཚེས་བཅུ་ཉེར་ལྔར་བྱ། རྒྱལ་ཐོ་བཀའ་ཕུར་ལྟར་བྱ། མི་སྒྲོ་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་མཐུས། དགུང་ཐུན་དུ་མཚམས་བསྡམ་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་སྔོན་འགྲོ་ ་གཟེར་ལྔ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་གླབ་རྗེས་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་མཆོད་ཅིང་ཕྲིན་བཅོལ་བྱ། དེ་ནས་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་གའེ་ལས་གཞུང་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་གཞུང་ལས། དང་པོ་ཧཱུ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ངང་༔ སོགས་གསུང་པའི་དོན་སྟོང་ཉིད་ངང་ནས་རིག་པ་ལྷ་སྐུར་ལྡང་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་གཏོར་སྦྱི་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་ 
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བཏང་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་པ་ན། ཧཾཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི ་འཇི ག་རྟེན བྱེ ནར སོགས་ ཀ་ ཀི་ཚིག་ བཅད་ དང་ དྲག་༈ སྔགས་ སོ་ལྔ་བ་ བརྗོད། མདུན་ མཁར་བླ་མ་ རིག་ འཛིན་ཡི ཡ་དམ་ སྲུང་ མཁའི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས་ 'སྤྱན་: ་དངས་ ཏེ གྲུབ་ པའི་ རིག་ 
འཛིན་ཐ མས་ཅད་དགོས་སུ་གསོལ༔ སོགས་ཀྱི་བཤགས་ལ། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས གཞལ་ ༦།ར།་ །བསྐྱེདཿ སོགས ་ཀིེ བྱིན དབབ ་སྟེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ སྦྲབས་ རྗས་ལ་ བསྟེམ མོ། །མཆོད་ ར། ་བྱིན རླབས ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ གིས་ བསྲེག་ གཏོར་ 
བཀྲས། བྷཱུཾ་པི་ཤཱ་སོགས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞེའི་ སྟེང་ དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་ རྩི་ལྔ་ གནས་པར་བསམ། ཧཱཾ ཨོཾ སོགས ་ཀཾས་ དེའི་ སྟེང་ དུ་ས་ བོན ་ཕྱག་མཚན་ལས་ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་ 
བསམ། ས་མ་ཡཱཿ ཿཧོ་ཡ བ་ཀྱིས་བསྐུལ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ་ཡུམ་གྱིས་ལན་བཏབ། ཛ་དཱུཾ་བཾ ་ཧོས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས། བདུད་རྩིའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྡོད་པས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་བབས་ཅཾང་ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་༔ ་ལྔའི་མ་ དག་ རཾ རྣམས་ ཀྱང་སྦྱངས་ ཏེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩིར་ ཞུ་ཞིང་མཐར་ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱང་ འོད་ དུ་ ཞུ་ནས་ བདུད་ རྩི ་དང་ གཉེས་ སྲ་ མེད་ པར་བསྐམ་ མོ། །གཏོར་ སྔགས་ ་ལུན་ བདུན་ཿ བརྗོད་ཊ ཚེ་ ཧ ནྨའེ་ ་ནང་དུ་ 

བཅུད་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །རཀྟའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་བྷནྡྨའི་སྣོད་དུ་ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བའེ་རཀྟ་རྣམ་པ་ཁྲག་ལ་ངོ་བོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ 
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༄༅། །འཕྲོ་བར་བསམ་མོ། །ཧཱུཾཿ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལཿ སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །ལྷ་བསྐྱེད་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་ཐག་བཅད་དེ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་འབྱུང་རིམ་གཞལ་ཡས་ཁང་བརྟེན་དང་རྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་ནི། ཧཱཿ གཟུང་ 
„ འཇིན་སྤྲོས་དང་ཿ སོགས་ནས། ཕྱི་རུ་རྒྱ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བསྐྱེད༔ ཞེས་པའི་བར་དང་། ཕྱི་རིམ་པདྨའི་གོང་རས་ནེ་པདྨའེ་མུ་ཁྱུད་དེ་རིག་འཇིན་བརྒྱད་གནས་པའི་འདབ་བརྒྱད་དེའི་འཁོར་ཡུག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལས་གཞུང་ལྟར་ _ 
བསྐྱེད་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་སོ། །དབང་བསྐུར་ནེ། ཧཱུཾ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའིཿ སོགས་སྔགས་དང་བཅས་ལས་བྱང་ལྟར་སྒོམ་དོན་བྱ། སྤྱན་འདྲེན་ནི ཧཱུཾ༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི༩ སོགས་ལས་བྱང་དང་། ནང་ ° 


༨༤ ༦༽ ༨༩༤ ` 


ཀྱི་བློས་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པའི་ཚིག་རིམ་པར་བརྗོད་ཅིང་སྤོས་མར་མེ་སོགས་སྦར། གཏོར་མ་སྨན་རཀ་སྦྲན་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསམ། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚིག་བརྗོད་ 





ཅིང་བདུད་རྩིའི་དངོས གྲུབ་] བླང་ངོ་ ད །སྐབས་ དེར་ གཙོ་བོའ བོའ་རྟགས ་བསྟོད ་ཟུར་ བྱུང་ལྟར་ བྱ། ཕྱི་ སྒྲབ་ཛབ་བརྒྱ་ཙམ་ གསོལ་ 'འདེབས་ ཀི་ )ཚུལ་ དུ་བཟླའོ། །ནང་སྒྲབ་ ཀི་ཛབ་ དངོས་ ནི་ བཛྲ་གུ་ རུ་ཐུན་ གྱི་ དངོས་ གཞེར་ ཧྱ འགྲུབ་ 
བཟླས་ཤིང་དམེགས ་པ་ གཏོར་ རཾ ་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྟ་བླ་མ་རིག་ འཛིན་ཡོ། ་ཡོངས་ རྫོགས སུགསལ ་བའ འི་གཙོ་བོ་ཨོ་ ཨེ (རྒྱན་ ཆེན ་ལོ་ ་དང་ རིག་ འཛིན རྣམས ཀྱས ་བོར་ཟླ ཐུ་གདན་ཿ ཨོཾ ་དཀར་ ལོ། མགྲིན ་པར་པད་གདན་ཨཱཿདམར་ པོ། 
ཐུགས་ཀར་ ཉེ ་གདན་ལ་ ཧཱཾ་སྔོན་ པོ་གསལ་ བ་ལས་ འོད་ ཟེར་ དཀར་དམར ་མཐིང་གསུམ་ འཕྲོས་ ཏེ་མཁའ་ ཁྱབ་འགྲོ་ ་དུག་ གི་ རསེམས་ ཡ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཕོག་ པས་ སྒབ གཉིས་ བག་ཆགས་ དང་བཅས་ པ་སངས་ཀྱི་ དག་ ནས་ 
རེམས ་ན་ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་བ ་མའི་ སྐུ་འབའ་ ཞེག ཏུ་གྱུར་པས་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་བླ་ མའི་ སྐུ། སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་བླ ་མའེ ་གསུང་འཛབ་དང་སྔགས་ སུ་དེ་རེ་བ་སེམས་ གཞན་དུ་མ་ ཡེངས་པ་བླ་ མའི་ ཐུགས་ བདེ ་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་བསྲེས་ཏེ་ཛྲབ་རྒྱུན་མེ་ཆད་པར་བཟླས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་སྣང་སྲིད་བླ་མར་གྱུར་བ་དང་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་སྡེག་སྒྲབ་དག་སྟེ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་རབ་བཟླའོ། །མཐར་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཛབ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་བཟླ་བའེ་དམེགས་པ་ན། བདག་ 
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༄༅། །མདུན་གྱི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཙོ་ ་བོ་ཨོཾ་རྒྱན་ཁོ་ན་ལ་ བསྡུས་ཤིང་དེ་ ཡང་ གནས་ འགྱུར་ཏེ་བླ་མ་རྡེ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེ ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་ མདོག་ མཐེང་ག་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ གྱིས་ རྡོར་ དེལ་ ཐུགས་ཀར་ བསྣོལ་། ཏེ་ ཏེ་འཛིན་པ་ 
ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ ཅན་ རིན་ ་ཆེན་དང་རུས་རྒྱན དྲུག གི ་སྤྲས་པ་ དེའི་པང་དུ་མཚོ་རྒྱལ ་དམར་མོ མོ་གཡས ་ལཔས འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་ཐོད་པ བདུད་རྩིའི་གང་བ་ ཡབ་ལ་ སྟོབ་ པ། རུས་པའི ཕྱག་ རྒྱ ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞབས་ གཉིས་ ཡབ་ཀྱི་ 
སྐེད་ལ་ འཁྲིལ་བ་ བདེ ་བའཾ ཉམས་ཅན། ཡབ་ ་ཀྱ་ཐུགས ་ཀར་ཉི་ ཟླ གདན་° ལ་ ཧཱུ་དམར་ ལོའི་མཐར་ ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ ་གྱི་སྔགས་ 'ཕྲིང་དམར་སྣ་ རེ་འཁོར་བའི་ འ་ཧཱུ་ལས་ འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། ཤངས་ གཡས་ ནས་ཐོན་ཡུམ་ གཾ 
ཤངས་ གཡོན ་དུ་ཞུག་མཁའ་ གསང་དུ་འོད་ འཕྲོས་ཡབ་ ཀྱི་གསང་རྡོར་རྒྱུད་དེ་ཐུགས ་ཀའི་ ཧ་ལ བྲིམ་པས་ དེ་ལས་འཕྲོ་ འདུ་འཁོར་ མོར་བྲ་ ཞིང་བདེ་ སྟོང་གི ་ངང་ ནས་ བླག་པ 'བྱ། སྐབས་ 'འགར་རྡོ་ ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་ སྟེ་རླུང 
འབུད་ པའི་ཤུངས་༢ གཡས་ནས་ ཕྱིར་འཕྲོས་ཡུམ གྱི་ཤངས་ གཡོན ་བརྒྱུད་ སྦྱོར མཚམས་སྲུ་སླེབ་པར་ ་བསམ། རླུང་ནང་དུ་ (རྔུབས་ ཅིང་དགང་བའེ འི་ཆེ་ཡབ་ཀྱི་ གསང་ རྡོར་ བརྒྱུད་ འོག་ནླ ང་འཐེན ་ཧང་ སྟེང་རླ་ རླང་མནན་ཏེ་ཁ་ སྦྱོར་ ཚེ་ 
ཐུགས ་ཀའི ་ཧཱཾ་ལ ་ཤིམ་པར་བསམ ་ལ། རླང་རིག་ གཅུན་ཏེ་བུམ་ཅན་ བཟུང་ཞེང་ཡིད་ བླཟས་བྱ། འདིར་སྒྲོ་ ་བསྡུས་དོ་ལི་རྡོ་ ་རྗེ་ཡེད་བཟླས་ བཞེ ་ཀ་ ཚང་ངོ་། །དེ་རྗེས་ རླང་བཏང་ལ་འཛབ་བསྐུལ་རང་ བཞེན རྣམ་དག་མ་བྱ། སླར་ 





ཡང་བདག་མདུན ་གྱི་ལཱ ལྷ་རྣམས་ གསལ་ བཏབ་ཏེ་ལས་ གཞུང་ལྟར་ བསྟོད་ པ་བྱ། གཏེར་ སྲུང་མཆོད། ཚོགས ་འཁོར་ སོགས སྨད་ ལས་ཚང་བར་བྱ་བ་ ནི དགོང་ ཐུན་ །ནོ། །དོ་ ནུབ་ཐུན་ དེ་ ་གས་ མཐུས། སང་ཐོར་ ཐུན་ ཚེ་ཐོག་མར་ 
རཱ ཕྱི་སྒྲབ་ ལྟར་སྐྱབས་། སེམས་བྱ། དེ་རྗེས་ལས་ བྱང་སྤྲོན་ བྱ་ཞིང་མཾ སྤྲོ ་ན། ཧུ དབུས་ ན པདྨ་འདབ་ མ་སོགས་ནས་ སེ ་བཞེ ཀི་བསྐྱེད བར་ གཙོ་བོར་གྱུར་ པའ ་མདུན ་གྱི་ལ ལྷ་གསལ་བཏབ། སྒྲ ་ན་ དབང་སྐུར་ བུ། རྡེ སྤྲ ་ན་ནང་སྒྲབ་ ཀྱི་ 
| སྤྱན ་འདྲེན་བདག་ གི ་ཐུགས་ཀ་ནས ་འོད་ཟེར་ སོགས ་ནས་དངོས ་གྲུབ་ བསྩོལ། ཅེས་ པའི་བར་ བརྗོད་ སྤྱན་དྲངས ་ཤིང་བསྟེམ ་ལ། ལྷུན ་གྱིས་ གྲུབ་ པའི ་རིག་ འཛིན ་སོགས ་ནས། སྨན་རཀ ་གཏོར་ གསུམ་ ཀྱེ སྔགས་འབུལ། མ་ཧྭ་ _ 
› ཕྲར་པུ་ཙ་།ཁཱ་ཧིཿ ཡན་ཆད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཛབ་དམེགས་གོང་ལྟར། ཐོག་མར་ཕྱི་གསང་གི་འཛབ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་བ ཟླས་དམིགས་བྱ་གཙོ་བོ་ནང་སྒྲབ་ཁོ་ན་བསྟེན། ཐུན་མཐ ར་བཛྲ་གུ་རུ་ས་པཱ་རཾ་ཝ་ ཝུ 
ཀཱ ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལས་བྱང་ལྟར་བསྟོད་པ་རྒྱས་པའམ ། བསྡུ་ན། ཧཱཿ དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ སོགས་ཀྱི་རྐང་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་གོ། ། ། 
ཱ རྗོགས་རིམ་ན ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ། སྒྲབ་པ་མ ་ོན་བར་བསྡུ་གཤེ གས་མི ་དགོས། བདག་བསྐྱེད་ཟུར་དུ་བསྒོ། མ་པ་ཡོཿ ད་ན་རྟག་མཐ འ་བསལ་ཕྱིར་བསྡུ་ཞེང་ཆད་མཐ འ་བསལ་ཕྱིར་ལྟར་ལྡང་ལ་བསྔོ་སྨོན་ 








༄༅། །བྱའོ། །བཟླས་གྲངས་ ་ནང་ གསང་གཉིས་ ཀྱང་སྔ ་མ་ ལྟར་ རོ། རྒྱུ །བྱེར་ རིགས ་གཞན་ དང་གཏེར་ སྲུང་སྤྱི་དང་སྒོས ་སུང་ན སྔགས་རྡོར་ གཉིས་ རྒྱས་པ་བྱ། ནུབ་ཆཾ འེ མོ་ཚོགས་ འཁོར་བཤམས་པ་ཆབ་ དང་ བདུད་ རྩི་བྲན་ 
ཏེ སྭ་ བྷ་ཝས་ སྦྱུངས་ཐུགས ཀའི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་རཾ་ཡཾ །འཾ་གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲས། ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་འདོད་ ཡོན་ ཀྱི་ཕུང་བོ་ནམ་མཁའ་ གང་བར་ བྱིན་གྱིས་རླབས་ 


ལ། ༈ ཚོགས་ཞིང་གི་ ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྒྲབ་གཏོར་ལ་བསྟེམ། འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཏེ་ཚོགས་ དང་པོ་དང་། པར་བ་ བཤགས་པ་ན་དཀྱུས་ དང་ཟུར་བུང་ 


ལྟར་བྱ། བ་མ་བསྟབ་པ་ནི་ཚོགས་ཟན་ཤ་དུམ་དང་བཅས་པའམ་ཟན་ལིང་བཤམས་པ་རྭྟཀ་བྲན་ཏེ། དགུག་གཞུགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞེའི་སྔགས་དམེགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ། ཧཱཿ ཉོན་མོངས་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་ 


སོགས་ཀྱི་མཐར་ཕུར་བུ་བཏབ་ཅ ང་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱ། གཏུབ་པའི་ལང་རོར་བདུད་རྩི་གཏོར་བས་བདུད་རྩིར་བརླབས་ལ་ཞལ་བསྟབ་བྱ། རྒྱུན་པར་ནུབ་རེ་ཚོགས་ཐ་མའི་རྗེས་སུ་རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་བཏང་། ལྷག་ 
མ་བསགས། འབུལ་གཏོར་ཡོད་ན་ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་བྱ། མེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་ཁོཿ ག་ཐུན་ལ་གྲོལ་རྒྱུའི་སྐབས། ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ 


31] 


ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་ཁ་འགེང་ཞིང། ཧཱཿ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་སོགས་ཆད་ཐོ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོ ས། སྲུང་མ འི་གཏོར་མ་ནམས་ཤོད་དུ་ཕབ་པའམ་བསྒུལ་ཞིང་སྨན་རཀ་བྲན། དམ་བརྡོར་ ཆད་ཐོའི་ཐ་ཚིག་གཞུང་ལྟར་བསྒྲགས་ལ་ 
གཏོར་ མ་འབུལ་ ཞེང་བཤལ ཆུས་བསྟན སྐྱོང་ཐུགས 'སྒྲབ་ ལྟར་ རོ། །དངོས ་གྲུབ་ ནི ་གཏོར་ མ་ལྷ་གསལ་བ་ལ་ མོས་ ས་གས ་དྲག་ ལོས། ཧུ བསྟན་པ་ འདི་ ལ།་ སོགས་ ་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་ དང་ ང་། ཤར་ གྱི་ ཕྱོགས་ ནས་ སོགས་ ཀེ་ཚབ་ ཏུ་ 
རིག་ འཛིན ་གདུང་སྒྲབ་རང་གཞུང་ལྟར། ཧཱཿ ཞེ ་བའི་ལས་ མཛད་རྡོ་རྗེ ་རྗེ ་སོགས། ཞེ རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷུན་གྲུབ་ ལྔའི་མཐར་བཛྲ་ གུ ་རུའི་ཛྲབ ་དབྱངས་ ཀི་སྒྲབ་ གཏོར་ལྷ ལྟར་གསལ་བ་ སྤྱི་བོར་ བླངས་ལ ་རེག་ འཛིན ལྷ ་ཆོགས རྣམས་ 
ྱི་གནས་གསམགྱི་འབྲུགསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཀར་མར་མཐིང་གསུམགྱི་བདད་རིའི་རྒྱུན་བུངསྟ་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམཔས་སྣོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་བུམ་གསང་ཤེར་གསུམ་ཐོབ། གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 


མཐིང་གསུམ བུང་སྐྱི ་མགྲིན སྟིང་ཀ་ ལྟེ ་བར་ཐིམ་པས སྒོ ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ གྱི་སྐྲིབ་ པ་དག ་དབང་བཞེ ་བ་ཐོབ་པར་བསམ། མཐར་གཏོར་ མའི་ཡེ་ཤེས་ པ་གཤེགས་དམ་ ཚིག་པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམ་ལ་རོལ། བསྟེ ན་སྒྲབ་ 
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༄༅། །གཏོར་མ་གཞན་ལ ་སྟེར་བ་སོ་ གས་མི ་བྱ་ཞེང་རོལ་བའམ་བྱིན་རླབས་སུ་ཚགས་བྱའོ། །དེ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བྱ། རྡུལ་ཚོན་དང་ཚོམ་བུ་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་ 
པ་བདག་ལ་བསྡུ། རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས། གསང་བ་གཏོར་མ་འདི ་ག་ལ་བརྟེན་ན་བསྡུ་གཤེ གས་མི ་བྱ་དངོས་གྲབ་བླངས་མཐར་དམ་ཡེ་ཕྲལ་ཏེ་ཅུང་རོལ་ཞེང་སླར་ཁ་གསོས་ལ་སྔར་བཞེན་བཀོད། མཐར་བསྔོ་སྒོན་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་ཇཛ་གད་ལ། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་གིས་བཀང་བ་ལས་གཞན་མེ་དགོས་ཀྱང་ཕྱག་བཞེས་ལ་སྔར་ལྟར་བཤམས་ལ། སྒྲབ་གཏོར་གྱི་མདུན་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་གིས་བཀང་ 
ལ་ སྒྲབ་ སྨན དང་བུ་རམ ་བཏབ་པའི་ཁར དར་ དམར་དང་མེ་ ལོང་གིས་ གཅོད་° པ་ '་བཞག་ དགུང་ཐུན་ ནས་ གོང་ལྟར་ལས་གཞུང་རྒྱས་པར་ ་བཏང་ ད དམིགས་ པ་ནི། ལྷ་བསྐྱེད་ དུས་ སྒབ གཏོར་ལྷ ལྟར་གསལ་བ་ དང་ ། རང་ ཉིད་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་༩ འཁོར་ལོ་གསལ་བ་ དང་ལྟན ཅིག ་ཏུ་སྒྲབ་རྫས་ ཀྱི་ཐོད་པ རིན ་ལོ་ཆེ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ་བར་ འབྲུ་གསུམ ་ལར་ བདུད་རྩི་ ་རོ་མཆོག་ བརྒྱ་དང་ལྡན་ པར་བསམ། གཞུང་གི སྤྱན་ ་འདྲེན་དང་ནང་སྒྲབ་ ཀི་ སྤྱན འདེན་ 
བྱེ་བྲག་པ་བྱ ་ཞིང་ སྤྱན་དྲངས་པས ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་རང་དང་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ བསྟེམ ་ཞེང་བཞུགས ་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བྱ། ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་ གུ་རུ་སོགས ་ཀྱི་སྔགས་ བརྒྱ་ཙམ་བཟླ་ཞིང་ གཏོར་ 





མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་བས་ཐོད་པའེ་བདུད་རྩི་གསལ་ཞིང་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པར་མོས་ཏེ། ཧཱཿ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་སོགས་ནས་ཧུུཾ། ཞེས་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བདུད་རྩའི་དངོས་གྲུབ་ 
རོ བླངས་ཞིང་རྟགས་བསྟོད། ཕྱི་ནང་གེ་ཛབ་དམེགས་བཅས་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ། གསང་རབ་དོ་ལི་སྔ་ལྟར་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ཁོ་ན་བཟླས། མ་ཧཱ་རཏྣ་བཟླ་རིགས་ཀྱང་ཕྱག་བཞེས་སུ་མི་མཛད་དོ། །བུན་མཐར་ཛབ་བསྐུལ་སོགས་ 
དཱ ནང་སྒྲབ་དང་འདྲའོ། །ནང་ཐོར་ཐུན་ལས་གཞུང་བསྲིང་ངམ། མི་སྒྲོ་ན་ནང་སྒྲབ་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ནས་མཆོད་པའེ་བར་སོང་རྗེས་རཏྣ་གུ་རུ་ཅུང་ཟད་བཟླ་ཞིང་དམིགས་པ་གོང་ལྟར། བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲབ་བླངས་ཕྱི་ནང་ བྱ 
་ཱ གི་བླཟས་དམིགས་སྔོན་དུ་བཏང་། གསང་བའི་བཟླས་དམིགས་རླུང་སྦྱོར་སོགས་ལ་འཇུག ནང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བསྔོ་སྨོན་བྱ། ནུབ་མོའི་ཚོགས་བསྐང་སོགས་ནང་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་ཚུལ་ལོ། །ཞོགས་ཐུན་གྲོལ་ པ 
ཀཱ རྒྱུའི་ཉིན་ལས་བྱང་རྒྱས་པ། གཏེར་སྲང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ། ལྷག་མ་ཆད་བསྟན་སྒྲབ་གཏོར་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་སོགས་གོང་ལྟར་གཏོར་དབང་མ་བླངས་གོང་དུ། ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནས་བསྩལ་དུ་ 
ད གསོལ་བར་བརྡོད་ལ་ཐོད་ཆང་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་པས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྒྲབ་གཏོར་ལས་དབང་བཞེ ་བླང་ཞེང་དམ་ཡེ་ཕྲལ་ཏེ་རོལ། ཐོད་པ་སྤྱི་བོ་ ར་གཏུག་ཆང་ 





༄༅། །རྫོགས་པར་འཐུང་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་བསམ། ནང་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་མ་ཟིན་ན་གོང་ལྟར་བསྡུ་གཤེགས་བྱ། གསང་སྒྲབ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར་སྨན་རཀ་གཏོར་ 
ཛི་སྐད་དུ། གསང་སྔགས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་རླབས་པོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་མཐོང་འགྱུར༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ས་ལུང་སྟོན་འགྱུར༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་སྟིང་འཕུལ༔ ཆེ་འདེར་བཀྲ་ཤིས་སྒྲབ་ཐག་ཉེ༔ ཕྱི་མ་རིག་འཛིན་ས་ཐོ' བ་ 


ངྲེསཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་ཤྭེ ས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་པད་སྦྱི་བོར་རེག་པ་མིང་ཙམ་ལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་བློ་ལྟན་གྱིས་ཐུན་གསེང་དུ་ཞབས་དྲུང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོའི་ 


༠ 


དོན་བཞིན་ལས་དང་པོ་པས་བལྟ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚིག་སྣ་བསྡུས ཏེ་ཡི་གེ་ཞུང་བ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ རྭ་བྱས་ཏེ་སུག་མར་བགྱིས་པས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅི ག །སརྦ་མ དྒ་ལཾ། ། 





༄༅། ད བྱང་གཏེར་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ་བ ཞུགས་སོ། །རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ནི། སྐྱབས་སེམས་གང་རུང་སྔོན་དུ་སོང་ནས། (ནཿ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྤོས་བྲ ལ་ངང་། །སྙིང་རྗེ་སྒུ་མའི་རང་གདང་ལས། ད 
སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་པད་གདན་དུ། །ཐབས་ཤེས་ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །རྫེ་བཙུན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མར་གཞོན་ནུའི་ཚུལ། །སྔགས་ཆས་ཆོས་གོས་ཟབ་བེར་གསོལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ 
འཛུམ་ཞི། །ཕྱགས་གཡས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་མཉམ་བཞག་ཀྭ་པ་ལ། །དབུ་ལ་པདྨ་པའི་མཉེན་ཞུ་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རབ་ 
གསལ་གཟི་མདངས་འོད་ཟེར་འབར། །འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་ནི། །རྗེ་འབངས་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས། །པདྨ་གེ་སར་སོགས། བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེ གས་སུ་གསོལ། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ཕྱག་འཚལ། །རང་ཧྩ་ ང་འཛིན་བྲལ་དགྱེས་བ ཞུགས་ལ ། །སྣང་སྲིད་བརྟན་གཡོའི་ཀུན་བཟང་གི །མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་དཔག་མེད་འབུལ། །རྐྱལ་སྲས་ 
པདྨ་འབྱུངས་གནས་ཀྱེ། །གསང་ག སུམ་ཡེ་ཤེ ས་བསྟོད་པ ར་བྱ། ཕྱི་བསྒྲབ་ཀྱི་འཛབ་གསོལ་འདེབས་སུ་བཟླ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཱཾ་མ་ ཧཱ་གུ་རུ་སྦར་སྣིད་ཧཱུཾཿ ནང་བསྒྲབ་འཛབ་སིདྡྷི་བཟླ། གསང་བསྒྲབ་འཛབ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཟླ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ་དང་། སྒྲ 





གྲགས་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་གསུང་སྔགས་དང་། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བླ་མའེ་ཐུགས་བདེ་ཆེན་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གསལ་ཞེང་འཛབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཟླའོ། །བཟླས་མཐར། མཆོད་བསྟོད་ནི། བཛཛ་གུ་རུ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ལ། ཧཱཿ དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །བརྲ་གུ་རུ་ལ་ན་མོ༔ འགྲོ་བ་སྐྱབས་མེད་བར་དོ་རྣམས༔ བདེ་ཆེན་གནས་སུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར༔ གཤིན་དོན་གནས་ཡུང་རིམ་པར་བསྟན༔ ཕྲིན་ལས་གང་བྱེད་གཞུང་དང་བསྟུན༔ མཆོད་བསྟོད་འཛབ་དགོངས་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ གཤིན་པོའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ བུམ་ནང་རིག་འཛིན་ ལྟ་རྣམས་ 
བསྐྱེདཿ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་འཛབ་དགོངས་ནས༔ གཤིན་པོའི་རྟེན་བཅས་ཞེས་པས། དེ་ལ་དང་པོ་མཚན་བྱང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་ཤིང་། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་པད་ཟླ འི་སྟེང་དུ་ཞྲིཿལས་ཚེ་ འདས་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ཐ མས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ལ། ན་མོ་ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་རྫོགས་པའི་བདེན་པ ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ དགེ་འདུན་ཚོགས་གཉེས་མཐུ་ལྡན་བདེན་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་བླ་མ རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ སྤྲ་ལ་ 
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༄༅། །བའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་བདེན་པ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཚད་མེད་སྒོ་མ་བཞི་ཡེ་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ སྟིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ངེས་ 
པའི་དམ་ཚིག་དང་༔ དང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལྷག་བསམ་དང་༔ དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་ལྟ་རྣམས་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་འདེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་པའི༔ མིང་བྱང་གཟུགས་ལ་བཀོད་པའི་ཚེ་འདས་འདིཿ རིགས་དྲུག་སྐྱེས་སམ་བར་མ་དོ་ན་འཁྱམས༔ གང་ན་གནས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ལ་འདུས༔ 
འཁོར་བའི་གནས་བགེགས་ཐར་བའི་སྒོ་འབྱེད་པའི༔ འདེར་གཤེགས་བླ་མ་ཡི་དམ་དྲན་པར་གྱིས༔ དམིགས་པའེ་རྟེན་ལ་རིམ་པར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ འགུག་འདྲེན་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ 
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ནས་སྦུངས་བ་ལ། ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ལ་གསོན་གྱི་བདུད་དང་གཤིན་གྱི་ལྕགས་སུ་གྱུར་བའི་སྲོག་གི་གཤེད་དང་འབྱུང་བོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གླུད་གཏོར་ལེན་པའི་ཕྱིར་དུ་འདིར་འདུས་ཤིག གིས་སྦྱངས། ན་མཿསརྦ་ཏ་བྲཱ་ 
སོགས་ལན་གསུམ། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ། ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནི་སོགས་ལན་གསུམ། དག་སྦྱངས་བགེགས་གཏོར་ཆབ་བྲན་ཏེ་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་རྗེ་བ ཙུན་ རྩ་བ་དང་བ རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ 
མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་གཤིན་བདུད་གསོན་ལྕགས་བྱེད་པའི་སྲོག་གཅོད་བླ་ཁྱེར་གྱི་གཤེད་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མས་ལམ་རྔན་ཏིང་ལོས་ལམ་སྒོན་ཆང་བུ་ལམ་རྒྱག་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་ས་ཕྱོགས་འདེར་མི་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག༔ 
གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ༔ བགེགས་གཏོར་བཏང་༔ ཞེས་པས། ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ གསོན་བདུད་གཤིན་ལྕགས་གཤེན་བྱེད་རྣམས༔ ཚེ་འདས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལ༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ བཛྲ་མ་ཧཱ་སོགས། སུམ་བྷ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུཿ འབྱུང་ 
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༄༅། །བཞི་སྒྱུ་མའི་འབྲུལ་འཁོར་གཞིག༔ ཤ་ཁྲག་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འཐོར༔ ཡིད་ལ་གཅེས་པའི་གཉེན་དང་བྲལ༔ སེར་སྣས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ལུས༔ ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལ་རྟེན་བཅས་ནས༔ བག་ཆགས་འཁྲུལ་བའི་རྗེས་ 
འབྲང་ནས༔ བར་དོའེ་གནས་ན་རང་དབང་མེདཿ འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེའི་ལག་ཏུ་ཆུད༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེ མས་འདིར་ཤོ་ གཿ འཁོ་ ར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པ་ཡི ྷ ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ང་ཡི ན་གྱིས༔ དེལ་བུ་བསེལ་ 
ཞེང་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དྲན་གྱིས་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡི༔ མ་ཡེངས་དྲན་པས་གནས་འདི ར་ཤོག༔ ཁམས་གསུམ་གནས་ནས་འདེར་ཤོ་ ག་ཅག༔ རིགས་དྲུག་གནས་ནས་འདིར་ཤོག་ཅཾག༔ རྩལ་ 
དང་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་ཤོག་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨ ཟླ སྭའི་ཐེ དུ་ཇ༔ ཌི ཏེ་བཛྲ་ཨཾ ཀུ་ཤ་ཇཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ མཚན་བྱང་འདེ་ནི་ཡུས་ ཀྱི་རྟེན༔ སྙུག་མ་འདི་ནི་ལུས་ ཀྱི་ཚདཿ གསེར་གདུགས་འད་ནི་སྲོ་ ག་གི་རྟེན༔ 
འཕན ཆུང་འདི་ཿ ་ནེ་ལུས་ 'ཀྱི་སྐྱོབས༔ མེ་ལོང་འདི་ནི ཐུགས ་ཀི རྟེན༔ མདའ་ ཆེ མོ་འདི་ན ་ནཾ་སྲོག་གཾ ་རྟེན༔ མིང་བྱང་དྲེ་མར་བཅས་པ་ ་འདི༔ བགས་ ཆགས་ བཅས་པའི་ རྟེན་ ཡིན་པས༔ཿ དད་ཅིང་གུས་པས་ བརྟན་ པར་བཞུགས༔ ཉོན་ 
ཅིག་ ཚེ་འདས ་རེགར ་ཀྱི་བུ༔ པདྨ ་ཡིད་ འོང་མཛེས་པའ ་གདནཿ ལེབ་ ཕྱིང་དཀར ་ལོ་ས་ རྡུལ་གདན༔ དར་ཟབ་ འདི་ ནི ་བཀྲ་བའི་ གདནཿ གཅང་ཞེ ཞེང་མཛེས་ པའི་ གདན་ འདི་ ལཿ ཚེ་འདས་ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ པར་བཞུགསཿ 





པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ༔ ཧཱུཾཿ ཚེ་འདས་འཁྲུལ་བའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས༔ སྲིད་པའེ་གྲོང་ལ་སྐོར་སྐོར་ནས༔ ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ཆད་ཅང་དུབ༔ བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་འདི་འཐུང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་ཆབ་ 
བྲན༔ དེ་ནས་བར་དོ་ཆོས་བཤད་བྱ། ཞེས་པའི་སྤྲོ་ན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཚེ་ལས་ འདས་པ་ཁྱོད་རང་རིག་འཛིན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བདག་བ ར་དོའི་ འཁྲུལ་སྣང་ 
གི་འཇིགས་སྐྲག་ལས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ་སྟམ་པས་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུཿ དམ་ཆོས་མ་ལུས་འདུས་པའི་གསུང་༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་རྣམས་དག་ཐུགས༔ དཀོན་མཆོག་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་༔ 

མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མ་ལུས་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདི་ལྟ་བུཿ བར་དོའེ་གནས་ན་མགོན་མེད་པས༔ཿ ཚེ་འདས་འདེ་ལ་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ཡི ་ཤར 
ཕྱོགས་ན༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གསང་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཚེ་འདས་རམ་ཤིེས་ཕུང་པོ་དང་༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་ 
གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷེ་ཧཱུཾཿ ཚེ་འདས་རྡོ་རྗེ་མོས་པ་རྩ་ལ༔ བཛྲ་ཌ་ཀེ་ནཾ་ཧཱཾ༔ ཧཱུཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན༔ རིག་འཛིན་རིན་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གསང་ཡུམ་རཏྣ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ 
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༄༅། །ཤེས་ཟུང་འཇུག་གེསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཚེ་འདས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་༔ ཁྲག་ གི་ སྒྲིབ་ ར ཿསྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ རཏྣ་གུ་རུ་པདྨ་ སིརྡྷ་ ཧཱཾ ཚེ་འདས་རྡ རྗེ་མོས་པ་རྙལ༔ རྣང་ ཌཱ་ ཀེ་ ན་ཛཱཾ ཧཱཾ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ཡི་ནུབ་ཕྱོགས་ན༔ རིག་འཛིན་པླད་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ' གསང་ཡུམ་པ དླ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཡབ་ཡུམ ཐབས་ཤིས་ཟུང་འཇུག་ གེསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་འོད་ འཕྲོས་པས༔ ཚེ་འདས འདུ་ཤེས་ ཕུང་པོ་དང་༔ དྲོད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་པདྨ་ གུ་རུ་པདྨ སྣ ཚོ་འདས་རྡོ་རྗེ རྗེ་མོས་པ་རྩལ༔ པདྨ་ ཌཱ ་ཀེ་ནཾ ཧཱཿ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་འདི་ ཡི བྱང་ཕྱོགས་ ནཿ  རིག་ འཛིན་ཀྲར་ ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ གསང་ཡུམ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཡབ་ 
ཡུམ མ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ གིསཿ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་འོད་ འཕྲོས་པས༔ ཆཚེ་འདས་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ དང་ཿ དབུགས ཀྱི་སྒྲིབ་ པཾ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ་ཀརྨ་ གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ ཧུ ཚེ་འདས་རྡོ་རྗེ ་མོས་པ་རྩལ༔ ཀྨ ཌཱ་ཀཾ ཀི་ནི་ ཧཾཿ ཛཾ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ འདེ ཡེ དབུས་ ཕྱོགས་ན༔ རིག་ འཛིན བྡྷ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ གསང་ཡུམ་ བུནྡྷ མཁའ་འགྲོཿ ་མཿ༔ ཡབ་ཡུམ ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག་ གིསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི ་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཚེ་འདས ་གཟུགས་ཀྱེ་ ཀེ་ལུང་པོ་ དང་༔ 


ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ཨོ་བྷརྷ་ཨུ་རུ་པདྨ་སིྡྷ་ཧཾ༔ ཆོ་འདས་རྡོ་རྗེ་མོས་པ་རྩལ༔ བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ན་ཛཱུ༔ ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་པད་ཟླའི་གདན་ སྟེངས་སུ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ གསང་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ 
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གཉེས༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེ ས་ཟུང་འཇུག་གིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཚེ་འདས་མི གག་གི་རྣམ་ཤེ ས་དང་༔ གཟུགས་ཡུལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པ དྲ་སིདྡྷ་ ཧཾཿ ཚེ་འདས་རྡོ་རྗེ་མོས་པ་ 
རྩལ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ ཧཾཿ དཿ ཤར་ལྷེ ལྷོར་པད་ཟླའེ གདན སྟེངས་ སུ༔ གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་དང་༔ གསང་ཡུམ ་རིག་ འཛིན ཤུགས་ འགྲོ་ ་གཉེས༔ ཡབ་ཡུམ་ ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག་ གིསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཚེ་འདས་ 
ལྕེ ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ དང་༔ རོ་ཡུལ་ སྒྲིབ་ རཾ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་ ཧྷ་ཝ་ སླེ ནཾ ཿ ཚེ་འདས་རྡོ་རྗེ ་རྡེ་མོས་པ་རྩལ༔ རཏྣ་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཱཾ ཧཱུཾ རུ ལྟོ་ཕྱོགས་པད་ ཟླེ གདན སྟེངས་ སུ༔ གུ་རུ་བློ་ ་ལྡན་ མཆོག་ སྲེད དང་ཿ ཱ 
གསང་ཡུམ ་མན་དྭ་ར་བ་ གཉིས༔ ཡབ་ཡུམ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ གིསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པས༔ ; ཚེ་འདས ་ར ཡེ རྣམ ཤེས་ དང་༔ དེ་ཡུལ་ སྒྲིབ རཾ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་ རུབ ལྡན་མཆོག་ སྲེད་སིནྣ རངྡ་ 


༩༧ ་་ ་ ༡༤ \༦ 


ཧུ ཚེ་འདས་རྡོ་རྗེ་མོས་པ་རྩ་ལ༔ ཊཾ ཧཱུཾཧཾ་མ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛ ཧཿ ལྷོ་ནུབ་པད་ ཟླའེ་གདན་ སྟེངས་སུཿ གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ གསང་ཡུམ་ཉེ་མའི་ སྦྱན ་གཅིག་ གཉེས༔ ཡབ ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ གེཾསཿ ཧུབ སེམས་ ལཾ 


འོད་འཕྲོས་པས༔ ཚེ་འདས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་༔ གཟུགས་ཡུལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སནྡྷཾ་ཧཱཾ༔ ཚོ་འདས་རྡོ་རྗེ་མོས་པ་རྩལ༔ བྲཛ་ཌ་ཀེ་ན་ཧཱཾཿ ཧཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་པད་ ཟླའི་ གདན་ སྟེངས་ 





༄། །སུཿ གུ་ རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེ ར་དང་༔ གསང་ཡུམ་དྷརྨ་ཤུགས་འགྲོ་གཉིས༔ ཡབ་ཡུམ་བྲ བས་ཤི ས་ཟུང་འཇུག་གིསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཚེ་འདས་ན་བའི་ཐོས་ཡུལ་དང་ ངི ད་ ཀྱི སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ དཱུ 
གསོལ༔ཿ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེ ར་སིངྡ་ཧཱཾཿ ཚེ་འདས་རྡོ་རྗེ་མོས་པ་ རྩལ༔ བཛྲ་ རཌ་ཀིནི་ཧཾ ཧཾ ནུབ་བྱང་པད་ཟླའི་གདན་ སྟེངས་སུ༔ གུ་རུ་ ཤཱཀྱ་སེ ང་གེ་དང་༔ གསང་ཡུམ་མེ་ཏོག་ཿ མན་དྭ་རཿ ཡབ་ཡུམ་ཐ བས་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་ གིསཿ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཚེ་འདས ་མཐོང་ཐོས་དབང་པོ་ དང་ཿ འདུས་པའི་སྒྲེབ་པ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ སིངྡཾ་ཧུ ཚེ་འདས་རྡོ་རྗ རྗེ་མོས་པ་རྩལ༔ རཀྐོ ཌ་ཀི་ནཾ་ཛཱུཾཿ ཧཾ༔ 

བྱང་ ཕྱོགས་ ་པད་ཟླའི ་གདན་ སྟེངས་ སུཿ གུ་ རུ་སེང་གེ ་ྨ སྤྲོགས་ ་དང་༔ གསང་ཡུམ ་ལར་ ཀྱི་ཤུགས ་འགྲོ་མ༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ གཾས༔ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཚེ་འདས་རོ་ཡི་ཡུལ་ སྣང་དང་༔ མ་ 
ངེས་ལས་སྙྲིབ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སེངགེ་སྒྲ་སྒྲགས་སིནྡི་ཧཾཿ ཚེ་འདས་རྡོ་རྡེ་མོས་པ་རྩལ༔ སིང་ང་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཿ ཧཾཿ བྱང་ཤར་པད་ཟླའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ གུ་རུརྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་དང་༔ གསང་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་སྨན་ 
གཅིག་ གཉིས༔ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ གེས༔ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཚེ་འདས་དྲེ་ཡུལ་དབང་པོ་དང་༔ མ་འོངས་ལས ་སྒྲེབ་ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་བར་གུ་རྡུ་རོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ རླ རྣིད ཚ་འདས་རྡོ་རྗེ་ 





མོས་པ་ཚ་ལཿ མ་ཌི ་ཧ་རི་ན་ས་ཛཱཾཿ དཱཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་བར་ཁྱམས་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ནུབ་ཕྱོགས་པ དྲྭ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཞུགས༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་མཁ འ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བ ཞུགསཿ པྲའྤེ་དཀར་མོ་མེ་ཏོག་ འབྲོར༔ དྷུ་པེ་སེར་མོ་སྤོས་ཁང་ འཛིནཿ སྣང་མཛད་དམར་མོ་མར་མེ་འཛིན༔ གྷནྡེ་ལྡང་གུ་དུང་ཆོས་ འཛིནཿ སྒེག་མོ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིནཿ གླ་མ་དམར་མོ་ པི་ཝཾ་སྒྲོགས༔ གར་མ་ལྡང་གུ་ྱག་རྒྱ་བསྒུར༔ ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོ་བཞུགས༔ ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པ་སེར་མོ་བཞུགས༔ ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོགས་དམར་མོ་བ ཞུགས༔ བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་ལྡང་གུ་ ཁྱ 
བཞུགསཿ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འཁོར་ཡུག་ལཿ ཡི་དམ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་བཞུགས༔ རང་རིག་བྱང་སེམས་འོད་འཕྲོ་པས༔ ཚེ་འདས་མོས་པའི་བུ་འདི་ལ༔ ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། མིང་བྱང་གི་གཟུགས་ལ་མེ་ལོང་ 
ཕྱར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་བཀྲུས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧུཾ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ༔ ཐུགས་མཆོག་བུདྡྷ་ 

པའི་ 


༨.༨༡༽.༨ ༤༨ 


ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའེ་ཆུས༔ ཚོ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས༔ གཏི་མུག་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅཾག༔ ཨོ་བླུར་ཨུ་རྭ་ཛཾཿ འོག་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། དཱཾ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་མཆོག་རྡོ་ 
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༄། རྗེ་ཐོད་འཕྲིང་རྩལ༔ ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་ འཛིནཿ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཁྲས་ བྲས་པས༔ ཞེ་སྡང་དྲེ་མ་དག་ཊ གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་ཧུ ཧཱཿ དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀཿ ཡོན་ ཏན་ རིན་ ཆེན་ ཐོད་ 
འཕྲེང་རྩལ༔ ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས༔ ང་རྒྱལ་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་རྣཏ་གུ་རུ་ཧ ཧཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ གསུང་མཆོག་པདྨ་ཐོད་འཕྲིང་རྩ་ལ༔ 
ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེས་ཐུམ་པའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས༔ འདོད་ཆགས་དྲ་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་པདྨ་ཨུ་རུ་ཛྙཱཾཿ ཧུ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ༔ ཕྲིན་ལས་ཀརྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ཕྱག་གཡས་ ཡེ་ 
ཤིས་ཐུམ་པ་ཡིསཿ ཆ་འདས་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས༔ ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དྭག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཀྨར་གུ་རུ་ཧཱཿ ཧཱཿ འབྱུང་བ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་གཡས་ཐུམ་པའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་དྲེ་མ་དག་གྱུར་ཅཾག༔ ཨོ་བྷར་ཌ ཌཱ་ 
ཀ་ནཾ་ཧཿ ཨོ་བྲར་ཌཱཀྐི་ནི་ཧཱུཿ ཨོཾ་རཏྣ་ཌཱཀྐ་ནཾ་ཧུཿ ཨོཾ་པདྨ་ཌཱཀི་ནི་ཧཱཿ ཨོ་ཀརྨ་ཌཱཀྐི་ནི་ཧཾཿ ཧཿ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ མཚན་བརྒྱད་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པའི་ཆུས༔ ཚེ་འདས་ཚོགས་བརྒྱད་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིཾག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ 
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཾཿ ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་སིདྡྷ་ཧཱུཾཿ རཏྣ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སིནྡེ་ཧཾཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱི་མ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ བཛྲ་ཌཀྐི་ 





ཧཾཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སིངྡི་ཧཾཿབཛྲཌཱཀྐིནི་ཧཾཿཨོཾཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་ར་ཤཱཀྱསེངགེ་སིདྡིཧཿརཀྤོ་ཌཱཀྐིནི་ཧཿ ཨོཾ་སཱཧཱཾ་བཛྲ་གུརུ་སང་གེསྒྲ་སྒྲགསསིི་ཧཾ སིངང་ཧ་རི་ནི་ས་རཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུརརྡོརྗེ་ྲོ་ 
སི དཿ མ་ཌི་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱཾཿ ལྷ་སོ་སོའི་གཟུངས་དང་། བྱེ་ནག་ཞུངས་དཀར་བསྲེས་ལ། ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་མཆོག་ ལཿ ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཡེ ་ཤེས་ བདུད་ རྩིའི་ ཀླུས་ཐ གསོལ་བས༔ཿ ཚེ་ འདས་ སྒོ ་གསུམ་ དག་གྱུར་ 
གཿ རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ ་དུག་ལ་ བདག ་གིར་སྐྱད་པའི དབང་གིས་ རང་སྣང་ལ སྐད་ཅིག གིས་དམུལ ་བ་ སོགས་ རིགས་ དྲུག་ལ་སྐྱེ་ནས་ཚ་ གྲང་སོགས་ རིགས་ དྲུག གི ་སྡུག་སྔལ་ བཟོད་པར་དཀའ་ བའི་ སྡུག་སྔལ་ ཀྱི་ཉམ་ ཐག་པར་ 
བཞག ཡིན་ ༈ནའང་། སློབ་ དཔོ་ ན་རིག འཛིན་ བླ་མའཾ འརྣ ་པས སྔགས་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཕྱག་ རྒྱའི ་མཐུས་རིགས དྲུག ་གི་གནས་ནས་ཐུགས་རྗེས ་བཟུང་སྟེ་དྲངས་ནས ་རེགས ་དུག གི སྐྱེ་སྒོ་བཅད དེ ་ཡེ་ཤེས་ྷ ་ལྣའི་དོན་མངོན་དུ་ ྱུར་ བར་མོས་ 
འདི་ནི བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ༔ཿ བཟོད་པ་ཆུ་ཡེས་ལེགས་བྲཀྲས་པས༔ ཞེ་ སྡང་དྲཾཊ མ་ ་དག་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ལོང་ཡེ ཤིས་ རྗོ་གས གྱུར་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་ བོད་ཕྲེང་བྱིན་ རླབས་ ཀྲསཿ ཚོ་གྲང་སྡུག་ སྔལ་ ཞི་གྱུར་ཅིག༔ 


དམུལ་ པའ འི་སྐྱེ་སྒོ་བཏད་ པར་ཧྱ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱ བརྲ་གུ་རུ་ད་ཧ་ད་ཧ་ན་ར་ག་ཧེ་དུན་ཛུ ཧཱ་ཕཊ༔ ཧཱཿ འདི་ ནི སྤིན་ པའི་ རང་བཞེན་ ཆུ༔ སྦྱིན་ པའི་ ཆུ་ཡིས་ ལེགས་ བྲགས་ པས༔ སེར་ སྣའི་དྲི མ་ དག་ སྱུར་ ཅཾག༔ ^ཉཐམ་ ཉེད་ ཝེ ་ཤིས་ 
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༄། །རྫོགས་གྱུར་ཅིགཿ རྣང་ཐོད་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡི་དྭགས་སྐྱེ་སྒོ ་བཅད་པར་བྱ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་རཏྣ་གུ་རུ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཕྲེ་ཏ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཧཱཿ རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་ཆུཿ ཤེས་རབ་ཆུ་ཡི 'ལེགས་བཀྲུས་པས༔ 
གཏི་མུག་དྲི་མ་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ བནྡ་ཐོད་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བྱོལ་སོང་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པར་བྱ༔ ཨོ་བྷུནྟ་གུ་རུ་མ་ཐ་མ་ཐ་ཏིདུ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཧུ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་ 


བཞིན་ཆུཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་ལེས་ལེགས་བཀླུས་པས༔ འཆལ་བའི་དྲ་མ་དུག་གྱུར་ཅིག༔ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ཀྱུར་ཅག༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐྱེ་འཆཾ་སྡུག་སྔལ་ཞེ་ཿ ཀཱ་ཀློའི་སྐྱ་སྒོ་བཅད་པར་བྱ༔ ཨོ་ཀླར་ 


གུ་རུནྲཾ་བྷ་ཤ་མུ་ལ་ཚིནྡྷ་ཚ ནྷ་ཧུ་ཕཊ།༔ ཿ ཧུཾ འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ༔ བསམ་གཏན་ཆུ་ཡཾས་ལེགས་བཀྲུས་པས༔ ཕྲག་ཏོག་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཀར་ཐོད་ཕེང་བྱཾན་རླབས་ཀྱིས༔ 


འཐང རྩོད སྡུག་སྔལ་ར ལྟ་ ར་མིན སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ སོ་ཀྲམ་གུ་རྭ་ག ་ཤ་ཁ་ག་ ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ འདི་ནི བརྩོན་ འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ༔ བརྩོན་ འགྲུས་: ཆུ་ཡིས་ ལེགས་ བཀྲུས་པས༔ ལེ་ལོས་ དི མ་དག་གྱུར་ ཅིག༔ སྟོང་ ཉིད་། ཡེ 
ཤེས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ལྟུང་བའི་སྡུག་སྔལ་༔ ལྟ་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་བཅད་པར་བྱ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་ཛཱཱ་ན་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཚིནྫྲ་ཚིནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཕྱེམས་བྲབ་ལ། ཧཱུཾཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ 





རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ༔ སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ ཆེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ༔ འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་ 
དུག་མ་མང་འཿ དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག༔ ཧཱུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏཾ་མུག་གསུམ༔ འད་དག་འཇེག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ འཕགས་པའ་དགེ་འདུན་དུག་མ་མངའ༔ དགེ་འདུན་ 
བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ༔ ཆེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག༔ དེ་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བྲབ་ཏེ། ཧཾཿ ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན༔ ས་འདེ་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ བདེན་པའི་འདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས༔ དུག་གསུམ་ས་ཡེ་ནང་དུ་སོང་༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག༔ ཆུ་ནེ་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན༔ ཆུ་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ བདེན་པའི་འདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས༔ མ་མ་ཀེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དུག་གསུམ་ 
ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སོང་༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག༔ མེ་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན༔ མེ་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན༔ བདེན་པའི་འདེན་ཚིག་འདེ་བརྗོད་པས༔ གོས་དཀར་མོ་ཡེ ས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དུག་གསུམ་མེ་ཡཾ ་ནང་དུ་ 
རྔོང་༔ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག༔ རླང་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡེན༔ རླང་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡེན༔ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདེ་བརྗོད་པས༔ དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དུག་གསུམ་རླུང་གི་ནང་དུ་སོང་༔ ཚེ་ 
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༨ 
མ་ | ༨ ཁ„ .^_. ་ཀིར།ཿ ་ ། མ་མཁའ་ 
གི་ཕ་ཡང་ཡིནཿ ནམ་མཁའ་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིནཿ བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས༔ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་བྱིན་རླབས་ཀྱིས ལ ལོངས་སློད་བསམ་བྱི་ 
༨ ¬ = ལོ་ཀ ྱ ཙེ ་ངཀ་ཀ་ཁལ་ཁང་ཁརཿ ཌི 8 ་ ,༽ _._. ༨ ; = ེ 
༄༅། །འདས་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག༔ ནམ་མཁའ་དུག་གེ་ཕ་ཡང་ཡན༔ ནམ་མཁའ་དུག་ག་མ ནམ་མཁའ་མཛད་ཀྱ་ཕུགརུསབིནརླབས་ལ། ཚེ་འདས་ཞེས་བྱི་བ་ལ་ཉེ་དྲུང་བརྩེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཁོ་དགུའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་ 

༨ .༨ . -.. „༨ ༠ དེ་ནས་ཟས་གཏད་བྱ་ཏེ༔ གསུར་དུད་དང་བཅས་པ་ཆབ་ཀྱ་བྲན་ཏ་བསང་སྦྱངས་ན །ཁ ད ༨  ་ ་ ་འཇོམརཿ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་བསྔོས་པ་ཡ༔ 
ནང་དུ་སོང་ཿ ཚེ་འདས ཁྱེད་ལ་དུག་མེད་ཤགཿ བུ འ་མོས་པ་མཛོད། ཧཾཿ འདི་ནི་མ ་པའི་རང་བཞིན་ཟས༔ དབུལ་འཕངས་སེར་སྣ་ཐམས་ཅད ¬ རའི 
རེ ་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བྲལ་ཏེ་ཚིམ་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཾཿ འད་ན བྦྱ མེ ་བ་ཡུན་གྱི་ཟས་སུ་ཤོག༔ འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞེན་ཟས༔ 
མ་ཁྱབ་པ་བཏང་བས ཟས སྐལ ས་སྲད ད བཿ ཇྲོམསཿ ཚེ་འ ས་ཁྱོད་ལ་བསྔོས་པ་ཡི༔ བསྐལ བ་ཡུན་རྒྱ སུ་ཤག ད པཔ 

༨. ¬ ༢༡ ༢༤ ༨2. ལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཟས༔ དབུལ་འཕངས་འཆཚལ་བ་ཐམས་ཅད ༢ངམསསཿ༔ ད ༨ 5 རར མར་ཅ ་འཇོམསཿ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་བསྔོས 
བསྐལ་བ་ཡུན་གྱི་ཟས་སུ་ཤོག༔ འད་ན་ཆུ ཁཱ ༨... ་པ་ཡི༔ རེ ལ་བ་ཡུན་གྱི་ཟས་སུ་ཤོག༔ འདེ་ནི་བརྩོན་འགྲས་རང་བཞིན་ཟས༔ དབུལ ༢ཁངས་ལ་ལ་ཐ ° དེ་ནྲི་ཤྲེས་རྦབ་རར་ 
དབུལ་འཕོངས་ཁོང་ཁ་ཐམས་ཅད་འཇོམས༔ ཚེ་འདས རར་མཞིན་ཟབ འཁུལ་འཕོངས་རམ་གཟེངས་ཐམས་ཅད་ འཇོམས ཚ་འདས་ཁྱོད་ལ་བསྔོས་པ་ཡི༔ བསྐལ་བ་ཡུན་གྱི་ཟས་སུ་ཤོག༔ འདི་ནི་ཤེ 
་ར།"་ ལོཀ།༦ ¬>ང. ་ “་རརང་ཁབཞན་ཟྲས།༔ 

པ་ཡི༔ བསྐལ་བ་ཡུན་གྱི་ཟས་སུ་ཤོག༔ འདེ་ནེ་བསམ་གཏན་རང་བཞེན་ཟས༔ ད 





བཞེན་ཟསཿ དབུལ་འཕོངས་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམསཿ ཚེ་འདས་ཁྱོད་ལ་བསྔོས་པ་ཡི༔ བསྐལ་བ་ཡུན་གྱི་ཟས་སུ་ཤོག༔ ལམ་བསྟན་པ་ནིཿ ཚེ་འདས་ཁྱོད་རང་དམེགས་པ་འདེ་བཞེན་དུ་གྱིས་ཤིག༔ ཁྱོད་རང་མཚན་བྱང་གི་གཟུགས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཧྲིཿདམར་པོ་མཚན་བྱང་ལས་ཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེ ང་དང་བླ་མ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀའམ༔ ཡང་ན་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དཀར་དཔག 
ཆེན་གྱི་མདའ་འཕང་བ་བཞིན་དུ་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་པའི་མོས་པ་མཛོདཿ ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ པྲདྲ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ ཚེ་འདས་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་༔ ཞེ་སྡང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་པདྨའི་གདན་སྟེངས་ན༔ རིན་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་ཡ བ་ཡུམ་གཉིས༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་༔ ང་རྒྱལ་ 
སྒྲབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨའ་གདན་སྟེངས་ན༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གཉས༔ གཉས་མེད་སྡོར་བའ་བྱེན་རླབས་ཀྱཾས༔ ཚེ་འདས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་དང་༔ འདོད་ཆགས་སྒྲབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ བྱང་ 
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ཕྱོགས་པདྨའི་གདན་སྟེངས་ན༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་༔ ཕྲག་དོག་སྒྲེབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ བདྡ་ 


1; ©> 





༄༅།། །ཐོད་ཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་གཉེས༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཚེ་འདས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་༔ གཏེ་མུག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་མཚམ་པདྨའེ་གདན་སྟེངས་སུ༔ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་ 
བཞུགསཿ ཚེ་འདས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བར་ཁྱམས་ན༔ རིགས་བཞེ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་༔ སྒོ་བཞིར་ 
སྒོ་བ་བཞེ་རྣམས་དང་༔ འཁོར་ཡུག་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་བཞུགས༔ ཚེ་འདས་དེ་རུ་ལམ་བསྟན་ཀྱི༔ མ་ཆགས་མ་འཁོ ར་ཡུལ་དུ་གཤེགས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བར་ཁྱམས་ལ༔ མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་༔ མཁའ་ 
འགྲོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཚེ་འདས་དེ་རུ་ལམ་བསྟན་ཀྱི༔ མ་ཆགས་མ་འཁོར་ཡུལ་དུ་གཤེགས༔ འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་དབང་གནས་གྱུར་པའི༔ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་ 
བཞུགས༔ ཚེ་འདས་དེ་རུ་ལམ་བསྟན་ཀྱི༔ མ་ཆགས་མ་འཁོར་ཡུལ་དུ་གཤེགས༔ བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཧཱུཾ་དང་ཡིད་ཆོས་གནས་གྱུར་པའི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཚེ་འདས་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ཐ ཌཾ།ཿ 
ཨ་ཨ༔ དེ་ནས་བྱང་བུ་བསྲེགས་པ་ནི༔ ཚེ་འདས་འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་བྱང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྷན་གཅིག་པར་སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་བག་ཆགས་འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ཕུང་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་ 





„„ རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ བྱུང་བའི་མེས་དག ་གྱུར་ཅིག༔ རང་སྣང་སྟོང་པའེ་རང་འོད་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་རོ༔ མེ མེ་འདི་སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་མེ༔ མེ་འདེ་འགགས་པ་མེད་པའི་མེ༔ མེ་འདི་མཚན་མ་མེད་པའི་མེ༔ མེ་འདི་སྒོན་ 
་ ༤༨ ༨ ༨༩༧ ༦༤༽ ༨ རྱ ༨ ྲྱ་ རཾ. "ཀྲོ ` ་ 
¡ པ་མེད་པའི་མེཿ༔ མེ་འདི ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ༔ ཚེ་འདས་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་བསྲེག༔ བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦྲར་ རོ༔ གུ་རུའི་སྙིང་པོ ོ་བླཟཱ “ཤིང་བསྲེག་གོ༔ དེ་ནས 


སྨོན་ལམ་བཏབ་ཏེ༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་མ་ཐོབ་པར༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ སེམས་ལ་ སྐྱེ་ཤི ་མེད་པས་ན༔ ས་ 
ལམ་བར་ཆད་ཀུན་གྲོལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཉམས་དགའ་བརཿ སྣོད་ལྡན་དག་པའི་འཁོ་ ར་དང་བཅས༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ངན་སོང་འཁོ་ ར་བ་དོང་སྤྲག་ནས༔ འགྲོ ་དུག་ འདྲེན་ པའི་ དཔལ་དུ་ 


༣༨. 


ཤོག༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལས་བྱང་དང་མཐུན་པར་བྱའོ༔ ཀུ་རུ་ཞི་བའི་གནས་ལུང་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྷོ་གསེར་མཛོད་སྲེར་པོ་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ ཞེས་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་གནས་ལུང་འདེར་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་གཏེར་འགྲོ་ བ་ཀུན་གྲོལ་ཀྱི་གནས་ལུང་ཟིན་བྲིས་ 
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ཀྱ་མཚམས་སློ སྦྱོར་གཞེ་བཞག ཏྱས་ ནས་ །བཾ་ བསྒྱུར་དུང་བྱས་ (ལཱ་ གཏེར་གཞུང་རྩ ་བར་མ་བཅོས་མ་ བསླད ་པར་རང་སོར་བཞག ་པ་ མཆོག་ སྦྲལ་ རིན་ ལོ་ཆེ བུབ་བསྟན་ དགེ་ལ ༥ལགས་ ཆོས་འབྱོར་ སྟོབས རྒྱལ་ གྱིས་དར ་བྲཾ ་ཤོག་ བཅས ་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི ཐུགས་ བཞེད་ བཞིན་ ཕྱང་བ་ རིག་ འཛིན་ ཡབ་སྲས་ ཀྱི་བཀའ་ འབངས་པ་ མ།ན་ ཐུབ་ བསྟན་ 





༄༅། །གཞན་ཕན་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མཱས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བ་ཇཛ་ཡནྟ༔ 





༦༄༅༠ ་ཡེ་ཤེས་ཀོང་ཡངས་བ ས་སོ།། 
༨ བ་ བ་ ལ་གྱི་བླ་མ་སྒྲབ་པའེ་ལས་བྱང་ཡེ ཤས ཤཀང་ཡང ཞུག 
༅། །པཌ་ཚན་པྨད་དབང་ཆུ 





> 


༢ ༨༤༨-༨༽ ༤༨ 


༄༅། །བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བླ་མ་ཁོ་ནས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་བརྙེས་པ་བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མི་དགོས་སོ། །དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་རྫས་ཁུད་པར་ཅན་འདུ་བྱས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་བཤམས་ལ། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཧྲཱིཿ ཐ་མལ་རང་སེམས་སོ་མའི་ངང་། །འཛིན་པས་མ་བསླད་ཆོས་ཉིད་ལ། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་དག་མཉམ་ཉིད། །ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ལན་གསུམ། སེམས་བསྙེད་ནི། 

ཨཿ སེམས་ཅན་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ན། །ལས་རླུང་འཁོར་ལོ་བར་མེད་པས། །གཟུང་འཛིན་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་བ་རྣམས། །སྐྱེ་འགགས་བྲལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསམ་བྱ།བགེགས་བསྒད་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་རྣམས་རང་ 
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༄༅། །བྱུང་རྟེ ན་འབྲེ ལ་ལས། །ཤར་བའི་ཆོས་ ཀུང་རང་ཞེ་ན། །རྨངས་པས་གུད་བཅད་གཟུང་འཛིན་དགྲ། །ཡུལ་མེད་ཟང་ཐ ལ་ཆེན་པོ ར་དེངས། །རཱུཾ་བཞིའི་བསྐྲད། བསྲུང་འཁོར་ནི། ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །རིག་ པའི་རྩལ་ཤར་ ཡེ་ཤེས་ ལས། །གང་ཡང་མ་ དག་ཆ་མི དམིགས། །གདོད་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ ཟེར་གྱིས་ 'བསྲུང་ ད དཨ་ རྟཀ་ ཧཱུཾ། མཆོད་རྫས་བརླབས་པ་ནི། ཨཱཿ སྣང་སྲིད་ ཀུན་བཟང་མཆོད་ པའི་ སྤྲིན ། 
བརྒྱུད་ གསུམ་ བླ་མ་མཉེས་བྱིན་རླབས། །ཨརྒྷཿསགསྔ་ཨ་ ཧཱུཾ། མ་ཧཱ་པཉྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ རྟཀ་ བྷ་ ལྟ་ཛཱུ་ ཧཱཿ ཿཁཱཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ཨཱཿ དམིགས་བསམ་བརྗོད་བྲལ་འདུས་མ་བྱས། །རང་ གདངས་ ཀུན་ སྣང་འགག་ མེད་ 


ལས། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་གཞལ་ཡས་དབུས། །ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །སྐད་ཅིག་དྲན་ རྫོགས་དར་འབོལ་སྟེང་། །པཁ་ཆེན་པླདྨ་དབང་གེ་རྒྱལ། །ཞེ་འཛུམ་པཌཱཾ་ཏ་ཡི་ཆས། །མཁྱེན་པའི་གླེགས་ 


བམ་པོ་ཏི་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར། །མ་བཅོས་བློ་འདས་ཀློང་དུ་གསལ། །སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾ། རིག་པ་རང་བྱུང་འོག་མིན་ནས། །མཚན་མའི་སྤྲོས་བྲལ་དོན་གྱི་ལྷ། ། 
དཔལ་མགོན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དོན་ལ་གཤེགས་བཞུགས་ལས་འདས་པའི། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རྟེན་འབྱུང་ཙམ། །ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱ སྲེད་པ་དཔལ་ 
མགོན་བླ་མའི་དལ། །ཡེ་ནས་འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་གྱི། །རིག་འཛིན་བླ་མ་དགྱེས་བཞུགས་ཤིང་། །མཁྱེན་གཉིས་གཏེར་གྱི་དཔལ་སྩོལ་མཛོད། །ཏིཏྟ་ལྷན། ཕྱག་འཛལ་ནི། ཨོ། སྐྱེ་འགག་མཚན་བྲལ་དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་ _ 
བའི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་ཀུན། །རང་ངོར་མཇལ་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཧོ་ན་མོ། མཛོད་པ་ནི། རང་བྱུང་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྣང་བ་བརྟན་གཡོའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན། ། 
མཆོད་རྫས་མ་གྱུར་མེད་གང་རྣམས། །རིག་འཛིན་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །མ་ཧྭ་སརྦ་པཱུ་ཙ་ཧོ། ནང་གསང་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ རང་བྱུང་རིགས་ལྔའི་བདུད་རྩི་དང་། །ཞེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་རྟཀ་རྣམས། །རྨད་བྱུང་རོལ་བའི་གཏོར་ 
ཚོགས་དང་། །བདེ་སྟོང་དབྱིངས་སྒྲོལ་མཆོད་པ་འབུལ། །མ་ཧྭ་བྷོ་དྷི་པུ་ཛ་ཧོ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱ གདོད་ནས་སྣང་སྲིད་ བླ་མའེ་དལ། །མ་དག་དག་པ་མིང་མེད་བཟླ། །དག་མཉམ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ་ལ། །བྱ་བྱེད་བློ་འདས་ 
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༄༅། །དྭངས་བས་བསྟོད། །བབ་བཟླསནཾ། ཀུན་བཏགས་སྣང་ཀུན་བླ་མ་ཡི། །རྒྱན་ཤར་གཏད་མེད་སྒྲ་དབྱངས་རྣམས། །འགགས་མེད་རང་སྒྲ་ངོས་ སུདབལ། ཅུ ་འབྱམས་བྱར་མེད་ངང་དུ་བཟླ། ཡང ཨོ་བྲར་ གུ་རུ་པདྨིནྡ་ བི 
ང་སིངྷ་ཧཾཿ རྐྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ས་ཡ་སོགས། །བཟླས་པས་བླ་མའི་ཞལ་མཐོང་འགྱུར། །སླར་ ཡང་མཆོད་བསྟོད་ བྱའོ། །རྗེས་ཚོགས་མཆོད་ནེ། ཚོགས་རྫས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཀུན་ འདུ་བྱས་ནས། རྔམ ་པཾཿ ཨོཾ ཨཿ ཧཱཿ ཀྲེ ཤིས་ར རང་ སྣང་ཚོགས་ རྫ་ས་ ཀུན། །མི་ ཟད་ འདོད་ དགུའི་ རྱ 
མཚོར་སླེ སྤེལ། །ཧཱཿ རང་སྣང་དོན ་གྱི་འོག་མི མན་ནས། །དཔལ་ མགོན་ བླ་མ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཤེས་ བྱ་ མཁྱེན་ ལཔ་ རྒྱས་ང པའི་ ཕྱིར། །འཛིན་མེ མད་རང་གསལ་ ཚོགས་ མཆོད་ འབུལ། །སརྦ་ པུ་ཅ་ཧོ། ཧཿ གསང་སྔགས་ ཐེག་ པའི་ 
སྒོར་ ཞུགས་ནས། །དམ་ ཚིག་ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །ངར་ འཛིན ་འབྲུལ་ བའ དགྲ་ བགེགས ཀུན། །ཆོས་ དབྱིངས་ ཆེན་ ལོར་ ཡོངས་གཞག་ནས། །རུ་ཏཱ་ཕཊ་ཨཱཿ ལྷག་མ་ནི། ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོ ར་མཐར་གནས་ལྷག་ 
སྡུད་རྣམས། །ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་ལོངས། །བྷ་ལིྟ་ཁཱ་ཧིཿ བསལ་བ་ནི། བྷྱོཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །དག་མཉམ་མ་རྟོགས་ལོག་ལྟའི་དགྲས། །བསྟན་པ་བཤིག་ཅིང་སེམས་ཅན་འཚེ། །མྱུར་དུ་ 
སྒྲོལ་བའེ་ལས་མཛོད་ཅིཾག །ཆད་མདོ་ནི། ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མའི་ཚེ ད །དགོངས་བརྡ་སྙན་བ རྒྱུད་བླ་མ་ཡིས། །རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཕྱེས་ དྲུས། །ཐ་ཚིག་ཅ ་བཞེན་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བརྟན་མ་ནི། ཧཱི སྲེད་པའི་སྒྱུ་ 





འཕྲུལ་ རང་ དག་ པའི། །མ་མོ་ ལོ་བརྟན་ ་མ་ མ་བྱར་གཉིས་ ཀྱིས། །རྒྱུད་ སྡེའི་དྲོད་ འཛིན་ས་ལམ་གྱི། །གོལ་ས་གཅོད་ཅིང་སྣང་བཞི་སྣོ སྩོལ། །སྤར་ བྷ ་ལྟིང་ཁཱ་ཧིཿ བྲོ་བརྡུང་ནི། གཟུང་འཛིན་མ་རིག་གདོན་ཚོགས་བགེགས། །མཉམ་པ་ཆེན་ 
པོའི་གླུ་བྲོ་ཡི། །བཅིངས་ །བསྐྱོད་རྡ་ རྡེའེ་གཟི་བྱིན་གྱིས། །འདུང་ངས་ཞ་ཡང་རང་ མེད་ རྱུད། །སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། དངོས་གྲུབ་ནཾ། པྭུཾ༔ གདོད་ནས་ སྐྱེ་འགགས་ མཚན་ བྲལ་ལ། །དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དང་སྩོལ་ མེད་ པས། པ་ དང་ 
བླངས་བ་ལས་འདས་ པའེ། །དངོས་གྲབ་དམ་པ་སྩལ་ པ་དུ་གསོལ། ཨོ་ཨཱཧཱཾ་ཀྭ་ཝ་ཅི་སིནྡྷ་ཛཾ རཿ བསྡལྡངནི། ཧཱུཾཿ སྣང་ གྲགས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི སྒྱུ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀུན་ བསྡུས་ ནས། །ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་རང་ ཞིག་ 
སྟེ་ །སླར་ཡང་བླ ་མའི་ སྐུརངྡང། །བཛཾ ྨོན་ནི། རྩུ རྟེན་འ ་འབྲེལ་བཅུ གཉེས་ ལས འཁོར་བའི། །འགྲོ །རྣམས་སྲིད་རྩ་ ༨༨དག་ ཞས ། བཞིའི་སྣེ དཔུང་ལས་རྒྱལ་ཏེ། །གདོད་ མའི་ས་ལ་མངོན་ རྒྱས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ནེ། ཧཱུཾཿ 


༨༧ ་་ ལ་བ་འ 


རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་གྱུར་དེ། །སེམས་ཅན་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ནི། །གསུམ་གྱུར་དབྱེར་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གཉུན་ཕུནབཟུང་ཱཾས་དར་བཅས་བསྐུལངརཐེག་མཛཱག་བསྟན་འཛྙིན་གྱསབྲས་པ་ཛ་ཡནྟ། 
དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། 
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༄༅། །རིག་འཛིན་པདད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བླ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ།། 





.1:9912.12 


|; ༦ ཧེ. ༦ 


༄༅། །བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ་རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ལ་འདིར་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མཉེས་ན་ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ འབྱུང་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤང་ལ། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །དེ་མཉེས་པ་ ལས་ཀུན 
མཁྱེན་གྱི། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ནཾ་མ་ལུས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ཉིད། །ཅེས་ལྟའ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མར་གསུངས། རྣམ་སྣང་རྒྱུ་ཊ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བླ་མ་མཉམ། །ཞེས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་མཉམ་མོ། །བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། 
བླ་མའི་གཏོར་མ་ཙཀ་ལི། སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་མཛེས་པའི་སྤྲོས་པ་བཅས་གནས་དབེན་པར་བཤམས་ནས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་གྲོ་བ་ནི། ན་མོ། རིག་སྟོང་སྤྲོས་བྲ ལ་བླ་མ་ ལ། ད རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས 
བསྐྱེད་ནི། ཧཱཿ གདོད་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ། །མཉམ་རྫོགས་ངང་ནས་སེམས་བསྐེད་དོ། །བགེགས་བསྐྲད་ནེ། ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་རིག་པས་དབང་བསྒུར་བས། །གཟུང་འཛིན་འདྲེ་བགེགས་མིང་མེད་བརླག །ཧཱཾ 


༦ .<(ཛྱེེ 


སྲིའི 


༄༅། །ཕཊཿ བསྲུང་འཁོར་ནི། ཧཱཿ དག་པ་སྐུ་གསུམ་དགོངས་ཀློང་ལ། །མཚན་འཛིན་སྒྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །བཛྲ་རཀྟ། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནེ། ཡོངས་གྲབ་ཀུན་ཁྱབ་གཤིས་ལུགས་ཀློང་། །བརྟན་གཡོའི་མཆོད་ 
སྤྲིན་ཡེ་དག་སྤྲོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ། མ་ཧྭ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིདྟ་ཧཱཾ་ཧྲིཿཁ༔ དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་ནི། ཨོ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའེ་མདངས་གསལ་ལས། །འགག་མེད་སྟེང་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི། །དར་འབོལ་སྣ་ 
ལྔའི་གདན་སྟེང་དུ། །རིག་པ་དཔལ་མགོན་བླ་མར་ཤར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྣང་སྟོང་བརྡར། །རྡོ་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་པར་ཞུ་གསོལ། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། །འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་ལྷམ་ 
མེར་གསལ། །པ་གྲུབ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱཾ ཡེ་དག་ལྷུན་མཉམ་དབྱིངས་ཉེད་ལས། །རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ནེ། །འགྲོ་བའི་སྣང་བཞི་མངོན་གྱུར་ཕྱིར། །སྣང་ཚུལ་ཅམ་དུ་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་བིཏྱ་ས་མ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི། སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ལྷ། །བྲི་གང་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས། །བཛྲ་ཏིདྡ། ཕྱག་མཚལ་ནི། ཧཱུཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བླ་མ་ནི། །ཡེ་ནས་མ་བསྒྲེབ་རང་ཞལ་ 
མཇལ་། །ན་མོ་ཧོ། ཕྱི་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ། ཀ་དག་ཀློང་ནས་རང་བྱུང་དུ། །མཆོད་སྤྲིན་གཏང་མཐའ་མེད་པར་རྫོགས། །ཨོ་བ རྲ་གུ་རུ་བིཏུ་པདྨ་ཀརྨ་ཨ རྒྱི་སོགས་ཤཔྟ་པུ་གཱཱ་ཧོ།། ནང་མཐོད་ནི། ཧཱུཾ། དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་སྨན་ཆེན་པོ། །སྣང་ 
བ་སྒྱུ་མའི་གཏོར་མ་དང་། །ཆགས་མེད་བདེ་བའི་རྟ་རམས། །རིག་འཛིན་བླ་མ དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ། །མ་ཧཱ་པཅྷཱ་ཨ ་ཾ ཏ་མ་ཧུ་བ་ལྟིང་རྟཀ་སར་ཐྷཛཱཧཾ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ སྣང་བ་བརྡ་ཡི་མཚན་དཔེ འེ་སྐུ། །འགགས་མེད་བརྗོད་ 
བྲལ་གསུང་གི་དབྱངས། །བསམ་བྲལ་ཡངས་པའེ་མཁྱེན་བརྩེའེ་ བུགས། །སྐུ་གསུམ་རིག་པའི་བླ་མར་ བསྟོད། །འཇབབཟླས་ནི། རིག་པ་ སྐུ་གསུམ ཀློང་ཆེན ་གྱི། །རོལ་པ་ཆེན་པོར་འབྱམས་ཀླས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ རུ་བིཏུ་པདྨ ཀརྨ་ 
སིདྡྷ་ཧཱུཾ།བཅྱ་སྟང་སོགས་བཟླའོ། །རྗེས་ཚེགས་མཆོད་ནི། རྷུཾ། རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་ ༼ཀཱ་པ་ ་ལར། །ཀུན་ བརྟགས་སྣང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྫས། །རཾ་ཡཾ ཁ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གཟུང་ འཛིན་ཡེ་བྲལ་ འོག་ མིན་ ནས། །དཔལ་ མགོན་ བླ མ་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས་། ༈ས་མ་ཡཱ། ཛ་ཛཿ དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་རང་ཞལ་མཐོང་ཕྱིར་དུ། །རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ། །མ་ཧཱ་ག་ན་ཧཀྲ་ཧོ། བཤགས་པ་ནཾ། རིག་པ་སྐུ་གསུམ་བླ་མའེ་ཞལ། །ཡེ་ནས་མ་སྒྲེབ་གདོད་ནས་དག །ས་ 
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༄༅། །མ་ཡཱ་ཤུནྡྷཾ་ཨཱཿ བསྣལ་བི། ཧཱིཿ རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །མཉམ་ཉེད་རིག་པའི་ཀྲོང་དུ་བསྒྲལ། །ཨ་ཕཊ་༔ བརྟབ་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་སྒུ་མའི་ཤ་ཁྲག་རུས། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་བསྟབ། །མ་ཧྭ་ 
ལཾ་ས་རྭཀ་ཀེ་ན་རི་ཏཾ་ལ་ཁྭ་ཧི། ཉག་མ་ན། ཧཱུཾ། རིག་འཛིན་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་བཞིན། །ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨུ་ཛུབྱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཇད་ཐ སྔོན་ཚེ་རང་སྣང་སྐུ་གསུམ་གྱི། །དགོངས་བརྡ་སྟན་རྒྱུད་བླ་མ་ 
ཡི། ། རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཕྱེས་ཚེ། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོས་དམ་བཅས་བཞིན། ། གཏོར་མ་ལོངས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ད་ལྟ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རང་སྣང་རིག་པའི་འོག་མིན་དུ། །རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ཞལ་ 
ཕྱེས་ཚེ། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོས་དམ་བཅས་བཞེན། །གཏོར་མ་ལོངས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བརྟན་མནི། ཧཱུཾ། སྣང་བ་ལུགས་འབྱུང་བསྟན་མ་ཡིས། །ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལྷག་གཏོར་བཞེས། །མ་མ་ ཁཱ་ཧི། ཐོ་བརྡུང་ནི། ཧཱུཾ། ངར་ 
འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བགེགས་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་བྲོ་འདེ་བརྡུང་། །སྙཱཾ་བྷ་ཡ་ནཾ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཱུཾ། དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲབ་ནེ། །ཡེ་ནས་ཐོབ་པས་ད་ཐོབ་མེད། །བཛྔོ་སྨོན་ནི། དགེ་བས་འཁོར་འདས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །བསྡ་ལྡང་ནི། ཧོ། འཁོར་འདས་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བའི་ཆོས། །གདོད་ནས་ཡེ་གྲོལ་རང་སྣང་ཧོ། །བཀྲ་ཤཾས་ནི། ཧོ། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་དལ། །བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ 
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༢ ཀྲ ་ཤི ར།་ ཤོ། ག ད ཅེས་པ་ འདི འང་རང་གན ས་ཐུབ་བ སྙན་ རབཔ་ རྒྱས་གླིང་དུ་མེ་ཡོས་ ལོ 


ར་དྲི་མེད་དབང་མོས་དར་བཅས་བསྐུལ་ངོར་ཐྲེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲེས་པ་ཛ་ཡ ནུ། བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། ། 


.9§. 


༄༅། །བསྐང་བ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་བཞུགས་སོ། །ཧཱཾཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ནས། །མཐའ་བྲལ་རིག་སྟོང་མངོན་གྱུར་པ། །ཤུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཆེ་མེད་བདེ་བའི་གཞལ་ཡས་ 
ནས། །གདུལ་བྱ་ཐར་ལམ་འདྲེན་མཛད་པ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནས་ལུགས་ཟབ་གསལ་ཕོ་བྲང་ནས། །གསང་ཆེན་ལྟ་བ་མཁར་འཕྱོ་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀ་ 
དག་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་གདངས་ཐོབ་པ། །དགའ་རང་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མི་ཤེགས་ཐིག་ལེའི་གསང་ཕུག་ནས། །གདེང་བཞེའི་ཟད་སར་དབང་ཐོབ་པ། །ཤཱི་སེང་ཧའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ཁང་བཟང་ནས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །བཱེ་མ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་ཆེན་བདེ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆགས་མེད་བདེ་ཆེན་མངོན་གྱུར་བ། །གུ་རུ་ 
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པྲྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀ་དག་རིག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྣང་བཞིའི་རྟོག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། །རྷཱ་ན་སུ་ཏྲའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྐྱ་ཡན་ཕྱོགས་མེད་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །རྒྱ་ 
བོད་གྲུབ་ཆེན་རིག་འཛིན་བརྒྱད། །གྲུབ་ཆེན་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནས། །རང་སེམས་སྐུ་བཞེའེ་མཐར་སོན་པ། །སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་བའི་འོག་མིན་ནས། །ཨ་ཏེའི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །དེ་མེད་འོད་ཟེར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབྲལ་མེད་སྟིང་གའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དབང་བཞིའི་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེ ་ 
པ་། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །ཡེ་ཤེས་དགུ་ཀློང་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་ཐུགས་ཆུད་པ། །སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་དྱིངས་མཐའ་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནས། །རྣམ་ ཀུན 


༄༅། །མཆོག་ལྡན་ངོ་བོ་ ཉེད། །རྐྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཞིང་སྔགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཤ་ཟ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་ ཡི། །མ་སྲིང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རབ་འཇིགས་ 
དུར་ཁྲོད་འབར་ཀློང་ནས། །གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི ་བསྲུང་མཛད་པའེ། །བསྟན་སྲུང་འབུམ་ཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱོགས་མེད་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །འཇིག་རྟེན་ལེགས་ཉེས་སྟེར་མཛད་པ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཞེ་ 
བདག་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་རོལ་རྣམས། །བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མ་ལུས་པའི། །ུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཆོས་མཛོད་ཅིག །བུགས་དམ་བསྐང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ ཁྱ 
བཀང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་མཚན་ཁ་ཌཾ་ཀ །རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་རྒྱན་རྣམས། །མཁའ་འགྲོའི་ཆས་དང་རྔ་དུང་དང་། །བོད་རྔ་གླིང་བུ་རོལ་མོ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་ཟིལ་པ་སྨན་གྱི་མཆོག །བདེ་ཆེན་དྱིངས་ཀྱི་པདྨ་མཚལ། །སྣང་སྟོང་ ཛོ 
གཉིས་མེད་དཔལ་གཏོར་དང་། །སྣང་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡེ། །རང་བཞེན་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས། །འཛིན་པས་མ་བསླད་མཆོད་པ་འབུལ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་དག་མཛོད། །རིག་འཛིན་ས་ལ་སྐྱེལ་ 
མཛོད་ཅིག །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྩ་གསུམ་གང་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་བསྐང་བ་ཐྲེག་མཐཱོག་བསྟན་འཛྲིན་གྱིས་པདྨ་རིའི་ངོགས་སུ་བྲིས་པ་ཤུ་བྷམ། དགེའོ།། 





༄༅། །ཟླ་སྒྲབ་བ། ང་འ འང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དབ ང་ཡ ་ཤེས་རང་གས ལ་བ ཞུགས ་སོ །། 
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༄༅། ད ན་མོ་གུ་རུ་མ ཌྫ་གྷོ་ཏ་ཡ ད གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མའི་འཇུག་སྒོ་གཅིག་ཕུར་གྱུར་པ་དབང་ཡིན་ཏེ། དེས་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ། ལྟ་བ་རྒྱུ ་ལ་སྐྱེ་བ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཇི་བཞིན་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། དབང་མ་ཐོབ་ན་དེ་ 
ལས་ལྡོག་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མི ད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མི ད། །བྱེ་མ་བཙར་ལས་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞེག་རྒྱུད་ ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་ལ་གསལ་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤཾ ་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོ བ་ཀྱང་དམྱལ་པར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་ 
བླ་མ་ལས་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ནོད་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་དབང་གི་བཅའ་ཤོམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བཟང་པོ་རྣམས་འདུ་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་ནས་སློབ་མ་ལ་ཆོས་བཤད་རྣམས་སོང་ནས། མཏཱལ་ཕུལ་རྗེས། གསོལ་གདབ་ནི ། ཀྱི་ཧོ། རྡོ་རྗེ་སློ བ་དཔོན་དགོངས་ སྲ་ 
གསོལ། །བདག་ནི་སྔོན་ཆད་མ་རིག་པས། །དབང་གི་སྒོ་རུ་མ་ ཞུགས་པས། །བདག་ཅག་བསྐུབ་པ ར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་གསོལ་གདབ་སོགས་བྱ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། མ་ཧྭ་ཤུ་ན་ སོགས 
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སྐུ་མཚན་དཔེའི་བརྒྱན་པ་དང་། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་སོགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། རང་གཞུང་གི་བྱིན་དབབ་སོགས། རྩ་སྔགས་མཐར་རྲ་མ་ཡ་ཨ་བེ་ ཤ་ 
ཡ་ཕཾ་ཕཾ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་མཛོད་ཅིག ཏིངྷ་བཛྲ་སོགས། དེ་ནས་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་གསོལ་གདབ་ནི། ཀྱེ་ཧོ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ། །འཁོར་འདས་དག་མཉམ་བརྟུལ་ཞུགས་ན ད །ཐོབ་ཕྱིར་གསང་ཆེན་དབང་བཀཞེ་སྙོལ། །དང་པོ་བུམ་དབང་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ 


རིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །བག་ཆགས་དྲི་བལ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །ཅ་སྔགས་མཐར་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཧཱུཾ། གཉིས་པ་གསང་དབང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐོད་ཆང་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་ཀྭ་པ་ལར། 
རྣལ་འབྱོར་མ། །གཟུག་མཛེས་ཡིད་འོང་དཔལ་འཛིན་མས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ར་སྔགས་མབར་མ་ཧྭ་ཛཱ་ན་མུནྟ་རྭ་ག་ཨཱ་བྷི་ཌུ་ཧཱུཾ། བཞི་པ་བརྡ་དང་ཆིག་གི་དབང་ནི། ཧོ། 
འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ནི། །ཐོག་མཐའ་བར་མེད་རིག་པའི་གཤེས། །སྐུ་གསུམ་རང་བཞེན་འདུ་འབྲལ་མེད། །བསལ་བཞག་བྲལ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨ་ཕཊཊཿ དེ་ནས་གཏོར་དབང་བསྐུར་བའམ་ཡང་ན་གཏོར་དབང་ཁོ་ནས་མཐུས། 
ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ལས་གྲུབ་པའེ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའེ་གཏོར་མ་འདེས། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །སྒྲེབ་དག་སྐུ་བཞིའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅ་སྔགས་མབར་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་བྷ་ལིངྟ་ཨ་བྷི་ཁེཉྷུ་ཧཱུཾ། རྗེས་སུ་བཀྲ་ཤཾས 


ཁས་བླངས་གཏང་རག་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུག་དཔལ་རི་གཉེས་པ་པདྨ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་འདེ་འདྲ་བ་འཕྲལ་དུ་འབྲི་འདོད་ཤར་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཐྲེག་མཆོག་ བསྟན་ འཛིན་དུ་འབོད་པས་གང་ཤར་ ལྷུག་པར་ བྲིས་པ་ 
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༄། །དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 


༄༅། །དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་བདག་བསྐྱེད་བཞུགས་སོ།། 
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། །སྱབས་ཆ་འགྲབན། ། ན་མོ༔ ུ བླ་མ་བདེ་གཤེ གས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞི ན་ལཿ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམ རཿ བྱང་ཆུབ་པར་དུ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐེད་པ་ནི། ན་ 
སེམས་ ས་བསྐྱེད་ འགྲོ་བ་ཀུན་དོན དུཿ བླ་ཿ མ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ ནས ནིཿ གང་ལ་གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ [དྲུག བསྒྲོལ་ བར་ དམ་ བཅའོ༔ ལན་གསུམ། རུཾ ཧཱུཾ་དཱུཿ སྟོང་གསལ་དེ ་ཡི་ངང་ ང་ཉིད་ ལརཿ ཁྱབ་པའི་ 
ེ་འོད་དུ་གསལཿ ཐམས་ཅད་ སྙིང་པོ ་ཡི་གེ་ ཧཿ པདྨ་རྭ་གའི་འོད་ལྟར་འབར༔ ཀུན ་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ཡཾ ཀློང་༔ སྙིང་པོ མཆོག་ གི ཐིག་ལེ ༈་གཞལ་ ་ཡ།ར། ཁང་༔ གྲུ་བཞེ་སྒོ་འཁུད་རྒྱན་ཆས་ཀུན་ 


སཿ མཁའ་ དང་མཉམ་ པའི་ཕོ་ ་ཁང་ ཆུ ་གྱིས་གྲབ༔ གཞལ་ ཡས དངུས ཀིལྟེ པ་ལ༔ ལུའབུམ་ བགཉན་ ཁྲ ས་ པདབག ་སྟོང་༔ ཕྱོགས་ སྐྱོང་སྡེ་ བརྒྱད་སྲིན་ ལོའི་ ཁྲིཿ ཉེ་ཟླ་ པྨྨད་ འགྲུས་ ལྡན་ དབུསཿ རིག་ པ་ 


ུ།<8& 


༦ 


རྩིར 


༄༅། །འེད་ཀྱི་གོང་བུ་ཧཾཿ རང་བྱུང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཉིད༔ རང་གི་བསྐུལ་ཞེང་ཡོངས་ཀྱུར་བས༔ བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་དྲག་པོ་རྩལ༔ དམར་གསལ་དབུ་དགུ་འབར་བའེ་ 
ཞལ༔ ཕྱོགས་མཚམས་དྲེགས་པའི་ལྟ་བརྒྱད་འདུལ༔ རྩ་ཞལ་སྲིན་པོ་རྔམ་པའི་ཞལ༔ སྲོག་བདག་གཏི་མུག་ཚངས་པ་འདུལ༔ དེ་སྟེང་ཁྱུང་ཞལ་མེ་ཡི ་མདོག༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཀླ་གདོན་འདུལ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་ 
བའི་རྭ་བར་ནས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྭ་གའི་མདོག༔ སྟེང་ན་ཉི་མ་ཟླ་བས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་འབར་བའེ་རྡོ་རྡེ་ན༔ རྩེ་དགུ་དུ་འབར་དགུ་དགུ་འཕྱར༔ ཐེག་དགུའི་ལོག་ལྟ་མཐར་བྱེད་ལམ༔ ཡེ་ཤེས་དགུ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ གཡོན་པ་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་བ༔ འབར་བའི་རྭ་ན་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ དམ་སྲི་དཔུང་དགུ་ཟ་བར་བྱེད༔ ཐེག་དགུའི་ལོག་ལྟ་འདུལ་མཛད་པ༔ དམ་སྲི་ 


རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ཚོགས༔ ཉམས་པའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་བར་བྱེད༔ ཞབས་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྟེང་ན་བརྫིས༔ ཚོགས་བརྒྱད་ལོག་པའི་ལྟས་ངན་འཇོམས༔ ཐེག་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཤོག་པ་ 
གདེངས༔ འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་མཐའ་ལས་འདས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དུག་ལྔ་འཇོམས༔ དཔལ་གྱི་བརྒྱན་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་རྫོགས༔ ཉམས་གྱི་གར་དགུས་དུག་གསུམ་འདུལ༔ སྤྱན་གསུམ་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་ལྡན༔ 
མཆེ་བ་བཞེ་རྩིགས་སྐྱེ་ཤི་འཇོམས༔ སྨྲ་ར་སྨིན་མ་མེ་འབར་འོད༔ དུག་ལྔའི་མཐའ་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད༔ ཁམས་ནག་རལ་བ་སྲིད་རྩེར་འབར༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་རྫོགས༔ ཧཱཾ་དཱཾ་ང་རོས་ཁམས་གསུམ་ 
བསྡུས༔ ཕཊ་ཕཊ་སྐན་སྒྲས་འཁོར་བ་འཇིག༔ བ་སྤུ་ཁྲོ་ཆུང་ཁུང་གེས་གཏམས༔ དབུ་ལ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་རྫོགས༔ དྲཔལ་བར་འཛམ་དབྱངས་ཁྲོ་རྒྱལ་དམར༔ གཡས་གཡོན་མེ་རླུང་འཁོ ར་ལོ་འབརཿ མགྲིན་པར་རྟ་ 
མགྲིན་ཁྲོ་རྒྱལ་དམར༔ དབྱུག་ཐོ་སྦྲལ་ཞགས་རྟ་མགོས་མཛེས༔ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྡེག་མཛུབ་འབར༔ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཐིང་༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾ་ཕག༔ གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་མེ་ 
དབལ་མཐེང་ཿ ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་འདུལ༔ སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུའི་ནང་བཞུགས་པའི༔ སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ བྱེ་རུའི་མདོག་ཅན་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གོས་དཀར་བུམ་འཛིན་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ བདེ་ 
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༄༅། །ཆེན་ཡ ་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ དབང་ བསྐུར༔ ལུས་ན་རྡོ་རྗེའ་གོ ཁྲབ་ ལཿ དུས་གསུམ་སངས རྒྱས སྟོང་རྩས་ གང་༔ རྭ་བར་སེམས་དཔའ་ སྡིག་ པའི གཟུགས༔ འདབ་ སྟོང་རང་འདྲའེཁྲོ ་རྒྱལ ་སྟོང་༔ ཐམས་ཅད་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
ལྡན༔ བདག་ཉིད་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་གེ་སར་དབུས༔ གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམ་པ་དགུ༔ རི་རབ་ཁང་བཟང་བུམ་པ་བྲེ༔ འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཏོག་དང་བཅས༔ བུམ་ནང་པདྨ་དམར་པོའི་དབུས༔ 
རང་བྱུང་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ༔ དམར ་པོ་རྩེ ་དགུ་སྡིག་ པ་འཛིནཿ འདབ་ བརྒྱད་ཤར ནས་ ་རིམ་པ་བཞེནཿ ཕྱག ནཱ ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ ཏ་མགཱིན ་ཡཀྲ་མེ དབལ་ དང་༔ མཚམས་བཞེ ཤར་ཌྷ ལྷོ་ནས་ བཟུང་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་ རིན་ 
ཆེན་པླདྲ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་ ་རེགས ་བཞེ་དང་བཅས་པ༔ ཧཱ་ཧཱཾ་ཧཱུཿ དེ་དག་དམ་ ཚིག་སེ སེམས་ དཔའ་ ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤིས་སེམས་དཔའ་ སྤྱན ་འདྲེན་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཾ འཛབ་བླཟས་པ་ནི༔ཿ དེ་དག་ རྣམས ་ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་རུཿ 
པྲ དམར་ པོ་འདབ་ བརྒྱུད དབུས༔ཿ མགོན ཕོ་ཡེ་ཤེསཿ ཚེ་དཔག་མེད༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ སྐུ་མདོག་དམར༔ མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་དཔག་བསམ་ཅནཿ༔ རང་ འདྲའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཡི༔ ཐུགས་ ཀར་པདྨ་འདབ་ མའི་ 
དབུས༔ རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་དགུ་བ༔ ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཧཱུཾ་དམར་དྭངས་མ་ལྔ་དང་ལྡན༔ སྤུ་ཤད་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ ཨོ་ཨཱཿཛཱུ་ཧྲིཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བཛྲ་ ཨ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་སནྡྷ་ 





ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ དམིགས་པནིཿ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རབ་འབྱམས་འཕྲོས་པས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་གུ་རུ་པདྨའེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་དབུ་དགུའི་རྣམ་པར་ཆར་བཞིན་ཏུ་བབས་ 
ནས་རང་གི་སྐྱི་བོ་ལ་སོགས་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བསམ༔ སྔགས་འདི་གཙོ་བོར་བཟླ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཨ་ཅིག་ནིརྩིག་ན་མོ་ ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་དཱཾ་ཕཊ་ལཊཿ འདི་སྦྲེལ་ནས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ 
བཟླཿ བཛྲ་ཧཱུཾ༔ ག་རུ་ཊ་ཛཱཾཿ རཀཱ་ཧཱུཾཿ ཨཿཝཡཿམཿདུཿརུཿཙཿཤཿནཿ ས་མ་ཡ་༔ ཅི་ནུས་བཟླས་སོ༔ མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནི༔ བྲ་གུ་རུ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾཿ སོགས་ནས་མ་ཧྭ་པའྟ་བྷ་ལིངྟ་རཀྟ་སརྦ་པུུ་ཙ་ ཁཱ་ཧཾ༔ དཱ་ཧཱུཾ་ཧཾཿ མཉམ་ཉིད་སྐུ་ལ་ན་དའི་ 
གསུང་༔ ཐིག་ལེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་འཆར༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་པའི་ལས༔ ཐིག་ལེ་གཅག་པོ་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དགེ་བསྔོ་ནིཿ དུསྲ་ 
གསུམ་མི་གཡོ་ཐིག་ལེ་གཅཾག༔ འགགས་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ཟེར་འབར༔ དགེ་བ་བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་པ༔ ཀུན་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་གཏེར་གཞུང་གི་ཚིག་མ་གཏོགས་རང་བཟོས་མ་བསྐད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེགས་པ་ལ་ནོངས་ 
པ་མཆིས་ན་ལྷ་དང་བླ་མར་བཤགས༔ དབོན་པོ་ཀརྨ་གཡུང་དྲུང་གིས་དར་བཅས་བསྐུལ་ངོར་ཐྲེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲེས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་ཀྱུར་ཅཾག༔ 
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མཁྱེན་པྲད་འཕྲིན་རྗེ། །མཁྱེན་བརྩེའི་རྩལ་རྫོགས་ཆོསྲ་དབུང་མཉམ་ཉིད་རྗེ། །བྱང་བ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་འདེར་མ་རྒྱུད་སྟེང་པོ་དོན་གསུམ་འདི་ནེ། རིག་སྔགས་ 
འཆང་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་དཔ ལ་བ ཀ་ཤ ས་སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའམ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ གླུབ་ཆུ་ལ་ གྱིས་འཛོད་ས་སེར་ གངས་རིའི་འདབས་ སྦས་ཕུག་ཤེལ་དཀར་ མཆོད་རྟེན་དཀར་ ཆུང་གི ་གདན་ 
དངས་པ་འ བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལ། མ།ོ་བའི་ལ ག་ལེ ན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། སྒྲབ ་གནས་གཏེ ར་གཞུང་དུ་རྩ་གསུམ་སྒྲབ་གནས་སོ་སོར་གསུངས་པ་དང་ ད གུ་རུའི་བྱིན་གྱིས་ རླབས་ 


༄༅། །པའི་གནས་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སྟབས་གང་བདེ་དུ། དུས་ཚོད་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་དང་བཅུ་དང་ཉེར་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་ཁང་ཕྱགས་བརྡར་བྱས་ཤིང་སྟེང་རྒྱན་སོགས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་གཙོ་ཕུར་གཅཾག་ཙམ་མམ་རྒྱས་པར་ཕུར་ཆ་ཚང་མ་དང་། གཏོར་མ་རྒྱས་པ་བླ་གཏོར་སྤྱི་ལ་པད་འདབ་བཞི་མཐེབ་རིལ་དང་། ཡི་དམ་གཏོར་མ་ཆོས་འབྱུང་གྲུབ་གསུམ་སྟེང་དུ་ཐོག་ 
གཟུགས་པད་འདབ་བཞིར་མཐེབ་རིལ་གྱིས་མཚན་པ། མཁའ་འགྲོའེ་གཏོར་མ་པད་གཏོར་སྟིང་གཟུགས་པད་འདབ་མཐེབ་རིལ་ཅན་པདྨ་བཤེ ས་གཉེན་གསུངས་ཀྱང་། ཡང་ན་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར་རང་འདྲ་ 
བཞིས་བསྐོར་བ་རུང་ངམ་སྟམ། རྩ་གསུམ་གཏོར་མ་གང་འཛོམ་རྣམས་དང་། འབྲིང་དུ་ན། ཆོས་འབྱུང་གི་སྟེང་དུ་རྩ་གསུམ་གཏེར་བསྲུང་ཀླ་བཙན་གྱི་གཏོར་མ། བསྡུ་ན། བླ་གཏོར་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུར་ 


བྱང་ངམ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བ་དང་། མཆོད་སྟེགས་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་ཐང་ཚོམ་བུ་གང་རུང་དུ་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་ཆད་བསྟན་སོགས་གྲུབ་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཨོཾ་རྒྱན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སྤྱི་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ་བ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐག་བཅད་ནས། ཚིག་བདུན་མ་ལན་གསུམ། དང་པོའི་རྟེན་བསྐྱེད། གཉེས་པས་སྤྱན་དྲངས། 

གསུམ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། བརྒྱུད་འདེབས་ནས། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བཏཅུ་བ་སོང་ནས་འདིར་ངག་བྱིན་རླབས་ནེ། བདག་གི་ལྕེ་སྟེང་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་བསམ་རཾ་དེ་ལས་མེ་འབར་བས་ལྕེ་ནི་ཐུལ་གྱིས་བསྲེག་ནས་ 
ལྕེ་ནི་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་བསམ། དེ་ཡི་ངང་ལས་ལྕེ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་། མི་ཚུགས་མི་ཤིག་སྲ་བརྟན་ཕ་ལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲཾ་མཐའ་མར་རྟེན་སྟེང་གི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བརྒྱའམ་ 
ཉེར་གཅིག་སྐབས་སྦྱར་བཟླ་པར་པདྨ་བཤེས་གཉེན་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་ཐོ་བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་འཁོ ར་སྒོམ་པ་སོགས་བྱང་ཕུར་ལྟར་མཛད་རེགས། རྒྱུད་འདིར་བླ་མ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བཞེ་སྒྲབ་ཚུལ་ཡོད་ 
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༄༅། །པས། །དང་པོ་བླ་མ་ཕྱི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ན། གཏེར་གཞུང་ལས། ཕྱི་ལྟར་གསོལ་འདེབས་བསྟེན་པའི་ཐབས༔ གུ་རུ་དངོས་སུ་མོས་མདུན་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀར་དམེགས་པ་རྩེ་གཏིག་གཏད༔ ཅེས་གསུངས་པས་དཀོན་ 
མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ཕྱི་སྒྲབ་ནང་ལྟར་རམ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟར་བསྒོམ་ལ། རེ་འགའ་གུ་རུའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བཞག་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོཿ འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་བུང་བ་ཚང་ཚོལ་བ་ལྟར་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་ཐུན་བཞེར་བཅད་ནས་ཞག་བདུན་བསྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞེང་ 
དབང་རྫོགས་འགྱུར༔ ཞག་བདུན་བསྒྲབ་པས་ཞལ་མཐོང་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པའི་སོགས་ནས། མ་བཅོས་ངང་ལ་བཞགཿ ཅེས་གསུངས་པའི་བར་དབང་བཞིེ་དང་གཅིག་ཡིན་སྟམ། དགེ་བསྔོ་ 
སོགས་བྱའོ། ། ༈ ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། ནང་སྒྲབ་ཕྱག་གི་ཉེ་བར་བསྟེན༔ དམེགས་པའི་རྟེན་གྱི་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ རྗེས་ཆགས་དམར་བའི་མདངས་ལྡན་པར༔ འདུན་པས་བསྒྱུར་ཞེང་ལྟ་སྟངས་གཏད༔ 
དེ་ལས་དེ་འདྲ་མང་དུ་འཕེལ༔ རང་གི་སྤྱི་ག ཙུག་མགྲིན་པར་བྱོན༔ མཁའ་ལ་གཟ འ་སྐར་བཀྲ་བ་བཞིན༔ མིག་ཡུལ་སྣང་ཚད་གུ་རུའི་སྐུ ཝལ་ལལ་བསྒོམ་ཞིང་འགྱུ་རྟོག་བསྐྱང་༔ ཐོལ་སྐྱེལ་ལྷ་ ཤར་གུ་རུ་རྗེ༔ མ།་བཅོས་མ་ 


༤༤༤༤ 
ཁ©༽ 





ཡེངས་ ས་དེར་ གསལ་ བསཿ ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ མདུན བསྐྱེད དུ་མིག་ ལམ་དུ་སྣང་བ སྣོད་ བཅུད་ སྣང་སྲིད་ བམར ་ཅད་ ཀུན་རྐྱལ་བ་ ཀྲ འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་གུ་རུ་རིན ་ལོ་ཆེའི་ སྐུ་གསལ ་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་ ཏིལ་ གྱི་གོང་ 
བུ་བཞིན དམིགས ་ེ ཏི་རང་གི ་ཡུས་རྒྱ་ཁྱོན་དང་ ཞེང་རྡུལ་ སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཨོ་ ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧེཿ གུ་རུན་མོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཐུགས རྗེས་ ཀུན་ཁྱབ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ནས་ རང་ལུས་གངས་ མེད་ སྤྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ བར་བརྒྱ་ སྟོང་ཁྲ ་འབུམ་སོགས། ཕུར་ཚུགས་སུ་ཕྱག་འཚལ། དུབ་ཚེ་གསལ སྟོང་ངང་ལ ་མཉམ་པར་བཞག། ཐུན་མཚམས་སུ་སྣང་ཡུལ་ གྱི་ གུ་རུ་རང་ལ ་བསྟེམ་ ནས་དགེ་བསྔོ་བྱ། གསུང་རྟེན་གླེགས་བམ་མམ་བཏགས་ 
གྲོལ་འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་འཆང་བ་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་དུ་བྱའོ། །གཏེར་གཞུང་ལས། །ནང་སྒྲབ་ཞག་བདུན་འདེ་བས་གཞན༔ ལོ་ཟླར་འབད་ལས་ཁྱད་པར་འཕག༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཞག་བདུན་ནམ་ཟླ་བའམ་ལོ་དེ་གསུམ་གང་ 
རུང་ལ ་བསྒྲབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁ མས་དཔག་མེད་ལ་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། ། ༈ གསང་བ་ལྟར་བ སྒྲབ་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། གསང་བ་འཛབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཞེས་གསུངས་པས། དམ་ རྫས་བདུད་རྩི་ 
གུ་རུ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་བ་དང་མཚན་ལྡན་གཟུང་མའེ་པདྨའི་ཁྲག་ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བའི་དངས་མའི་ཁྲག ་སོགས་སྒྲབ་རྟེན་བྱས་ཏེ་མཆོ་ ད་ ཕྱིར་དབུལ། མདུན་བསྐྱེད་གུ་རུ་དབང་མདོག་གི དམར་པོ་ 
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„མས་ཡང 





༨ ༤༽ ༨༤ 


༄༅། །མོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའེ རྐྱེ ་གྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་དབུས་ ནས་བྱོན་ཏེ་ ྤྱི་བོར་ང བཞུགས ་པ་ལ་གསོལ་ བ་དག ཏུ་བཏབ ་པར སྐུ་ལས་ བདུད་ རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རང་གི ་སྟིང་ཁའེ པདྨོ ཁ་ཕྱེ་བའི་དབུས་ སུ་སྐད་ ཅིག་ ལ་ བྱོན 
པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ སྒོ གསུམ གྱི་སྡིག་ སྒིབ སྦྱངས་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྣཾ་ ཧཱུཾ་འདུཿ ཞེས་ སྙིང་པོ འདི །བོ་ན་ཞག བདུན དུ་བཟླ་ བར་ གསུངས་ སོ། །གྲུབ་ དབུང་པུདྨ་ བཤེས་ གཉེན་ གྱིས་ 
གསང་བ་ འཛམ་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་ '་སྒྲབ་ པ་འདི བསྙེན སྤྲ་ གཉིས་ སུ་གསུངས། བདག་ བསྐྱེད་ ཁོ་ན་ལ་ བརྟེན་ ཆོག་། ཅིང་བཟླས་ པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུཔདྨ སེ ངྷི་དུཾ་འདུ༔ ཞེས་ པའི་བླཟས་པ་ གཙོ་བོར་ གཏོང་ཅིང་ ང་བསྟེན་ བསྒྲབ་ 

གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི ་བསྟེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ ནི་རང་གི ་སྟེང་ཁ ་ནས་པདྨོ་ཁ་བྱེ་བའི་དབུས་སུ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ སྟེང་དུ་ཧུཾ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གསལ་ ཞིང་དེའི་མཐར་སྔགས་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
བདག་དོན་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ། གཞན་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས། བདག་བཞན་གཉིས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་པས་སྤྱི་བོར་བླ་མའི་སྐྲ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་སྡེག་སྒྲབ་སྦྱངས་དབང་བཞི་ལེན་ 
པ་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་བཟླས་དམེགས་སོགས་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་སྦྲེལ་མ་མཛད་ན་གཞུང་གི་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་སོགས་ལ་བལྟའོ། །བསྟེན་ཡིག་ཏུ་གཞུང་ལས་བསྟེན་རྐྱང་ཙམ་ལ་བདུན་གཅིག་ལས་མ་ 





གསུངས་ཀྱང་བསྟེན་སྒྲབ་སྦྲེལ་ན་བླ་མ་ལ་བདུན་གསུམ། ཡི་དམ་ལ་བདུན་གཉིས། མཁའ་འགྲོ་གཅིག་མཛད་པ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་འདུག་གསུངས་སོ། ། ༈ བླ་མ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་དྲིལ་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ཡང་གསང་དུ་ 
སྒྲབ་པ་ན། སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཕྱི་ནང་གསང་བར་བཤད་བཞིན་དང་༔ སོགས་ཀྱི་དོན་སྔར་གྱི་བླ་མ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་རྟེན་བཀོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མེ ་ལོང་ཕོར་བ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་དུང་ཕྱེ་དཀར་པོ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསམཚོན་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དུང་གི་ཁུ་བས་པྲེས། །དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཙན་དན་ལ་པླད་དང་། གཡུ་ལ་རལ་གྲིའི་གཟུགས་བྲིས་པ་ལ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་པོའི་ དང་པོ་དུང་གི་མེ་ལོང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ བུ 
དར་དཀར་པོས་ཐུམ་བུར་བཅས་དོད་པའི་དལ་དུ་བཞག་རཾགས་ལྔ་ཀ་འགྲེ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་འཛོམ་ན་བསྒྲབ་རྟེན་ཙམ་དུ་མེ་ལོང་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་དུང་གེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་རིམ་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཉེར་ལྔའི་རིན་ པ 
ཆེན་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཁུ་བས་ཕྱ་མཚན་བྲིས་ནས་དར་སྣས་ཐུབ་བུར་བྱས་ནས་ཐོད་ནང་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་དོ། །དུག་དབྱུང་ ཁ་སྦྱོར་རླུང་བཟུང་ཞིང་༔ ཞེས་གསུངས་པས། དང་ 
པོ་ཐོ་རངས་ཐུན་ལ་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ་རླུང་བུམ་ཆེ ན་བཟུང་ཞིང་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུག་གེ་དུག་དབྱུང་བ་ལ་དང་པོ་ཞེ་སྡང་ལས་གྲབ་པའི་རླུང་དཀར་པོ། ཕོ་གདོན་དང་ནད་བད་ཀན་དུ་དམིགས་ནས་སྣ ་གཡས་ནས་རླུང་ རྔུབས་ཏེ་ 
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༄༅། །བཟུང་བུམ་ཆེན་ལྡིར་ནས་སྣ་བུག་གཡོ: ན་དུ་ནད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཕྱིར་འཕེན་ནོ། །དེའི་སྣ ་གཡོ ན་ནས་འདོད་ཆགས་ལས་གྲུབ་པའེ་རླུང་དམར་པོའི་རྣམ་པ་དེ་གདོན་མོ་གདོན་ནད་གྲང་བ་སོགས་སུ་དམེགས་ལ་སྔར་ 
དོར་བས་སོང་བར་བསམ། དེ་ལྟར་གཡས་ནས་གསུམ་གཡོན་ནས་གསུམ། དབུས་ནས་གསུམ་བཅས་ཁྱོན་དགུ་ཕྲུག་ཏུ་འབུད་པར་བྱའོ། །པ དྲྭ་བཤེས་གཉེན་གྱི་འདི་ནས་རྩ་འཁོ ར་ལོ་ལྔ་ལ་བཤད་ཀྱི་མེས་ཧཾ་ཡིག་བཞུས་ 
` པས་དགའ་བཞེ་ཡ ས་མན་གྱི་དམིགས་པ་གཏུམ་མོ་སྒུ་ལུས་སོགས་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཁྲི ད་རིམ་གསུངས་སོ། །དེ་རྗེས་སྐད་གཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་དུ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་སྐད་གཅག་དྲན་རྫོགས་སུ་མཚོ་ 
སྟེང་དུ་པ དྲྭ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ལ་བདག་ཉིད་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་གཏེར་གཞུང་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལྷོ་ནུབ་ཨོཾ་རྒྱན་ནས་ཚིག་བདུན་མས་སྤྱན་དྲངས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པས་སྣོད་བཅུད་ ཕུང་ཁམས་ 
--24 ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ཡིད་ཀུན་ཁྱེར་སོ་ག སུམ་དུ་མཉམ་བརྡལ་དུ་སོང་བའི་རང་གདངས་ཀྱི་ངང་དུ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ། རེ་འག འ་ཡང་། འབྱུང་འཇུག་གནས་ག སུམ་བྱེད་པ་ལྟར༔ བདག་ག ཞན་འགྲོ་དོན་དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ 





ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་གསང་སྔགས་བཟླ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དོ་ལིའེ་བཟླས་པ་དང་། བུང་བ་ཚང་ཚོལ་བ་དང་། བདག་གཞན་གྱི་བཟླས་པ་སོགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཟླས་པ་བྱ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿཧྲཱིཿའདུ་ཛ་ ལྷན༔ ཧུ་ཧཱུ་ཧཱུཾ 
བར་གུ་རུ་ཛྭ་ལྟན༔ ཨ་ཌི་སུ་ཏྲི་ལྟནཿ གུངས་མེད་ཞག་བདུན་དག་ཏུའགྲུབ༔ ཉེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་བཞི་ཞག་བདུན་བསྒྲབ་པར་བྱ། དེ་ཡན་གྱི་བླ་མ ་ཕྱིན་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཞེ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་བཞན་མདོར་ 
བསྡུས་ཙམ་གཏེར་གཞུང་ལྟར་སོང་བ་ཡནཾ་ནོ། ། ༈ དི ནས་ ་ལས་བྱང་ འགྱུར་ མཱེད་ང པྲ ་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་འཁྲིགས བསྡེ བས་ལྟར་ གཞུང་བསྲང་ ལ་དང་པོ་བསམ་ ལྷུན་ནམ་ལེའུ་བདུན་མ་ཐུན་དྲུག་ལས་དྲུག་གང་རུང་ལྟར་དང་། 

འདེར་ བདག ་བསྐྱེད་མེད་པར་ གཏེར་ གཞུང་རྩ་བ་ མཆོད་ པའི་ལས་རིམ་གྱི་སྐྱབས་སེམས་ ནས་ བཟུང་བསྟེན་པ་ པ་གསུམ ་ལོ་ ལྔ་ བརྒྱ རེའམ་སུམ་བརྒྱ་ཡང་ན་བརྒྱ་ཚོ་ཙམ་བཟླས་ ི་མཇུག་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱས་ ཅནས་ རྒྱལ་ ཐོ་ཕྱི་ཐོ་དམ་ 
སྲི་ནང་ཐོ་མ་ཊཾ་བསྒྲལ་བ་རྒྱན་བཀོད་ཕུར་ཆ་རྩ་བ་ན་མེད་ཀྱང་ཕུར་བསྒྲབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་ཆ་ཚང་མིན་ཀྱང་གཅིག་ཡོད་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་གཏེར་སྒྲབ་ཆེན་ཆོག་ཁྲིགས་བཞིན་བྱའོ། །དེའི་སྟན་བདེ་བར་ 
འདུག་ལ་ཚིག་བདུན་མ་ལན་གསུམ། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམསཿ རྣམ་དག་སྐུཿ རྒྱལ་བ་ཉེདཿ སྐྱེ་འགགས་འགྱུརཿ གུ་རུ་རྗེ་བཙུནཿ བལྟས་པ་ཙམཿ འདུལ་བ་གསལ་མཛདཿ སོགས། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་ 
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༄༅། །དང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དུས། ཚིག་བདུན་མའི་སྐབས་ཨོ རྒྱ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ ལ་བརྒྱུད་ པ་གསུམ་གྱི་ བླ་བརྒྱུད་ དང་ཡི་དམ རྒྱད སྡེ་བཞེ དྲུག་ གི ལྷ ཚོགས་མ་ རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུ་དང་བཀའ་བསྲུང་དམ་ 
ཅན་རྣམས་ཁྲོམ མ་འཚོགས ་པ་ལ་ སྙིང ཁུང་རྲུས་པའ གཏིང་ནས་ མོས་གུས་མཆི་མ་འཁྲུགས་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ༔ ཀུན བཟང་རྡོར་ སེམསཿ སོགས། རྩེ གཅིག་ཏུ་གསོལ་ བཾ འདེབས། སྐྱབས་སེམས་ ཚོགས་ཊ ཞིང་སྔར་ 
ལྟར་གསལ་བའེ་ངང་ནས། གུ་རུ་རྡེ་བཙུནཿ སོགས་ཀྱིས་དྲང་། དང་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅཾ་བུང་ན་ཐབས་གཞན་ལ་རེ་ས་མེད་ 
པའ་ཅ་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་འདུན་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། མ་རྒན་ངན་སོང་དུ་ཡོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནས་མར་བ་ལ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་པྲལ་ནས་བྱ་ཆུབ་ཐོས་པའི་ཆེད་དུ་དང་། ཡང་ན་སྨོན་ 
འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་བསམ་པའོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བཅུ་བ་ནེ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོཿ སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཞེན་འདོན་བསྐོམ་བྱ། འདིར་རྒྱལ་ 
ཆེན་བྱིན་རླབས། སྟོན་པའི་བཀའ་ཉནཿ སོགས་དང་། བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུཿ སོགས་ཀྱིས། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་མཚོན་དྲག་ལ་རྣོ་བ་མང་པོ་ 





འཕྲོས་པས་ལས་ངན་གྱི་བསྡུས་པའི་བླ་སེར་རྒྱུད་གོལ་བ་རྐྱལ་འགོང་དམ་སྲི་གནོད་བྱེད་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྫུ་བ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་། ལྷག་མ་ཕྱིར་བསྐྲད་ཏེ་མེ ་མཚོན་ཁྲོ་བོའི་གོ་མཚམས་མེ་པར་ 
འཁྲིགས་པས་གཏམ་པར་བསམ། བརྦ་ཀུ་མཱ་སོགས་ཧཱུཾ་བཞེ་བརྗོད་ཅང་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་ཅི་འདོད་དུ་སྦྱིན་པས་གདོན་སེམས་ཞེ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བདེ་འབྱུང་ཞེང་ཐར་ལམ་ཐོབ་པར་བསམ། བསྲུང་འཁོར་ནི། ཨཱཿ 

ཟླ་གམ་དམར་པོ་སོགས་ཀྱིས། གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེ་འགགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་གྱི་ཀློང་ལས་རྩལ་སྣང་རོལ་བ་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་མཚོན་ཕྱིར་ཟླ་གམ་དམར་པོ་དང་དབྱིངས་སྟོང་ཉིད་འདུས་མ་ 
བྱས་པའེ་རྟགས་གྲུབ་གསུམ་མཐེང་ནག་ནང་དང་། ས་ལམ་མཚོན་ཕྱིར་རྔ་ཡབ་གླིང་དང་ལྟོ་མོན་ཁ་ནེ་རང་སེང་གེ་རྫོང་སོགས་རིག་རྩལ་འགགས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་བརྲོད་དང་བྲལ་བའི་མིང་དོན་མ་གྲུབ་པར་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྒུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བཀྲ་དཔུང་ངེ་བྱོན་ནས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་རྟེན་བརྟེན་པར་ཐིམ་མོ། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ན། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་སོགས་ཀྱིས་དོན། རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་ལྟ་གང་རུང་ངམ་ཕུར་བ་ལྟ་བུའེ་ 
ཐུགས་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས་མཆོད་རྫས་གནས་ཁང་སོགས་ཀྱི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་མེས་བསྲེ གས་རླུང་ག ས་གཏོར་ཁ་གིས་བཀྲས་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་བདུད་རྩེའི་རང་བཞིན་སྤེལ་ 
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༄༅། །བསྒྱུར་བྱེད་བའེ་བདུད་རྩི་ཁོ ལ་བའི་ཟེག་མ་ལ་འདོད་དོན་གྱི་ལྟ་མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ལ་སོགས་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་པུྤེ་མེ ་ཏོག་མ་རེ ར་རེར་མོ་མི ་ཏོག་ འཛིན་ པ། དཔྲེ མ་སྤོས་མ་ དཀར་ མོ་སྤོས་ཁང་ དུ་བདུག་ 
སྤོས་འཐུལ་བ་འཛིན་པ། ཨ་ ལོ་ཀེ་ལས་མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེ ་འཛིན་པ། གྣེ་མ་ལྡང་ཁུ་དྲའེ་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ནི་ཝྱི་ཏ་ལས་རོའི་ལྟོ་མོ་ད ལྟོ་མོ་ད རར་རོ པོ་ཞལ་ ཟས་སྣ ཚོགས་ཐོགས་པ། ཤྟྟ་ལས་ ྒིའིལྷ་མོ ་སྔོན་ མོ་རོལ་མོ་ 
འཛིན ་ར། སྣ ཚོགས ་པར་ ནམ་ མ།ཁའ་ གང་བར ་མོས་པས་ བྱིན ་གྱིས་ རླབས་པས། སྣང་སྲིད་སྣོད་ བཅུད་ བམར ས་ཅད་ ནམ་ མ།བའི་ཁྱབ་ ཚད་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ ཀི ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ མཆོད་ ལའི་ སྤིན དུ གྱུར་བ་ཡིན། 
བཛྲ་པའྲེ་ཧུཾ་སོགས། སྨན་བྱིན་རླབས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་དཀར་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི། གཡོན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཐུགས་དཀར་འཇིན། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སརྦ སོགས། ཕྱོ ཕྱོགས་ལྔར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་རིགས་ 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོཿ ན་དུ་མཱཾ་སོགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡོ་ ངས་སྲུ་ཀུར་བས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར་པ་སྟོམས་པར་ཞགས་པའི ་པའཾ་ སྦྱོར་ མཚམས་ནས་བྱང་ རེམས་ དཀར་ ལོ་ཆར་ ལྟར་བབས་ ཏེ་ བདུད་ རིའི་ སྣོད་ ཁེངས་ 


བར་བསམ་མོ། །བདུད་རྩེ་གཡས་སྐོར་དུ་དཀྲག་ཅང་ཕྱར་བ་ཕྱག་བཞེས་སོ། །གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ན ད སྔ་འགྱུར་ཕྱོགས་ལ་ཤེས་པ་གསུམ་ལྡན་ནམ་བཞེ་ལྡན་དུ་ཤེས་དགོས། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་དུས་མཆོད་རྫས་སུ་ 





༦༦༦༦ 





ཤིས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་སྐྲབས་དཔལ་གཏོར་ལྷར་ཤེས། ཚོགས་སྨྱན་འདྲེན་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་བསྟེམ་ནས་དེ་ལ་ཚོགས་བྲན་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འདར་དང་པོ་མཆོད་རྫས སུ་ཤེས པའ 


སྐབས་ཡིན་ནོ། །གཏོར་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའི་ཀྭ་པ ལའི་ནང་དུ་གཏོར་མའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ལྟ་མོར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་རང་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་ལྷ ག།ཡམ་འདུདང་ སྒྲ ཧྭ ་སྔོན་མོ་པི ་ལཾ། དཾ་ལྷ་སེར་མོ་སྤོས་ 


།ཁང་། ཆོ་ལ སྙ་དམར་པོ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་སྣོད་ཐོགས་པ། རེ རག་ རྷ་རྨ་དཅུན་ བཟའ་པཉུལི་ཀ་གོང་བ་ རྒྱ་གྲེ་ཅན། ཆོས་ལ སྣ་དཀར་མོ་ གླེགས་བམ་ཅན་ སའ། དེ་ཡང་འདོན་ ཡོན་གྱི་ལྷ་མོས་བསྐོར་བར་བསམ་ པས་ལྷ སྣ དང་མཆོད 


རྔས་ གཉིས་ཀ་ ལྷུ་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན ནོ། །ཕྱིར་ཁ་ཟས་ཁོ་ ན་མིན ཏེ་དབང་པོ་ ལྔལའབུལ་བ ཡིན ཏེ། ྱི་སྣོ་ འཇིག་རྟེན དང་མུང་པོ་ ལྔ ཝྲ་གཏོར་ མའི་སྣོད་ དང། ནང་བཅུད་སེམས་ དང་དོན་། ལྔ སྣོད་དྲུག གཏོར་ ར་མར་ཤེས་ ཏེ 
ནང་བཅུད་ སེམས་ དང་ཕུང་ཁམས་ལྷར་ ཡིན་ ་པས་ མཆོད་ རྫས་ དང་མཆོད་ ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ དབྱེར་མེད་ ཡི ་པས་བསམ གྱི་མི ཁྱབ་པའི ་གནས་ འདི རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་ འཐད་ ཅིང་། རྟོག་ གེ་བ་ལ་མི་ ་འཐད་ དོ། །པད་ སྐོར་ 
སྔོན་འགྲོའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རང་རང་སྟྱོར་ལ་གོང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་གཞན་ནོར་བུ་འབར་བ་ལྟར་ཁ་བྱེ་བ་ཕྱིར་བསྟན་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ལིརྟ་སོགས། གཏོར་མ་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར། རཀྟ་བྱིན་རླབས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་ ཁུ་ 


100 





༄༅། །ཚུར་གཉིས་ཕྱིར་བསྡམ་ཁ་གྱེན་བསྟན་མཛུབ་མོ་གཉེས་རྩེ་སྤྲད་པ་མཁའ་དབྱིངས་སམ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱང་གཏེར་ལྟར། ཨོ་མ་ཧཱ་རྟཀ་སོགས་ཀྱི་དོན། བྷནྡ་ལྕང་ལོ་བཅས་པའི་ནང་དུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ཡིན་པས་རྩ་བ་གཅོད་ཕྱིར་སྙིང་ལ་གནས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྒྲལ་བའེ་རཀྐའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པ་སྣོད་དུ་འཁྱིལ་བས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའེ་གང་བར་བསམ་ 


ལ། རྟཀ་གཡོན་བསྐོར་དུ་དཀྲག་པའི་ཕྱ་བཞེས་ཡོད་དོ། །ཡང་ན་རིག་སྟོང་སྒྲོས་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་པའི་དཔའ་ངར་གྱི་གདེང་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གི་རྣམ་ 
པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལལ་གྱིས་ཤར་བའི་རཀྟ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ། །དེའི་སྔོན་འགྲོ་སོང་ནས། ད་ནི་དངོས་གཞིའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་མི་དམེགས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་རྩལ་སྣང་སྟིང་རྗེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལས། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་ཕུང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་རྒྱ་མདུད་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣོད། ནང་ཕུང་ཁམས། གསང་ 
བ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ལ། འོག་གཞི་ཟུར་གསུམ་གྱི་སྟེང་གི ་དབུས་སུ་ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་ གཅིག་བརྩེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་པ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཤད། ཕོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་སོགས་དོན་རིམ་ 
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བཞིན་པདདྨ་ཉི་ཟླ་རུ་ཏྲའཾ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དེའེ་ཐུག་དཀར་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གུ་རུ་དང་འཁོར་རིགས་བཞི་རྒྱལ་ཆེན་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་སོ། །རྒྱ་མདུད་གསུམ་བརྩེགས་ཨེ་ཁྲཾ་དབུས༔ 
ཞེས་པས། ཕྱི་འཇཾག་རྟེན་ལ་ཕུར་བའེ་དབྱིབས་སུ་བཀོད་དེ་རྒྱ་མདུད་གསུམ་ཀ་ཚང་པ་ནི། བྱང་ཕུར་ལས། རྒྱ་མདུད་གོང་མ་བདེ་གཤེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སོགས་ཀྱི་ཤེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ནང་ཕུང་ཁམས་དང་གསང་བ་ 
ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱ་མདུད་གསུམ་སྦྱར་རུང་པར་སྟམ། གྲུབ་དབུང་པཱདྨ་བཤཱེས་གཉེན་གྱིས་བསྟེན་ཡིག་ཏུ། དང་པོ་བསྐེད་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད། ལོངས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ། སྤུལ་སྐུ་རྒྱུའི་ཏོང་ངེ་འཛིན་ ; 
ལས། དབང་དྲག་རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཞེས་པ་ལྟར་དམེགས་པ་གསལ་ཞེང་། ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་བཅུད་ལྷའི་རང་བཞིན། གསང་བ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་རང་སེམས་འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བ། རྒྱ་ 
མཚན་བཟང་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་དབང་གི་མདོག་ལྟར་ཤས་ཆེ་བ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞེའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ཀྱང་གཞུང་ལྟར་ཁུང་གཤོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་སྤྲས་སོགས་སྣང་ལ་ 
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༄༅། །རང་བཞེན་མེད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་དཀར་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་གསང་བའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཡུངས་ཐུན་ཕྱག་མཚན་སོགས་མཚན་དཔེའེ་སྤྲས་པ་བདག་མདུན་གཉིས་མེ་རི་འདབ་སྦྱར་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞེན་སྒྲབ་རྫས་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་མེར་གསལ་བཏབ་པ་གཞུང་ལྟར་དང་། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བཏབ་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཏེར་བུམ་གསང་བའི་ལྷ་རྣམས་ལྔ༔ ཟེར་བ་སྣང་། ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའེ་གཙོ་དང་འཁོར། འདེ་མི་འགྲིགས་སོ། །དབང་བསྐུར་བདག་བྱིན་རླབས་ནི། ཛཿ རྡོ་རྗེ་གཞོ་ནུ་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་པ་ལ་རིགས་བདག་ཡེ་ 


ཤིས་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟར་གྲབ་པས་སོ། །ལས་རིམ་དུ། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་མེད་ཀྱང་དབང་བསྐུར་གྱིས་དོན་གྱིས་ཚང་། སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱཿ དུས་གསུམ་དུས་མེད་ 


སོགས་གུ་རུ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བསྐོར་བ་དང་། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཞོ་ནུ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བདག་ཅག་ལ་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བ་དང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་པ་དང་། ཧཱཿ ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་སོགས་བརྟན་ 
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བཞུགས་རྒྱ་སྔགས་ལ་ སྡུད་ རྒྱ། དཀྱིལ་ འཁོར་ དབུས་ སུ་པདྨ ་ཉཾ་ཟླ་ རུའུའི་ གདན་ གྱི་ སྟེང་དུ་རྩ་ གསུམ་ལྷ་ ཚོགས དགྱེས་ པར ད་བཞུགས ་ཏེ་བར་ཆད་ གསལ་ བའོ། །ཕྱུག་ འཚལ་ ནི། ཨོཿཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་སོགས་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་ ང་རང་གི སྒོ ་གསུམ དབྱེར་ མེད་པ 'འཁོར་ གསུམ ་དམེགས ་མེད་ ཀྱི་ཕྱག འཆཚལ་བས་ 'དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པའི སྐལ་ བཟང་དུ་ དུ་གྱུར པའོ། །མཆོད་ཿ ང ནི། ཨོཿ ཐབས་ ཀྱི་སྤྱད་པ པའི་ སོགས ་ཕྱཾ ་ནང་གི་ མཆོད་ པའི་སྒོས་ 


མེ་ སྦྲར་ཡབ་ཡུམ ་གཉིས་ མེད་ སྦྱོར་བས་ བྱང་སེམས་ གྱི་ཟེགས་མ་ ལས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན ཚོགས ཟག ་མེད་ བདེ་ པ་ ཆེན་ ལོའི་ཡེ ་ཤིས་ པསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་པ ་ཕྱོགས་ བཅུའེ་ ཞནམ་ མ།ཁའི་ མཐས་ བ།ཏུག་ པར་ སྤྲོས་ 


ནས་འཛད་མེད་གཏེར་གྱིས་རྒྱལ་བའེ་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལུས་གྱི་གར་བསྒུར། ངག་ཏུ་མཆོད་དབྱངས་གྱེར། ཡིད་གུས་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 


ཐོགས་ཤིང་། ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ལྔར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕུལ་ཞེང་མཐར་ལྷ་མོ་རྣམས་དབང་པོ་སོ་སོར་ཐིམ་པས་ཚིམ་ཞེང་མཉེས་པར་མོས་ལ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་དབུལ་ལོ། །ལས་རིམ་དུ། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ 
སོགས་ནས། མུ་ཏཱ་པཱུ་ཙ་ཧོའི་བར་མེད་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །མ་ཧྭ་པཉུལ་གཏོར་མ་སྨན་བྲན་ཏེ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་བསམ་ལ། རྟཀའི་དུས་གཏོར་མར་རྟཀ་བྲན་པས་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བསམ་ལ། བྷ་ལེང་ 
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ཆེ ༨༩༤ ༨ 


༄༅། །ཏ་བརྗོད་པས་གོང་གི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒུར་བའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྲ་གུས་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །རྩ་གསུམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན་པ་སྔགས་དང་བཅས་པས་བསྟན་ནོ། །ལས་རིམ་དུ། མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡཱ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བར་སོགས་ནས། གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་དང་། ཞེས་བསྟེན་ཡིག་ཏུ་སྟཾང་རྗེས་བསྒྲལ་ 
སོགས་བླཟས་དམིགས་སྲུ་བུས་སོ། །རྐང་བ་གསུམ་སྦྱོར་མཆོད་བྱས་ན་རུང་སྟམ། བསྟོད་པ་ནི། འགྲོ་ཀུན་དོན་མཛད་སོགས། གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་མཛད་པའི་གུ་རུ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ 


གསུམ་ལ་དད་མོས་དྲག་པོས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་བསྟོད་པའི་བསྔགས་པ་ངོ་མཚར་པ་བརྲོད་དེ། སྣོད་བཅུད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྩ་བ་ 


གསུམ་གྱི་གཙོ་འཁོར་གྲངས་མེད་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་མཚན་དཔེའེ་འོད་དང་གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོ་བས་ཆེ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་ཆོས་ཉེད་ཀུན་བཟང་ཁྱབ་བརྡལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཀློང་ན་ 
བཞུགས་པ་ལ་བསྟོད་དོ། །བསྟེན་དམེགས་ན ། ཐུགས་དཀར་ཉི་མའི་སོགས། ལས་རིམ་དུ་བསྟེན་དམིགས་རྩ་སྔགས་དང་བཅས་མེད། བླ་མའི་ཐུག་དཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོས་པའི་མཐར་སིདྡྷཾའི་སྔགས་ 
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༧༅༽ 
ཟུས 
° 

༡ཟ 

239 
94 
ཟབ 
52 





༨ ༨༤ རྲ་ 


འཕྲེང་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ རྒྱལ་ བའ ཞིང་ལ མཆོད་ རཔ འཇུལ། དེ་ལས་ ཀླུགསུང་དུ་་ ་ཀྱི་བྱིན ལལ ཐམས ༄ད་ ཆུར་ བུས་ ནས་ བདག ལ་ ཐིམ་ པས་ སྒོ གསུམ་ གྱི་ སྡིག སྒྲིབ་ པ་ར ཆགས་ དང་བཅས་ པ་ དག རྟ དྲ ཇཾ 


གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་ཀྱུར་ཏོ། །ཡང་འོད་ཟེར་མར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་རཾགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞེ་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ནས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད་། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བར་དོའེ་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་ཞེང་འཁྱམས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞེང་འཇིགས་སྐྲག་གིས་མཐར་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་རྒོལ་ཞེང་གནོད་འཚེ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ལ་ཕོག་པས་བསམ་ངན་གནོད་འཚེ་ཡི་ལུས་ངན་པ་ཡ་ང་བའི་འཇིགས་སྒྲག་ཀུན་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །རེ་འགའ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་ གོ །ཡི དམ་ ཀྱི་ཐུགས སུ་ཀར ་ཉེ ཉེ་གདན་༩ ལ་ ཧཱཾ་མཐིང་ཀའེ ་མཐར་ ར་རང་སྔགས་ ཀྱི་བསྐོར་ བ་ དང་བཅས་ པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་གོང་ལྟར་ དང་། འཛབ་ བཞེའི་ དམིགས་ པ་བྱའོ། །མཁའ་ འགྲོའ བུགས་ དཀར་ཉེ་ གདན་ ལ་ 


༨ ༨ ༨༤ 


མ་ཡིག་ མཐིང་ཀའི་མཐར་ ཨོཾ་མ་ མ་ སོགས ་ཀི་བསྐོར་བའི་སྤྲོ་ ་བསྡུ་སོགར སྔ རྟར་ རོ། །ལས་ བཞེའ ་དམིགས་པ་ ཡར་ མཆོད་པས་ མཉས་ཏ་འད་ ཟེར་ དཀར་པོ ་ར༢ང་(༢ ་ཕོག་ པས་ ནད་ གདོན ་སྡེག་ སྒྲིབ་ ཞེ་བ་ དང་། ཡང་འོད་ ཟེར་ 
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༄༅། །སེར་པོ་ཡར་དག་པའི་ཞིང་ལ་འཕྲོས་པས་མཆོད་དེ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཚུར་བདག་གཞན་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་བསོད་མངའ་ཐང་དང་ཡུང་རྟོགས་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ། འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ 
ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་གཡང་མ་ཡུས་དང་རྒྱལ་བློན་བཅུན་མོ་མཁས་པ་ཀུན་དབང་དུ་འདུ་བར་བསམ། འོད་ཟེར་མཐིང་ག་ཚ་ཞིང་ཅྩུབ་པ་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བསྟན་དགྲ་ 
ཞིང་བཅུ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ཤི་གཤེད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེས་བསྲེགས་པ་བཞེན་ཏུ་བརླག་པར་བསམ་པ་ནི་ལས་བཞིའི་དམིགས་པ་དང་སྔགས་ཤིནྟ་པུཏྱཾ་ཝ་ཤིང་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ། ལས་བཞིའི་སྔགས་ཤམ་ཅན་གཏེར་གཞུང་ 
ན་ཡོད་པས་བཟླས་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞེས་པ དྷྭ་བཤྲེས་གཉེན་གསུངས་སོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་རྫས་དང་མདུན་ལྟ་དོ་ལེའི་བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་དང་གཞན་ཡང་འཛབ་དམ གས་གང་རུང་བྱའོ། །གང་སྣང་ལྷ་ 
དང་། གྲགས་ཚད་གསུང་དང་། རྟོག་ཚོགས་འགྱུ་དྲན་ཆོས་ཉད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལྟར་མ་བཅོས་པ་གནད་དོ། །ཆོ་གའི་མགོ་མཇུག་གི་བར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་སྐྱང་གཞི་སྦྱང་བྱེད་སྦྱང་འབྲས་གསུམ་དང་། རྣམ་ 


༨ ༢ ༨༤༤༨ 


དག་དྲན་པ་རྣམ ་པ་གསལ་བ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་དོན་གོ་ཡེ ན་པས་གནད་དོ། །བསྟེན་གྲངས་གཏེར་གཞུང་དུ་མ་གསུངས་ ཀུང་སྤྱིའི་དབང་དུ་འབྲུ་འབུམ་གསུམ་དང་བྱེ་བ་གསུངས་པ་ 


| 
༤ 
མམསསཆས། 
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པའ བརྙུན་ ནོ། །མཆོད་ བསྟོད་ རྐང གསོ་ བཀའ སྲུང་ཚོགས་ ནས་ པྲ ་ཤིས་ པར་ བྱའོ། །དང་ང་ ལོ་ཐོ་རེངས་ ཐུན་ ནས་ བཟུང་སྟེ་ རྩཔས་ སེམས་ དང་ ལས་རཧྱང་ རྒྱས་ པའམ་ཡང་ ན་ མཆོད་ པའི་ ལས་ རིམ་ བཞིན་ གཏོང་ བསྟེན་ 
དམིགས གཞུང་ལས་ ལེན། དང་པོ་ སླེ རྙབཟླ། ཞའ ་གཉིས་ སྐུམ་ རྒྱའམ་ བྱར་ རེ བཟླས ཞནས་ མཆོད་ བསྟོད། ཨོཾ་ ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡ་མ་མ་རུ་ལུས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ སོགས་ཤཏྟ་པ པུ་ཛ་ཧོ། ཧུ མ་ ཧཱ བལྟུ ཧཾ ་ལིང་ ཏེ།འཱ ཧི། ¦ སྩཔས་ 
འགྲོ་ སྐབས་ །ཁ་བསྒྱུར། གུ་རྡུ་ཇེ ་བཅུན ་སོགས སྙིང་པོ གསུམ ༨༣ ཧུག ་འཚལ་ བསྟོད། ཡངན ་སྣང་སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ ནྣམ་ དག་ ལཿ ཚོམ་ སར་བགངས་པ་ སོགས ་ཀྱི་གང་རུང་གིས་ བསྟོད། བཟོད་ གསོལ། ཞྲ རྙིད་ ཡོངས་ སུ་སོགས། 


ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། བཞེ་སྤེལ་སོགས། མ་འབྱོར་བ་གང་རུང་རེའེ་མཐར། ཁྱེད་རྣམས་མཆོད། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤེས་རང་གཞུང་བཞེན་བྱའོ། །སྔ་ཐུན་དང་སྲོད་ཐུན་དེ་ལྟར་ྱའོ། །སྲོད་ཐུན་ནམ་གོང་ཐུན་གང རུང་ལ་ཆོར 


སྤྱོད་དང་ལེ འུ་བདུན་མའི་ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡ བ་དང་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་མའམ་ཡང་ན་བསམ་ལྷུན་ཚིག་བདུན་མ་ལན་གསུམ་སོགས། གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བཏཅུ་བ་སོགས། རྒྱལ་ཆེན་བྱེན་གྱེས་རླབས་ནས 
གཏོར་མ་ཕྱོགས་བཞེར་འབུལ་དགོས་ལ། བགེ གས་གཏོར་གཡ ས་བསྐོ ར་གསུམ་གཡོ ན་བསྐོ ར་གསུམ་མཐ ར་ཕྱིར་བསྐོ་ ར་གཅ ག་ནས་འཕེན། འབྱུང་བོ་ལ་གཏམ་བརྗོད་པ་དང་འབྱུང་གཏོར་བསྔོས་པའི་སྣོ་ ད་བཤལ་ཆུ་གཏོང་། 
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༄༅། །གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་བདུག་བྲབ་བྱ། བྱིན་དབབ་སྤོས་སྦར། མཆོད་རྫས་ཕྱི་ནང་ ཀུན་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཐ མས་ཅད་ལ་ཆབ་བྲན་སྔགས་གསུམ་ལ་ལན་བདུན་རེ་བྱ། དཀྲུག་ཕྱར་གཏོར་བ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱ། 

ལྟ་བསྐྱེད་ནས་མཆོ༔ ད་པའི་སྔགས་མ་ཧྭ་སརྦ་པཉྟུརཀཱ་བྷ་ལིརྟ་ལ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའེ་གཏོར་མ་ཀུན་ལ་བྲན་ཞིང་བསྟོད་པ་འཛབ་དམི གས་སོགས་ནས་བསྟེན་པ་དང་པོ་ཅ ་ཐུབ་དང་གཞན་གཉིས་ལ་སྟོང་ངམ་ 
ལྔ་བརྒྱ་རེ་སྲོ: ང་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སྤྱིར་སྔ་འགྱུར་ལ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དང་། སྲོ ག་སྡོམ་གཟེར་བཞེ་གཙོ་ཆེའོ། །དེ་ནས་བསྐ ང་གསོ་རྒྱས་འབྲ ང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་དང་བཀའ་ སྲུང་གཏོང་ནས། ཚོགས་མཆོད་ 
ནི། ཚོགས་རྫས་བཟའ་བཏུང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤི ང་ཐོག་ཤཾ བའི་ཤ་ཆང་ཡོད་ཚད་བསགས་ལ་ཆབ་ཀྱི་བྲན་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ བྱད་སོགས་ཀྱིས། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཛཱཾ་ལས་སམ་ཧཱུཾ་ལས་མེད་ཀྱང་ཆོག་རཾ་དམར་པོ་ 
ཞིག་ཚོགས་རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པ་ལས་མེ འབར་ཏེ་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐ མས་ཅད ་ེ ཤེས་ ཀྱིས་མེས་བསྲེ གས། དེ ་བཞིན ་དུ་ཡཾ ་ལར་ རླུང་གཡོས་ པས་ མཚན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཐ མས་ཅད་གཏོར་ཞིང་གཡེངས། 
ཁཾ་ལས་ ཆུ་བྱུང་སྟེ ་གཉིས་ འཛིན་གྱི ་ྱི་དྲེ་མ་ ཐམས་ཅད་བཀྲས་ ཏེ ་དག་པར་གྱུར། བདུད་རྕེ ་བྲན་ ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ལན ་གསུམ ་བརྗོད་པས་སྒར་ཡང་རང་ གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་ མཐིང་ཀའི་ རྣམ་པ་ཅན་ ཚོགས་ ཀི་ 
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སྟེང་དུ་འཕྲོས་ཏེ་ཐིམ་པ་ལས ཟག་ མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཟད་མི ཤེས་པའི་འདོད་ཡོ་ ད་གྱི་ཕུང་པོ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་སྤྲིན་འཐིབས་པ་ལྟར་བསམ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་དགྱེས་ 
དེན་ནེ ཚོགས་ གནས་འདིར་ ང་གཤེགས༔ སོགས་ཀྱི་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


པའི་ཕྱིར་ དུ་སྔགས་ ཀྱིས་མང་ དུ་སྤེལ་ བསྒུར་ བྱེད དོ། །སྤྱན་འདྲེན་ནི། རྩ་ རྩ་གསུམ་ལྷ ལཱ་ 
གྲངས་མེད་པ ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ གཏོར་མ་ལ ་བསྟེམ ་པ། བླ་མའེ་མན་ ངག ་གི ་གཏོར་མ་ཤེས་པ་གསུམ་ལྡན་ཡོད་པས། དང་པོ་མཆོད་རྫས་སུ་ཤེས་པ་སོང་ནས། ད་ལྟ 


ལ་ཚོགས་ཞེིང་སྤྱན་དྲངས་པ་བསྟེམ་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་དཔེ་གཏོར་མ་ལ་ཚོགས་བྲན་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནེ། དང་པོ་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད། བླ་མེད་མཆོག་སོགས། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི 
མཆོད་པ་འོག་མ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ་རང་ལས་མཆོད་པ་འཕྲུལ་དགའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 


རྣམས་དགྱེས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞེང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའེ་ཆེད་དུ་འབུལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་པས་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། ཕུད་དང་པོ་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བྲན་ཅང་གཙང་ཕུད་ཀྱང་བཞག་པ་དེ་གནམ་ཕུད་རྩ་གསུམ་བསྐང 


བ་ བ་ བ་ བ་ «¬ བ་ བ་ >÷ བ་ བ་ བ་ ༨༤ བ་ „¬ བ་ བ་ 
ཚོགས མན་ཆད་ཤེས་པ་གཉིས་པ་སྒྲབ་གཏོར་ལྷར་ཤེས་པ 
༥༢ ༨ ༈ ༡༩ག * རབ = 
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༄༅། །གསོའི་མཇུག་ཏུ་འབུལ། བར་བ་ནི། བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱི། བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་པས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་བླ་མའི་ཐུགས་འགལ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྙིང་ནས་བཤགས་པར་ 


བྱས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་དང་བཞེ་སྤེལ་བྱ། བ་མ་བསྒྲལ་བ་ནེ། ཨེ་ཆཾ་ཏྲེ་ཛཿ རྩ་བརྒྱུད་སོགས་འདེར་ཚོགས་བསྒྲལ་ཅམ་མོ། འདེར་བཀའ་བརྒྱད་རྣམས་ངེས་ལས། བྱང་ཕུར་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སུ། དང་པོ་མཆོད་དེ་འབུལ་ 
བ་ནི༔ བར་བ་བཤགས་ཏེ་འབུལ་བ་ན༔ ཐ་མ་བསྟབ་སྟེ་འབུལ་བ་ནི༔ ཞེས་དང་། ཕུར་བ་དྲག་སྔགས་ལས། ཚོགས་གསུམ་དུ་སྒྲོས་དེ་དང་པོ་མཆོད༔ བར་བ་བཤགས་ཐ་མ་བསྟབ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ཚོགས་དང་པོ་ 


༩༤ >= 


གཏོར་མར་སྦྲན་ཀྱང་། བར་བའི་སྐབས་འདེར་བར་ལུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སར་ཡང་སྦྲན་ཅིང་། བ་མའི་སྐབས་ཟན་ལིང་བསྒྲལ་ན་ལིང་རོ་སྐྲན་ཏཾང་ཟན་ལིང་མི་སྒྲོལ་ཡང་ཐ་མའི་ཚོགས་གཏོར་མར་སྐྲན་ཅང་ ། དེ་གསུམ་ག་ལ་སྨན་ 


རཀ ཡུང་སྦྲན། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཕུལ་ཟིན་པའེ་ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅཾག་བཞག་པ་ལ། གཙང་ལྷག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇོག་དགོས་པས་རྡོ་རྡེ་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཏུ་གདབ་དགོས་པར་སྣང་བས་བར་ 


ཕུད་ཀྱི་ཚོགས ་གཏོར་མར་སྦྲན་ནོ། །རང་ཡབས ༨༣ ་ཚོགར ་དང་པོ་མ་གཏོགས ་མེ ལྦ ན་པ རྭ་དང་ཡ ང་པ ར་པ་དང་བ ་མའི་སྐབ ས་འབུངཔས ་ངེས་པར་སྦྲན་ན་ལེ བས ་པར་མཐོང་བར ་དེ ཏྟ ར་རིགས ་ས མ་རྙམ ་ཤི ང་བསྟེ ན་ཡི པག་ 
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ཆོམས 


| ཧོ. ༦. 





སོགས་ སྔར་བརྩམ་རྣམས་ལ་ ཿ་རང་ལུགས ལྟར་ཏ བཤད་ ཡོད་དོན ་དུ་འད ལྟར་བྱས་ན 'ལེགས་ཟ ་སོ། །ཞེས་ ས་གསུངས་ སོ། །རྕགས་ སྣོད་ང དམ་ ཐོད་ ནང་ དུ་ལྷཾདའ་ མགོ་ ་བོ རྒྱབ་ དང་ གདོང་ ཐད་ལ་ བསྟན་ ཏེ་ མདུན དུ་བཀོད། འཁོར་ བ་ 
རྒྱབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཤིང་སྒྲབ་པ ་ལོ་ལཾ ་མངོན པར་ཕྱོགས་° ་པའེ དོན་ཡིན་གསུངས། དེ་ལས་གོ ལྡོག་སྟེ་འཇོག་ པའང་ལག་ ལེན འགའ་ ཞིག་འ (ལྲ། ཡོད་ བླ་སྲོག་ ཆགས་ པའི སླད་དུ་རཀྟ་བྲན་ ཏེ། ཨོ་ཞེས་ འདོད་ཡོན དུ་བྱིན་ གྱིས་ རླབས་ 
པའི་ལྟ་མོ་ ཀེ ་རང་གི སྙིང་ཁར་ བསྡུ། རང་ གཞུང་གི ་བསྟེན ་སྔགས་ ཆར་ གཅག་ གི་ སྤྲལ་བ་ སྤྲོས་ ལ། ཨེ་རཾ་ ཕཊ་རཾ་ཛྭ་ལྭ་རཾཿ གསུམ་ བརྗོད་ པའི་ འདིར་ (ཨེ་ ནཾ ཿཏེ་ ཛོ་(ཞེ ཞེས་པར་རང་ལྷར་གསལ་ བའི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཨེ ་མཐེང་ནག་ 


གཅིག་མ དུན ་དུ་འཕྲོས་ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་མཐེ ང་ནག ་མེ་འབར་བ དང་བཅས ་པ འི་ནང་དུ་ཏྲ ཛར ་ཇཛཿ ཞེས་བརྗོད་པ ར་ཏྲེ་ལ ས་བ གེ བགས ་དང་ནྲཾ་ལ སད བྲ སྐྱེ་མ ཆེད་ རྫོགས པལ གས ལ་བ ཏབ་ཅིང་ཛ་ཞེ ས་པའི་འགུགས ་པ དང་ 


སྒོ་བཞེའི་ཐུན་སོགས་གཞུང་གཞན་ལྟར་བྱ་བ་འཕྲོས་དོན་ཙམ་མོ། །ལིང་རོ་བདུད་རྩིར་བསྲེས་ནས་ཞལ་བསྟབ་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་སྦྲན། སྨན་རཀ་ཀྱང་བླག་གོ། དབང་བསྐུར་རབ་གནས་སྦྱི་བསྲེགས་བསྐང་ 


བཤགས་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་གང་དགོས་འདེར་བྱ། ལྷག་མ་ལ། མར་གནས་ལྷག་མ་བཏང་བ་ན། ཧཱཾཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱི་སོགས་མར་གྱི་གནས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་གཏོར་གཙང་མ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་མེ་མཆོད་དུ་ 
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༄༅། །འཇིག་རྟེན་ན་རྗེ་དང་འབངས་ཁྱད་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡར་མ གྲོན་རྣམས་ལྷག་མའི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ། །གཙང་ལྷག་རྣམས་མཆོད་གཏོར་ཡུལ་གོང་མར་མཆོད་དགོས་སོ། །ཐ་མ་གཏ ག་ཏུ་མི ་བསྲེ་པར་འཁོར་འདས་ 
སྦ་བས་ཆེས་བམས་ཅད་ཆུས་ ད་ཡཞས་དྲར་མད་གཅིག །རང་བཀན་ ནནོ། ཙང་ལུག་གངནལ་འྱིར་བྷནམས་ཀུ་གསྟ་ཐག་བྱམས་པའ་གཅང་ཞུག་གཏེས་ས་སེར་བཤ་པ་ལ་ན་རག་སྤན དང་ 
དཔལ་ཆེན ་ལོ་ གསལ ་བྲ ་པདྨའི་ རྒྱུ་དང་མཁའ་ དབྱིངས་ ིཕྱག རྒྱ་དོན ་གཅིག ཅིང་ཕྱག བཞེས་ ལྟར་ ལག་ གཉིས་ འབར་པའིེ་ ཕྱག་ རྒྱ་ གཏོར་ སྣོད་ལ ལ་ བཀལ་ སྟེ །ཁར་ སྨན་ཕུད་ཧུབ་ གཅིག་ འཐུང་བ་ རྐན་ཡར་མར་ སྣང་མཐའ་ 


ཡབ་ཡུམ་ཏུ་གསལ་བ་ སྦྱོར་མཛད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ ལྷག་གཏོར་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱའི་བར་ནས་ཁ་ཕྱུ་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་ བཏབ་ སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ལན་ གསུམ་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི གྱིས་བྱིན་ གྱིས་རླབས་ཏེ་སྨན་ རཀ་ སྦྲེང་ 


ལ། དཔལ་ གྱི་བཀའ་ ཉན་ སོགས། རྷག་ གཏོར་ གཏོང་ངོ་། །རྷྟག་ ཆམ་ བདུད་རྩེ་ བྲན་ ལ་ སྒྲབ པ་མ་ གྲོལ་ པར་ བཙོན་ དུ་བཟུང་ངོ་ ། །ཚོགས་ བྱ བྱེད་ན་ རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ་ ལས་ རྒྱས་ པར་ན ་ཆོ་ པ་ ཆར་ བརྒྱ ལ་ ཚོགས་ 
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འཁོར་ཚར་བརྒྱན་འགྲོ་བ་དང་། འབྲིང་དུ་ཆོ་ག་བའི་མི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་བཤམས་ལ་ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་ན་ཚར་རེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་གྲངས་བས་སོ། །བ་མ་ནི་ 
ཚོགས་འཁོར་བྱརྐྱ་རྩ་བཤམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞུང་ཅཾ་རིགས་པས་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་གཅག་བཀྱིས་པས་ཆོག་གོ། །ཚོགས་ལ་རོལ། ཆད་ཐོ་ན་ཆད་པ་ཁས་བླང་བའེ་དོན་དང་ཐོ་ན་འདི་ཙམ་ཞིག་བཀྱེ། 
འདེ་ཙམ་མི་བགྱིད་ཅེས་མཚམས་བཟུང་བའི་དོན་ཡིན་འབུལ་གཏོར་རྣམས་ཤོད་དུ་ཕབ་ནས་བསྐུལ་ཏེ་སྨན་རཀ་སྦྲན་ལ་མཚན་མོ་ཡེན་ན་གྲིབ་གདོན་བསླང་བའི་ཕྱིར་དཔལ་འབར་ཡང་གཟུག་གོ། །སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་ ¬ 
སོགས་ཀྱི་ཐོག་བར་སོང་ནས་བསྐལ་བ་ཐ་མ་གཏོར་མ་རྣམས་གཙང་སར་ཐོག་ཏུ་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་ཕུལ། དེ་ཚེ་གཏོར་མགྲོན་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་ " 
མའི་བཅུད་བླངས་ཏེ་གསོལ་བས་མཉེས་ཤིང་གཤེགས་པར་བསམ། གཏོར་མ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་གིས་རེག་དགོས་པས་རྒྱུ་མཚན་དང་འཕྲིན་ལས་བཏོལ་གྱི་སླད་དུ་འབྲུ་འཐོར་བ་དང་། བསྟན་མ་ནི། 


གཏོར་མའི་སྣོད་རྣམས་ཆུའི་ཆང་གི ་བཤལ་བ་ལ་གོང་གཏོར་གྱི་ཕམ་འབབས་དང་བདུད་རྩ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འབྲུ་ཚོམ་རྣམས་བཏབ་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་པའམ་ཡང་ན་བཤལ་ཆུར་འབྲུ་ཚོམ་དང་གཙོ་གཏོར་གྱི 
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༄༅། །མཐེབ་ཀྱུ་བདུད་རྩི་བླག་ལ་འཐོར་ཞེང་ཞེས་པདྨ་འཕྲིན་ལས་གསུངས། བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། ཧཱཿ བསྟན་པ་སྐྱོང་སོགས། སྔགས་དང་བཅས་མཐར་བཤལ་ཆུ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བའི་སར་དོར་རོ། །བྲོ་བརྡུང་བ་ནེ། 
གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་དམ་སྲི་བཀུགས་ཏེ། ' ཧཾཿ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་སོགས་མཱ་ར་ཡ ་ཕཊ། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནེ། ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ཀྱིས་གཏོར་མ་ལ་ཤིས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་མཐའ་མ་ཟོར་གཏོང་ཚེ་མཚོན་ཆའེ་ཕུང་པོ་ 
འམ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དམེགས་པ་ན་རྩ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་རྩ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་བའེ་གནས་གསུམ་གྱིས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐང་གསུམ་འཕྲོས་པས་གནས་གསུམ་མམ་བཞེར་ .. 
ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་མམ་སྒྲོབ་བཞེ་དག་དབང་བཞེ་ཐོབ། སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་མོས་ཏེ་གནས་བཤེར་དངོས་སུ་གཏུག་པའི་མོས་པར་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་ མ 
བར་བསམ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་ནས་རོལ་ལོ། །སྤྲོ་ན་བདག་བསྐེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ ནང་གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏང་རག་བྱའོ། །ཡང་ན་བདག་མདུན་གསལ་བཏབ་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །བཟོད་གསོལ་ནི། མ་ 
རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས། སྤྱིར་ལྷག་ཆད་སྐོང་། སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་མ་གསལ་བ་ལྷག་ཆད་ཀྭ་ལཾས་བསྐང་། གསུང་སྔགས་ཚིག་ལྷག་ཆད་ཨཱ་ལིས་བསྐང་། ཐུགས་འཕྲོ་འདུའེ་ལྷག་ཆད་ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་བསྐང་སྟེ། རང་སེམས་རྣམས་ 
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དག་རྡོ་རྗེའི་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སུ་གནས་པས་བསྐོངས་སོ་ཞེས་གསང་རྫོགས་སུ་གསུངས་སོ། །མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ན། སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་སོགས། སྣོད་བཅུད་ཕུང་ 
ཁསམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་བར་ཤར་བ་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ཀ་དག་ཆེན་ཕོའི་ཀློང་དུ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་རོ། །བསྔོ་ 


ག་ ག་ ག་ „༤. ༨ ག་ „ ག་ « „༨ „༨ ག་ པབ „ ¬ „ཤˆ =° >= ག་ ག་ ག་ ༢. ༨ ག་ ག་ ག་ ༠ ༨, ག་ = ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „<༽, 2: ག་ ག་ ག་ ¬ ག་ ག་ „¬ ག་ 
ཞསྣམ་གསང་བགས ་དངས གྲུབ ཐབ པར་ཤབག ཤག སྨན པའ། །པྲཀ ཤར ན། ཧཱཿ ཕྱན རླབས ཏྣ མའ སགས བསུམ ཌྷ ཆགས རྣམས གུར གཞས སྐབས དང་མཐཔར བུག བཾ། ཡན ཏན དང ལགས ཚོགས བསམ་གྱས 


བསྟེ ན་ མཚམ ས་ནང་ དུ་རང་ ལོ་རེ་བ དུན་ནས ་བྲི ས་པ འི ་དགེ ་བས་སྟི ང་པོ་ག སུམདང་སྔ་འགྱུར་བ སྟན་པ ' རྒྱས་པ ར་གྱུར་ཅི ག། མངྒ་ལཾ ། ། 
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༡༤ 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་སྐུ་མངའ་བ། །དྲི་མས་མ་གོས་མཚོ་སྐྱེས་པད་མར་འཁྲུངས། །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལ་འདིར་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་ལ། ཕྱི་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལྟར་དང་། ནང་ལྟར་ 
རྡོ་རྗོ་ཕག་མོ་ལྟར་དང་། གསང་བ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བཅུན་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན་ལ། ཡང་གསང་མི་འགྲུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་བཙུན་མོའམ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ལས་སྦྱོར་བ་གནས་དབེན་པ་རྒྱལ་བས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་མཁའ་འགྲོའ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་དགུའེ་དངོས་པོ་ཡོ་བྱད་ལོག་འཚོ་སོགས་དང་དུག་གསུམ་གྱིས་མ་གོས་པས་རྒྱུ་གཙང་ཞིང་བསམ་པ་དག་པའེ་དངོས་པོ་ཡང་དག་པའི་སྐྲོས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་བ་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་ཡིན་ན་ཅཧཾ་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
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༤༦༦ ‰$. 


|¬.×ཇོ 


༄༅། །བརྡལ་སྦྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་བསྙེདན། ཧཱུཾ། མ་རིག་རྒྱུད་ལྔས་བསྐེུད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་གདོད་ནས་ཡེ་དག་པའི། །མཉམ་རྫོགས་བློ་འདས་མཐོང་ཕྱིར་དུ། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་ 
གསུམ། ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཧཾ རང་བཞེན་ཡེ་དག་ཁྱབ་བརྡལ་ཞིང་། །དབྱིངས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ནི། །ཡེ་ནས་སྐྱོན་བྲལ་དོན་གྱི་ལྷ། །འཛིན་པས་མ་བསླད་རང་ཞལ་ལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །གཞེ་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་རང་བཞེན་ལ། །བརྟན་གཡོའི་སྣང་ཉམས་དཔལ་ཡོན་ཤར། །ཆག་མེད་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཀུན་རྟོག་གང་ཤར་མཆོད་པ་འབུལ། །གློ་ཐུར་ཀུན་བརྟགས་གཟུང་ 
འཛིན་འཁྲུལ། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན། །སྒྱུ་མའི་རོལ་པར་ཡེ་ཀློང་བཤགས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་སྤང་བླང་བྲལ། །རོལ་རྩལ་ཅཾ་ཤར་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །རྐྱན་སྣང་ཆོས་སྐུར་ཡི་རང་ངོ་། ། 
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དབྱིངས་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་གསང་ནས། །གདོད་ནས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །འགྱུར་མེད་རྟག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །རང་སྣང་དག་པའི་ཞེང་བཞུགས་ཀུན། །འཕོ་འགྱུར་སྐྱེ་འགག་མཚན་བྲལ་བ། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ 
ཀུན་ཁྱབ་བཞུགས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་པས། །རོལ་རྩལ་འཁོར་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །ཞེན་འཛིན་མེད་པས་ཡོངས་སྲུ་བསྔོ། །བཀའ་བསྣོ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ང་ནི་ཡེ་གནས་ཆོས་སྐུ་ལ། །དངོས་པོ་ཐོགས་རེག་མ་གྲབ་ 
པས། །ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །སྒུ་མའི་རྫུན་སྣང་འཕྲུལ་བ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་བརླག་ལྟ་ག་ལ་ནུས། །མ་འདུག་ཆོས་དབྱིངས་གནས་སུ་སོང་། །ཱཾ་ཧཾ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ ཧ་བཞི་བརྫོད། བསྲུང་འཁོར་ནི། ཧྲ སྣང་སྲིད་མཁའ་ འགྲོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མ་དག་དྲི་མས་རབ་དབེན་པས། །གཟུང་འཛིན་གདོན་བགེགས་རྒྱུ་མེད་དེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཞིག་བྲལ། །བྷུ་བཛྲ་རཀྟ་ཧྲིཿ བྱིན་འབེབས་ནི། ཧཿ འོག་མིན་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །དཔྱིངས་རིག་འགྱུར་མེད་མངོན་བྱས་པ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །བུགས་རྗེ་འོད་གསལ་ཞིང་ཁམས་ནས། །མཁྱེན་བརྩེ་མ་འགགས་རང་གསལ་བ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བྱིན་ཆེན་ 


༡༤ ༨ 


ཕོབས་། །བདེ་ཆེན་གསང་བའེ་ཕོ་བྲང་ནས། །སྤྲོས་བྲལ་ཤེར་ཕྱིན་ངོ་བོ་རུ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཞེང་ཁམས་ནས། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཐུགས་ཆུད་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བྱིན་ཆེན་ 
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ཕོབ 


[ །ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏིའེ་དགོངས་ཀློང་ནས། །གཞི གནས་སླུགསུམ མངོན་གྱུར་བ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ [བྱིན་ ཆེན ལོབ། ཡྲུ་མ་ང་ར་པའ་ ཞིང་ཁམས་ ནས། །བརྗོད་ བྲལ་བློ་ འདས་ དོན་ རྟོགས་ པ། ཤྲ སེང་ 
་ཆེན་ལོ ཕོབ། །རང་སྣང་འོད་ གསལ་ཡངས་དབུས་ནས། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་མངོན་གྱུར་ པ། །རང་བྱུང་པདྨས་ བྱིན་ཆེན ཕོབ། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས། །སྐྱེ་འཆེ མེད་ཏ པའི་སྐུ་བརྙེས་པ། །དྲི་མེད་ བཤེས་ གཉེན་བྱིན་ 


ཌཱ ༩ 


(£. 





ཆན་ལོབ། །རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་ ཐིག་ལེ་ནས། །བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོ་རུ། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ བྱིན་ཆེན་ཕོབ། རྒྱལ་ ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་གཞལ་ ཡས་ནས། ། རླུང་སེམས་གཉིས་སྣང་དབང་འདུས་ པ། །ཁེ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ ངེ 
བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ནས། །སྣང་བཞིའི་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་པ། །ཅིའུ་ཆུང་ལེ ལོ་ཙས ཕིན་ཆེན་ཕོབ། །འོག་ མིན གསང་བའི་ཕོ་ཕྲང་ནས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་ མེད་ཡེ་ཤར་བ། །ཅཾ བའི་བླ་མས་ པ 
བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །རང་བྱུང་ལྕུན གྲུབ་གཞལ་ཡས་ནས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ ཕྱོགས་བྲལ་བ། །མཆེད་ལྕམ་ སྤུན་ གྲོགས་བྱིན་ ཆེན་ ཕོབ། །དུར་ ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་ ནས། ཡ་ ཤེས་ དགུ་ཀློང་མངོན གྱུར་པ། །ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །མཁའ་སྤྱོད་གསང་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། །ཞེང་ཁམས་ཀུན་ལ་ཤུལ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཤིགས་སེ་ཤིག །མི་རྐང་གླིང་བུ་སེངས་སེ་སེང་། ། 


༦༧ 


འགེན་འཐང་པས 


༣ 





ར། །རྡོརྗེའི་ཤུགས་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ།།རྡོརྗེའི་གར་སྟབས་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཡ་ལ་ལ། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །སྒྲབ་རྫས་རྟེན་ལ་དང་རེ་སྤྲོ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 


ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུད ་རི་རི 
ཆེན དབབ། །ཨོཾ་ གུ་རུ་དེ་བ་ཌཱཀྐ ་སྦར་ས་མ་ཡཱ་ཕཾ་ཕེ་ཨཱ་ཛཱུཾ། མཆོད་རྫས་ཊྱིན་བརླབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ སྣང་སྲིད་ མཆོད་ སྤྲན མ་ ལུས་ ཀུན། །དེ་མ་རང་ དག་ ཡེ་གནས་པས། །འཛིན་མེད་བདེ་བའི་རོལ་མོ་ ཡིས། །ཀུན་ཁྱབ་ ་མཉམ བརྡལ་ 


ཆེན པོར་གྱུར། ཨོ ཨོ་བརྲ་ཨ ས་རྒྱ་སེགས་ཤྟ་ཨ ཧུ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་སརྦ པཅྟུཨརཱཏ ཧཱཿ ༔ཌཁཿ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་རྭཀཱ་ ཇཱ་ལཾ ་མཁཱལ་ ཧཱཿ ༔ཌཁཿ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་བྷལིངྟ་ཧཾཾ ༔ཌཱཿ དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་ནི། ཨཱཿ རང་སྣང་དག་པའི་ཀློང་དཔྱིངས་ ནས། །སྤྲོས་ བྲལ་ བདེ 
ཆེན ་ཕོ ་བྲང་དུ། ཡཾ ཤིས་ ཆེ ་དཔུང་འབར ་བའ དབུས། །པད་ ཉེའི་དབུས་ སྲ་བམ་ རོའི་གདན། །རང་ཉིད་ རྒྱལ་ ཡུམ་ཤེར་ ཕྱིན་ མ། །རྡོ་ རྗེ ཕག་ ལོ ་དམར་གསལ་སྐུ། །ཕྱག་གཡས་དབང་སྡད་ གྲི ་གུག་ ནི། །མཁའ་ལ་ཕྱར་ ཞིང་ 


གཉིས་འཛིན་གཅོད། །གཡོན་པས་སྟོང་གསུམ་སྟོད་ནང་དུ། །དུག་ལྔ་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་བཀང་། །རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསུམ་སྒྲ་དཀྲོལ་ཞིང་། །གཡས་བསྐུམས་རྟིང་པ་ ཧྷཱ་གར་གཏད། ། 


གཡོ: ན པ་བརྐྱང པས་གར་སྟབས་མཛད། །ཆགས་ཆེན་བདེ་བའེ་ནུ་འབུར་འཕྱང་། །དབྱིངས་ལ་གཞལ་མེ དྭ་དྷ་ག་རྒྱས ། །མི་མགོ་ འི་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་བྱས ། །ན ལྤགས གྲ ཀའ རྙད གཡ བཾ། སྦྲས ། །རན པ་ཆ དང རུས་པས 
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 ༄། །བརྒྱན་[ །གྲུ་གཡོན་ཁ་ཊཾ་ཀ་འཛིན་པ། །ཕཊ་དང་པོ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་མཐིང་ནག་ནི། །གྱེན་དུ་ངུར་ཞིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྤྱི་གཙུག་རིགས་བདག་ཚུལ་དུ་ནི། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་བཞུགས། །དམར་གསལ་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་སྟེང་། །འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ལོངས་སྐུའི་ཆས། །བུགས་ཀར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དཀར་དམར་གསལ། །གཡས་ 

„ པ་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་དང་། །གཡོན་པ་བདེ་པའི་ཐོད་པ་བསྣམས། །ཟབ་བེར་ཆོས་གོས་ནབ་བཟའ་གསོལ། །རིག་རྩལ་འགག་མེད་རང་ཤར་པའེ། །འཁོར་དུ་རིགས་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་ནི། །ལས་བཞིའི་རང་མདངས་ཚོགས་ རུ 

' ཀྱིས་བསྐོར། །བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་གླ་བྲོ་བརྡུངས། །རྔམ་བརྗེད་དྲག་གཏུམ་སྐྱི་གཡའ་ནས། །རང་སྣང་འཛིན་པས་མ་བསླད་པར། །སྒུ་མའི་འཇའ་ཚོན་མ་འདྲེས་གསལ། །སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲིཿ གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་རྔམ་བརྗིད་ནས། ། ˆ 

ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནཾ། །རིག་སྟོང་རྩལ་ཤར་ཡེ་ཤེ ས་ལྷ། །རྡོ་རྗེའེ་གར་སྟབས་ཡ་ལ་ལ། །རུས་རྒྱན་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །དེལ་བུ་གཡེར་ཁ་སེ་ལི་ལཾ། །མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་སྐད་སེངས་སེ་སེང་། །སྣ་ཚོགས་མ་ངེས་མཁའ་ 


¦ འགྲོ་ཀུན། །བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་མཁའ་ལ་འཕྱོ། །འགག་མེད་རྡོ་རྗེའིརྩེ་འཇོ་རོ་ལ། །ལྷུན་མཉམ་དབྱིངས་ན་གཤེགས་བཞུགས་དབེན། །སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ། །བདེ་སྟོང་དགའ་བཞི་སྩོལ་ཕྱིར་དུ། །གནས་འདིར་ 





ངི ༨༤ 





སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ཌཱཀྐེ་ས་མ་ཡཱ་ཛྔཿཛ་ཿ བཞུགས་གསོལནི། ཧཱུཾ། རང་སྣང་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ན། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། །དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་འགག་མེད་སྐུ། །སྤྲོས་མཚན་བྲལ་བའི་མཚན་ 
༥ དཔེས་བརྒྱན། །འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ནས་ནེ། །ཕྲེན་ལས་རྫོགས་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཏིདྱ་ལྟན། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧྲིཿ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འདུས་མ་བྱས་པའི་དཔྱིངས་ཡུམ་གྱི། ད 
རྡོརྗེའི་བཙུན་མོའི་ཞལ་རས་ནི། །སྒྲིབ་མེད་དག་པ་རྟག་བརྟན་དུ། །དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏེ་པཱུ་ཧེ། པྲ་ཏི་ཛྲ་ཧོ། ཕྱི་མཆོད་འཐལ་བ་ནི། ཨོཾ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གཞི་སྣང་ལས། །རྟེན་འབྱུང་འགག་མེད་རང་ཤུར་ 
› བའེ། †དྭ་མེད་དག་པའ་མཆོད་ཡོན་དཔྱད། །རྣམ་དག་དབྱེངས་ཡེའ་ཞབས་བསལ་རྣམས། །སྣང་བ་དཀར་དམར་མེ་ཏོག་དཔལ། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲམས་བདུག་སོས་དྲ། །རག་པ་འགག་མེད་མར་མེ་གསལ། །ཏང་འཛིན་ 
ཀཱ མྱོང་བའི་དྲེ་ཆབ་མཆོག །ཟག་མེད་རོ་བརྒྱའེ་ཞལ་ཟས་བརྒྱན། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ཌ་མ་རུ། །པི་ཝཾ་ཕེག་རྡོབ་སྒྲ་སྟན་རྣམས། །བལྟ་སྡུག་ཡིད་འོང་ལང་ཚོས་མཛེས། །རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་གླ་ལེན་མས། །ཡེད་འཕྲོག་ཨ་ཧཾ་རྒྱས་ 


 བྱེད་དེས། །ཟག་མེད་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ནས་ནི། །སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཁྱིར་དུ། །རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རང་སྣང་ལྟ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར། །རོལ་རྩལ་མཛེས་སྒེག་ལྷ་མོ་རྣམས། །རིག་སྟོང་ཡེ་ 
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$ ༄། །ཤེས་ལྟ་དབང་ཐིམ། །ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུདེ་ལ་རྷཱ་ན་ཌཱཀྐི་ནི་ཨརྒྷ་སགས་པྲཏི་ལཱ་པྲ་ཛ་ཧོ། ནངམཇད་ཀ་སྨནའཐབ་ན།རཱུཾ། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རུ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་ཆེན་པོ། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ། 
སྒྲབ་པའི་རྫས་མཆོག་རྨད་བྱུང་བ། །རྐྱལ་རྣམས་དགྱེས་མཆོག་བདུད་རྩི་འདི ད །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་སརྦ་པའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧེ། རྟཀ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱ རྣམ་དག་བདེ་བའི་ཆགས་ཆེན་པོ། །གདོད་ནས་ 
མཉམ་རྫོགས་རཀྟ་འདི། །རྒྱལ་རྣམས་ཆགས་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་རྫས། །བཞེས་ནས་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། གཏར་མཉི།ཧཱུཾ། སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་དཔལ་གཏོར་དང་། །སྟོང་ཕ་ཡུམ་གྱི་གཞི་དབྱིངས་གཏོར། ། 
མ་བཅོས་རང་ཤར་བཀྲག་གསལ་བ། །དག་པའི་དབྱིངས་བཞུགས་རྒྱལ་རྣམས་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཕྱིར་དུ། །འཛིན་མེད་མ་བཅོས་མཆོད་འབུལ་བས། །གསང་གསུམ་དགྱེས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་ 
བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། སྦྱོར་མཆོད་ནི། ཧྲི བདེ་སྟོང་དགའ་སྟེར་ན་ཆུང་མ། །གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོ་སྒེག་འཕྲུལ་རྣམས། །རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་དཔལ་འཛིན་མ། །ཡེ་རིག་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །གསང་ཆེན་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 


༨ .འ. ༣ ༩༧ ༩༤ ༤༨ 


¦ སྩོལ། །མ་ཧྭ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་པྲུ་ཙ་ཧོ།། བསྒལ་མཆོད་ནི། ཨེ། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་ཀློང་ནས། །གཞི་སྣང་རང་ཤར་འཁྲུལ་གཟུགས་འདྲེ། །གཉིས་འཛིན་རྭ་ཏྲ་རྣམ་གསུམ་བྱུང་། །རང་སྣང་བློས་འཁྲུལ་དགྲ་བགེགས་རྣམས། ། 
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རིག་སྟོང་མཚོན་ཆས་ཡེ་བསྒྲལ་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །རུ་ཏྲ་ཤ་ཏྲུཾ་ཁཱ་ཧི། བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའིེ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རབ་རྫོགས་སྲས་བཞེ་ 
བསྐྱེད་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་ཤེ ས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བསྟོད། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བ་ལས། །རོལ་རྩལ་འགག་མེད་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །རྟ་བདུན་བྱེ་བའི་གཟི་འབར་པ། །མཐོང་རེག་སྣང་བཞིའི་ས་སྐྱོལ་བསྟོད། །རྒྱལ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི། །རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་དམ་ཆོས་ཀུན། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་གཞེ་གྱུར་པ། །འཛིན་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་བསྟོད། །བཀའ་གཏེར་ཟབ་མོའི་ཆོས་འཛིན་པ། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་འགྲོ་བའི་དཔལ། ། ༨ 
བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་སེལ་མཛད་པ། །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་བསྟོད་དོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུའི་རོལ་བ། །གསུང་དབྱངས་མི་ཤིགས་ནུ་དའི་སྒྲ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་ཟབ་གསལ་ཐུགས། །གསང་གསུམ་གཞན་ 
མེད་ཁྱོད་གསང་བསྟོད། །རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ངང་མ་གཡོས། །གཞན་སྣང་གདུལ་བྱའི་དཔལ་ཤར་བ། །སྣང་མཐའ་པད་འབྱུང་རིགས་བཞི་སོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བསྟོད། །འངབ་བཟླ་བ་ནཾ། སྣང་གྲགས་དྲན་རྟོག་ 


ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལས། །གཞན་དུ་མ་དམེགས་བསམ་བརྡོད་བྲལ། །ལྟུན་འབྱམས་ཆེན་པོར་འབྱམས་ཀླས་ངང་། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒར་ཤར། །ཨོཾ་ཨ་མི་དེ་ཝ་བཛྲ་གུ་རུ་པ དྲ་སིདྡྷ ཧཱུཾ། སྤྱི་སྔགས་བཟླས། ཨོཾ་ 





༄༅། །བདྲ་ ལཱ་ རྭ་ཧཾ ་པརྦ་སིནྡྷི་ རྣིད རྩ་བའི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས་སོ། །ལས་སྦྱོར་ནི། རང་ཉེད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཉེ་ སྟང་འད་ཀྱི ་གཡུང་ དྲང་འཁྱིལ། །དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེ་རང་རང་ལ། །ཨ་ དང་ཧ་རི་ནི་ས་ནི། །མཐིང་དཀར་སེ སེར་ ཐར་དམར་ ལྡང་ 


༨༨ ༨༤ ༤ ༤༨ ^ ༠ 


གུ་རྣམས། །འོད་འཕྲོས་རྩེ་ལས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །ཐོན་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་སྟེ། །ཨ་དང་ཧ་རི་ནི་ས་སྒྲོག །དངོས་གྲུབ་ཏི་འདོད་ཆར་འབེབས་བསམ། །རྩ་སྔགས་མཐར། ཧ་རེ་ན་ས ཤིནྟཾ་པུཏྱཾ་ཝཾ ་ཤི ང་མ་ར་ཡཱ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ བཟླས་སོ། །རྟགས་བསྟེན་ 


ཞལ་ ལི ་་ རྟགས་ པསྐགས། པཔ ་བསྟེན་ བྱེ བ་ ་ ལ་སོགས་ དྲ །དུས་བསྟེན་ཟླ ཟླ་ གསུམ་ གཅིག་ སོགས་ གཞུང་བཞིན་ བྱ། །མ།ཁའ་ འགྲོ ྒབཔའི་ཡོན་ཏན་བསམ ་མེ །ཁྱབ། །ཆེ་འདིར་བ་ པར་ ཆད་ སེལ་ཞ ཞང་དངས་གྲུབ འཇུང་ ། །ཕྱི་ མར་ དག་ པའི་ ཁ་ཤིང ཏུག ནས་ པུ །གདུལ་ བྱ་གངས་ ས་མེད ཐར་པའི་ལམ་བཀོད་ 


༢. ༣. ༨ 


ཞིག་ དང་། རེ ར་སྣ ་དང་ཟོ། ས་འཐུང་གི ་ལྷག ་མོ ལྟ་བུ ་མིན་ པ་རང་འ། ་གཅེ ས་དཀུ་དམར་དགུའ་རྩེ་མོ་དང་། སྟིགས་མ་ མི་རུང་སྟེ ་བསོ ད་ནམས་ཟ ད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་སྤངས ། གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་བཀོད་ལེགས་པ་བསོ་ ད་ནམས་ཆེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚོགས་བྱིན་བརླབས་ནི། ཧྲེ རང་ཉེ ད་ལྟ་ཡཾ ཐུགས ཀ་ན ར། ད ད རཾ 
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ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གིས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར། །དྲི་མ་ཡེ་དག་ཀུན་བཟང་སྤྲིན། །རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་པའི་དངོས་པོར་གྱུར། །སྨྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། །ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ 


ཨོ་རྒྱན་དང་། །རྐྱ་བོད་པར་གྲབ་གྲངས་མེད་ཀྱི། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་མ་ལུས་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་སོགས། །དབྱིངས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རེགས་བཞེའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོགས་དང་། །བཀའ་ཡི་ 
བསྟན་སྲུང་མ་ལུས་བཅས། །རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་མ་གཡེལ་བར། །སྐུ་བཞེའེ་དཔལ་འབྱོར་སྩོལ་ཕྱིར་དུ། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿཛཿ ཚོགས་དང་པོ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུ ཆོས་ཉེད་ 


རིག་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྟ་ཚོགས་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་ཚོགས་དང་། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཟག་མེད་ 


སྤྲིན་ །རང་སྣང་སྒུ་མའི་མཆོད་རྫས་འབུལ། །བཞེས་ནས་སྨིན་གྲོལ་དབང་སྩོལ་མཛོད། །གྷ་ན་ཙཀྲ་པཱ་ཙ་ཧོ །བར་བ་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་ཐོག་མེད་ཚེ་རབས་ནས། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་ འགལ་མཆིས་རྣམས། །མཁའ་ 
འགྲོའེ་གསང་གསུམ་གཡེལ་གྱུར་ཀུན། །གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཡིགེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། གསུམ་པ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཨེ་རཾ་ཕཊ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ། རྣཾཏྲེ་ཛཿ ཧཱ། ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རབ་ཁྲོས་མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་ཡིས། །མ་ 
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;;¿ ༄། །རིག་གཟུང་འཛིན་ཆེར་བརྟས་པའེ། །ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་ལས་ངན་ཁྱོད། །བདག་མེད་མཚོན་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ། །རྡུལ་ཕྲན་མེད་པར་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །རྣམ་ཤེས་ཀ་དག་ཀློང་དུ་སྤར། །དགྲ་བགེགས་མ་ར་ 
ཡཱ་ཧུཾ་ཕཊ། བསྟབ་པ་ནི། ཧྲཾ། དགྲ་བགེགས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ནཾ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཀློང་དུ་སྟོབས། །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་མ་ལུས་ཀུན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་སྟོབས། །བཞེས་ནས་སྐུ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་མཾ་ས་ 
རྟཀ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁྭ་ཧི། བསྐང་བ་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དུས་དང་ཡུལ་ལ་དབང་བསྒུར་པ། །མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལངྒར་བཅས། །ཡར་མར་མགྲོན་རྣམས་འདེར་གཤེགས་ལ། ! ÷ 
' ལྟག་གཏོར་འདི་བཞེས་བར་ཆད་སོལ། །ཨུ་ཧུཏྷ་བྷ་ལིང་ཏ་།ཁཱ་ཧི། བསུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། རབ་འཇིགས་གཏུམ་དྲག་མེ་ཀློང་ནས། །རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུད་བསྐུལ་པའི། །ཤན་པ་སྲོག་གཅོད་གོ་བགོས་ལྷ། །དམགས་ཚོགས་དུང་ 
ཕུར་བཅས་པ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་ལ། །འཚེ་བའི་མཐའ་དམག་ནག་ཕྱོགས་བདུད། །ལས་འབྲས་དཀར་ནག་གོ་ བསྒྱུར་པ། །ཡུང་བྱེད་བདུད་དང་དགྲ་ 


¦ བགེགས་རྣམས། །ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྡུལ་དུ་རློག །མ་ར་ཡཱ་ཟོར་ཡ་ཟོར་ཡ་རྦད་ བྷྱོ། ནད་ཛ་ནི། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་དགའ་ལྡན་ནས། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཀྱིས། །རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ 





ཕྱེས་ཚེ། །རང་གསལ་བརྗོད་མེད་དོན་དམ་གྱི། །སྤྲད་ལེན་མེད་པའེ་རྡོ་རྗེའི་གསུངས། །རང་བྱུང་རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་འཁོར་རང་སྣང་འཁོར་ཚོགས་ལ། །བསྐོར་ཚེ་ལྟ་སྲིན་དྲེགས་ཚོགས་ཀྱིས། །རང་རང་སྲོག་ 
རེ སྟིང་ཕུལ་བ་དང་། །ཐ་ཚིག་གཡར་དམ་བཅས་པ་བཞེན། །གཏོར་མ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡཾས། །སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་རྩེ་མོ་ནས། །གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
¦ །ཞལ་ཡྱེས་ཚེ། །གོ་ཕྱེ་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ལ། །མ་ཧྭ་ཨ་ནུའེ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི། །ཟབ་གསལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་ཚོགས་ཀྱིས། །རང་རང་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་བ་དང་། །ཐ་ཚིག་གཡར་དམ་ = 
› བཅས་པ་བཞེན། །གཏོར་མ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །དེ་འོག་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལ། །བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་དུ། །རང་བྱུང་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས། །མཁའ་འགྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ། །རྗེ་འབངས་འཁོར་ ངོ 
ཀཱ ཚོགས་མ་ལུས་ལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་རྒྱན་ལ་སོགས་ནས། །གྲུབ་རྟགས་ཀྱིས་བླངས་རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད། །སྡེ་གསུམ་ཡང་ཟབ་འབུམ་ཕྲག་སོགས། །ཉེན་མཚན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་ཚོགས་ 
` ཀྱིས །རང་རང་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་བ་དང་། །ཐ་ཚིག་གཡར་དམ་བཅས་པ་བཞེན། །གཏོར་མ་ལོངས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །བརྟན་མ་ནི། ཧྲཱིཿ ཡུལ་དུས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ཕུང་ཁམས་རྩ་རླུང་ཐིག །རང་སར་ 








ྲ ༄༅། །དག་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྐུ། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་སྣང་། །ཡེ་ཤེས་བཞེ་མདོག་གཟུགས་མཛེས་བརྗིད། །རྟག་ཆད་ལྟ་ལོག་སུན་འབྱིན་ནས། །ས་ལམ་བགྲོད་པའི་གྲོགས་མཛད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ལེགས་ 

པའི་དཔལ་སྟེར་མས། །གཏོར་མ་ལོངས་ལ་ཅི་བཅོལ་སྒྲབ། །མ་མ་ བྷ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི། ཐོ་རྡུང་ནི། ཧཱུཾ། བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་བསྡུད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕུང་བྱེད་མནར་མེད་ 
འཕེན། །ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་བྲོ་རའི་ནང་། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །འཕར་ལྡང་མེད་པར་མནན་ནས་བརྡུང་། །གཞི་གནས་སྐུ་གསུམ་རྒྱས་གདབ་པས། །ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །སྟི་བྷ་ཡ་ནན། 
དངོས་གྲུབ་ནི། ཧྲི སྔོན་ཚེ་དུས་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྟ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའེ་ཞལ་རས་དེ། །སྒྲབ་མེད་ཟང་ཐལ་རང་གསལ་བ། །མཐོང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་གསང་གསུམ་དུ། །དབྱེར་མེད་ཀྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྩ་སྔགས་མཐར་ཀྭ་ཡ་ 
ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཛཱུ། བསྡུ་རིམ་ནི། ཧྲིཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི། །ལྷ་ཚོགས་གཞན་དུ་མ་དམེགས་པར། །རིག་རྩལ་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྐུའི་མཁའ། །དཔྱིངས་སུ་དེངས་ཤིང་རྗེས་མེད་ཞིག། ཨཱ་ཨཱ། ལྟར་ལྡང་ནི། ཧྭ 


¦ ཀ་དག་ཀློང་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ། །འགག་མེད་ལྷ་ཡི་གསལ་བརྟན་གྱི། །རྣམ་པ་སྒུ་མའི་འཕྲུལ་གྱིས་ནི། །ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་རྟེན་འབྱུང་ཤར། །བཛྫ་སྔོནན། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བསྒྲབ་པའི་མཐུས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 
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ཅན་མ་ལུས་པ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྟེར་མཛད་མའི། །རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ནེ། ཧཱ དག་ཐོབ་ལས་འདས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྱུར་མེད་རྣམ་དག་དམ་པའེ་ཆོས། །ཡོན་ཏན་ཡེ་རྫོགས་དགེ་འདུན་ 


ཏེ་། ༈རིག་པར་ཡེ་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རིག་སྟོང་ཟབ་གསལ་བླ་མ་དང་། །སྣང་བ་མཐའ་བྲལ་ཡེ་དམ་ཚོགས། །སྟོང་ཆེན་བདེ་སྟེར་མཁའ་འགྲོ་མ། །རོལ་རྩལ་བསྟན་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རིག་གསུམ་མགོན་པོའི 
གནས་གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རང་བཞིན་དུ་འདུ་བའི་གནས་གུ་རུ་པདྨའི་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་པ དྲ་རིའི་དབེན་ཁྲོད་དུ་ཌཀྐི རྣམས་འདུ་བའི་ཚེས་དང་སླར་ཡང་བྲི་བསྣན་ཞུས་དག་བྱས་པ་པ དྲ ཐེ 


རྒྱལ་པོ་ཨཾ ནྙ་ཡ་ནས་སྟོན་པ་མཆོ་ ད་པའི་དུས་ལ་ཁྲག་འབུང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྡེ་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མའཾ་ཞབ ས་ཀྱི་པདྒོ་སྤྱི་བོ་ ར་ལེན་པ་སྣ་ཚོ' གས་རང་གྲོལ་གྱིས་གང་ཤར་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པས་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་ཤོག་ཅིག་བྷ་ཝ ནུ། །དགེའོ།། 


རིའི་ཞེ་ ཀཀ ་ ༢༤ ༽་ང། ༡༽་ ༡༨ ༤ ༡ ཀ༽ཀ་༩༤་དེེ༠ ༡ ་ཤ ད་བོ་ ¬ ་ རོའི་ཚེ ་ 
°༥འདབས་བུརའསྦྲབགནས་སྣར་དྲག་ཏུམ་བྱ་ལར་ཆ་འཛུལ་ཅུ དུས་ཟླ་༡པའ ས༢ 
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༄༅། །ཕག་མོའེ་དབང་རྣམ་མཁྱེན་ཐེམ་སྐས་བཞུགས་སོ།། 
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གསོལ་། †སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧོ། རིམ་གཉེས་ཟབ་མོ་བསྐོམ་ནུས་དང་། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲུང་ནུས་ན། །རྨད་བྱུང་གསང་ཆེན་ལམ་སྲོག་གི །དབང་རྣམས་ཡོ ངས་རྫོགས་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྒོབ་བུས། ཀྱེ། བདག་ན་ཚེ་ 


གཅིག་འཚང་རྒྱར་འདོད། །ཅི་གསུངས་བཀའ་སྒྲབ་གུས་པས་ཉན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོར་ཉམས་ལེན་བྱེད། །དབང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་དུ་གསོལ། །སྦྲོ་ན་སྐྱབས་སེམས་བྱ། སློབམ་ལྷར་བསྙེད་ནས། ཀྱེ། རིགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་དབང་གི བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་ལ། བུམ་དབང་ནི། སྤ བུམཔ་རངྱ་དུང་གཞལ་ཡསན། ཡཾ ཤཱ ས་བདུད་རྩཾ འ་དབང་བསྐུར་བས། །སྐལ རྣ བ་ཡ་ལུས སྒྲང 
དག །ཡུང་པོ་ རྡོ རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅ་ྔགས་ཐཐར་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉིཧུཾ། སྐུ་ཐོགས་ ལ། ཧཱ ཤིས་ རཁབ་ ཕར་ཕྱིན ་རོ་བོ་ རུ །རྣམ་ ར རྡོ་ར ལུ ལོ་ ནི། །ཟཐ། མེད་རྡོ་ རྡེའི་སྐུ་བརྙེས་ པ། །དབང་བསྐུར་སྣང་སྤྱོད་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ། 
རྩ་སྔགས་མཐར་ཁྲོ་ཝ་ར་ ཧི་ཨ་ ངྷ ཧཱུཾ གསང་དབང་ཐོད་ཆང་ཐོགས་ལ། ཧཱ ཆས་ ས་ཉིད་ ཡངས་ པའི ཀཱུ ་ལ ལར། །བདེ སྟོང་གསང་བའེ བདུད་རྩི ་འདེས། །སྐལ་ ལྡན་ བུ་ལ དབང་བསྐུར་ པས། །ཟག ་མེད་ བདེ་ ཆེན་ དབང་ ཐོབ་ 
ཤོག ༈ར་སྔགས་མབང་བྷོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་ཨ་ བྷི་ཤཱ་ཧཱུཾ། ཤེར་དབང་མན་ཤིལ་ཐོགས་ལ། ཧོ། རེགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་འདི་ལ་ལྟོས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མ་འགགས་པར། །མ་བཅོས་སྟོང་གསལ་སྐུ་གསུམ་རྫོ་གས། །མན་ཤེལ་འོད་ ལྔ་ 


'༼ 
༤༩ 


མ་མམ 


༧1 


--3 
2༢ 
31 

ཀེ 
༧༅༽ 

ཟུས 

0 
༡ཟ 
239 

_94 

ཟབ 

༧ 





གསལ་སྟོང་ཤར། །བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཧཱུཾ། ཚེག་དབང་ནི། ཨཿ རིག་སྟོང་འགག་མེད་རང་བྱུང་གསལ། །དཔེ་བརྡ་ཚིག་གི་མཐའ་བྲལ་ཞིང་། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་མ་དམིགས་པས། །མ་བཅོས་གཤུག་མ་ཆོས་སྐུའོ། །ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ། རྗེས་ཀྱི 


བྱ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཁས་བླངས་སོགས་གཞུང་བཞེན་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་པདྨ་རིའི་གནས་སུ་ཤར་མར་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲེས་པས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་དགོངས་དོན་རྟོགས་པར་ཤོ ག་ཅིག ། མངྒ་ལཾ། སརྦ་ཛ་ཏཾ། 
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༄། །བླ་མ་དང་ཕག་མོའི་བསྟེན་ཡིག་མཉམ་དུ་བཀོད་པ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མཿ པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ། །བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱལ་འཚལ་ལོ། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་མཁྱེན་པའེ་དཔལ། །སྙེགས་མའི་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དཔའ་སྟོབས་ནེ། །སངས་ 


རྒྱས་གཞན་ལས་བརྩེ་བ་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤི ང་བར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་བརྙེས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་མཆོག ། སྡེ་བརྒྱད་མ་རུངས་རྒྱལ་བསེན་བདུད་བཏུལ་དཔལ། །མུན་ 
འི་སློན་མེའེ་དཔྲིད། །ཨོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་དེར་སྤྱི་བོས་མཆོད། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་རང་ཤར་བ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་ཤོང་མིན་པ། །འགྲོ་མགོན་ 


བསལ་གསང་རགས་བརྟན་པའ་སྒྲན་མའ་དཔྱད། །ཨརྒྱན་རྡ་རྫ 


ཆོས་རྗེ་བླ་མའེ་གསང་གསུམ་ཀུན། །བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་པདྨོ་ལ་རོལ་ཅིག །ཅེས་མཆོད་པར་བརྡོད་ནས་འདིར་རྩ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་ཡེག་སྤྱི་ཁྱབ་བྲི་བ་ལ་བླ་མ་སྒྲབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལུང་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་དང་། བདེ་འདུས་ལས། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ལ། །ཞེས་དང་། རྩ་ལྟུང་ལས། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ 
ཡང་དག་བརྩམས། །དེ་གཉེས་པ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་པའེ། །ཀོ་འཕངས་མཆོག་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། གང་གི་ལྟ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྐོམ་པ་བས། །བླ་མ་རང་སེམས་སྐད་ཅིག 
དན་པ་མཆོག །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏེ་འབྱུང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་སངས་རྒྱས་དངོས་ 


139 


སམ་ལྷག་པར་གསུངས་སོ། །སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཁའ་གྲོ་སྒྲབ་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། །གསང་པ་གྲུབ་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའེ་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱིར་བླ་མ་ཕྱི་ལྟར་པར་ 
གྲུབ་དང་རབ་བྱུང་སྔགས་ཆས་གང་ཡིན་ལྟར་རིག་རྩལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་གསལ་བ་གཟུང་འཛིན་མེད་པའེ་རོལ་བར་གསལ། ནང་ལྟར་ཅིར་སྣང་བརྟན་གཡོ ་ཐམས་ཅད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ་དང་། སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ 
ཅད་གསུང་དུ་གོ། །དན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའེ་རང་བཞེན་དུ་གོ་ཞེང་ལྷ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དེ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་མེད་པས་སོ། །ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་སོགས་གཅཾག་ལ་གཅག་ལྟོས་ = 
པས་ཡ་བྲལ་མ་ཡིན་པར་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །གསང་པ་ལྟར་ན་རིག་པ་རང་བྱུང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་སོ་མ་བསྒུར་མདོག་མ་བཅོས་པ་འདེ་ཀ་སྣང་སྟོང་འབྱམས་ཀླས་སམ་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ ངོ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་མེད་རྣམ་པ་གསལ་བ་སོགས་གསུམ་པོ་ཁྱབ་མཉམ་ཡེ ན། འགྲོ་དྲུག་གི་སྒྲ་སྐད་ཀུན་གསུང་དང་། རྟོག་ཚོགས་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་གདོད་ནས་ཡིན་པས་གསལ་འདེབས་སྤྲོས་པས་མ་རེག་པའོ། ད 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྦྱིར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཕྱི་ལྟར་ལྷའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཡིན། རྣམ་པ་གསལ་བ་གསུམ་མཉམ་དུ་བཤད་པ། ཕྱི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
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༄༅། །མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་རང་རང་གི་རྒྱན་ཆས་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་དེའེ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་ཞལ་གཅག་ཆོས་ཉད་མཚོན་པ་ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་སོགས་སྐུ་ལས་རྒྱན་ཆ་ཐམས་ 
ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚོན་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་མ་ཤེས་པར་ལྷ་ཡིན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཐ་མལ་བར་བལྟས་ན་སེམས་ཅན་རང་ག་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ་རུ་ཏྲ་ལྟ་བུ་གོལ་བ་དེ་ལས་གཞན་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་གསལ་བ་དེ་ཆོས་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་ཅི་ཡང་འཆར་རུང་བ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གསལ་བ་དེ། གདོས་བཅས་བདེན་གྲུབ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་བརྙན་དང་སྒུ་ བྲ 
མ་ལྟ་བུ་གསལ་གདབ་པར་བྱ། ནང་ལྟར་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཆེན་གཅིག་གི་རོལ་བར་ཤར་བ་ཀུན་མཁའ་འགྲོ་ཡེ ན་པས་དེ་ལས་གཞན་ན་མཁའ་འགྲོ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡིན། གསང་བ་རིག་པ་ཟང་ ་་ 
མ་ཐལ་འདེ་ཀ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྟོང་སྲོག་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ཡང་དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ཡང་ཡིན་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡང་དེ་ཡེ ན་ཚོགས་ཡེ་རྫོགས་སྒྲབ་པ་ཡེ་དག་ཡིན་ 
པར་ཤེས་དགོས་མ་ཤེས་པར་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བལྟས་ན་རང་རྒྱུད་པར་གོལ་བས་འདྲེ་མོའམ་བདུད་མོར་འགྱུར་བས་སྒོ་གསུམ་ཐ་མར་འཆོལ་བས་འད་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཡང་ན་རང་ལུས་འདི་ཡང་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་ 
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དཀྱིལ་ འཁོ ར་གནས་གསུམ་ཉ ཉེར་ བཞ སོག རྲ ཡིན ཚུལ གྱུད སྡེ ནས གསུངས་ སོ། །ཅ ་ཤྲེ པྲའི ཅི སུམ འདི ¡རྣམང ནྲ དཔ འ་ཁོ་ དང་དཔ འ་མོ ཌྷ ཡབ་ཡུམ གྱི རང་ བཞེན ་ཡིན པསརང་བསལ་ གནད་ ཧཿ བཱ རྩུན ཞ་ མངོན་ དུ འུ 
བ་རྡོ་རྗེ ་ཤེག་ པའི་ཉེ ་ལམ་ ཡིན ་པས་ དེ ་མ་ ཡིན པར་ཕྱི་སྣོད་ང བཅུད་ དངཞང་རངྱ་ངུས་ ཐམས་ཅད་ རིག་ ལཔ་ གཅིག་ གི རང་རཚུལ་ འགགས་ མེད་ ཀྱི་རོལ བར་ཤརབ་ གཟུང་འཛིན་ཡེ ཡ་ནས་མ གྲབ་ པ་མ ་ཤེས་ ལར་ རང་རྒྱུད་ ལ་ ཞིག་ 





རང་རསྤེམས་ འདི ་ལཱས་ གཞན་ད ་དུ་ཡོད་ ལར་ བལྟས་ ནས ་དེ མངོན དུ་འགྱུར་ བྱིད་ བསྐྱེད རྔོགས་ ་ཟབ་མོ་ ་ཞིག་ རེམས་ ཀྱིས་ བསྒོམ ་ཞེང་མངོན དུ་འགྱུར་° བར ་རྤཾམ ཞ་རྒྱལ་ བའེ འ་སྔགས་ནང་རྒྱུད ཡ་ག གསུམ གྱ་དགངས་པ དང འགལ 
ཞས་སྒུ་མ་ བཞེན་ རང་སྣང་ སྟོང་གཟུགས ་ཏམ་ ཡིན་ ཡང་དེ་ 


ལྙེལ་ པས། །རྒྱུད་ལས། ལྟ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ ཌ། །དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་ འཇིའ་ ཚོན་ བཞིན། རླང རང་བཞིན་མེད་པར་ བགསལ། ། 


བཞེན ་དུ་བསྡོམ མོ། །འགྲོ་ དྲག་ ག་ས སྐད་ དང་འབྱུང་བཞིའི་སྒ གྲགས་ ཆད་ ཀུན་རྒྱལ ་བའི་རྡོ་ རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ ཟབ་ མོའི་རང་བཞིན ་དུ་ཡིན་ པ་ལྟར་ གོ་ ཞེང་བལྟ་ བ་ དེ་ མ་ ཡིན་ པར་རྒྱལ་ བའི་ གསུང་རང་མཚན་ པ་ ཞེག་ དྭ་ལྟ་ཐྲ 


མལ་བ་འདེ་ཀའི་བཛྲ་གུ་རུ་དང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལཾ་སོ གས་ཀྱི་སྒྲ་འདེ་ལས་གཞན་ཡེ ན་པར་འདོད་ན་སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཡེ ན་པར་མ་ཤི ས་པར་གོལ་བ་ཡི ཞ་འགྱུད་སྡའདགངས པ་འ ན། འཇབ ཏན ནས སམས ཤན གྱ དྲན རྟགས 
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༄༅།། །ཐམས་ཅད་རྒྱཧ ལ་བའི་མ ཁྱེན་བ རྩེའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞི ན་ཡིན་པ་ ལ་དེ་ལ ས་ག ཞན་ན་ཡོད་པ ར་མི་བསམ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་གསང་ག སུམ་སེམས་ཅན་གྱི་སྒོ་ག སུམ་འདི་ལ ས་ག ཞན་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཅི་ ལྟར་ 


བསྒོམ་པས་གཞན་ནས་འོང་དགོས་ན་དང་པོ་ནས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་པས་རྡོ་བ་གསེར་དུ་བསྐོམ་པས་གསེར་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །དང་པོ་མཚམས་ལ་འདུག་པ་ལ་ཡིན་ལུགས་ཤིས་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ 


བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ལ། གསང་སྔགས་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཡིན་པས་འདུ་ཤེས་བསྒུར་བ་ཙམ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཞེང་བཀོད་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ 


པས། དང་པོ་དད་པ་ལེགས་པོ་ཞེག་གེས་སྔོན་བསུས་ནས། གནས་དབེན་པར་གྲྭབ་ཐོབ་མང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་ཉམས་རང་ཤུགས་ཀྱོ་སྐྱེ་ བར་འདུག་སྟེ། བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལ་སྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྫས་རྡོ་དྲེལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ལྟག་སྤྲོད་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཕུར་བུ་དང་ལྷ་ཙཀ་ཚད་ལྡན་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཤེལ་རྡོ་མེ་ལོང་སོགས་རང་རང་གི་གཞུང་ 
བཞིན་བཤམས་ལ། བསྟེན་སྒྲབ་བསྐབས་སུ་བསྲུང་བྱ་ནེ། དཔལ་ན་རོས། བསྙེན་སྒྲབ་བྱེད་དུས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་མི་དང་ཁ་འཕྲོ་མི་བསྲེ། སྡེག་ཅན་གྱི་གོས་མི་གྱོན། ཁམས་མི་བདེ་བའི་དུས་ངལ་བསོ། མི་མོས་བཞེན་ 
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དུ་ཉལ་སྔགས་མི་བགྲང་། བཟའ་བ་ཟ་ཞིང་སྔགས་མི་བཟླ། བཟའ་བཏུང་དང་བཤང་གཅ་དོར་རྗེས་ཁ་མ་བཤལ་བར་སྔགས་མི་བཟླས། གསལ་ཞེང་སྒྲ་ཆེ་བ་དང་། ཞེ་བའི་དུས་དག་སྔགས་མི་བགྲང་། དྭག་པོའཾ་དུས་ཞེ་བ་ 


ཕྱིར་སྨྲ་བཅད་གྲངས་དང་བཅས་པ་འདོན། ལོ་གཅིག་འབག་བསྟེན་བྱ་བ་བས། ཟླ་གཅིག་སྨྲ་བཅད་བྱས་པ་དགའོ་གསུངས། ཡལ་བའི་གནད་ལྔ་ནི། ལྷ་བསྒོམ་འཕྲོར་བཞག་པའི་ལུས་ལྷ་ཡལ། སྔགས་བཟླ་བར་མདོ་འཛིན 


རྩར་མ་སླེབས་པར་གཏམ་བྱས་པས་སྔགས་ནུས་ཡལ། བཟླས་པའེ་འཕྲོ་འདུའེ་དམེགས་པ་མ་བྱས་པས་ཏིང་འཛིན་ཡལ། མཚམས་མ་གྲོལ་བར་ངོ་གྲངས་དང་འཕྲད་པས་ལྷའི་མཚན་ལྟས་ཡལ། །རྟེན་གཏོར་དང་དམ་རྫས 
སོགས་མིས་མཐོང་བསྡ་ཚས་ཡལ་ལོ། །རང་གོས་དྲོན་མོ་མི་ལ་མི་སྟེར། ཏིང་འཛིན་སྐབས་བགད་པ་ཡེངས་ཐབས་སྤངས། སྔགས་བཟླ་དུས་མེར་ཕུ་མི་བཏབ། སྔགས་ཚད་དུ་མ་འཁྱོལ་བར་ནད་པ་དང་སེར་བ་ལ་མི་སྔགས། 
ཉམས་པ་དང་ལྟོ་གོས་མི་བསྲེ། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཚར་ནས་མི་ལག་མི་བརྒྱུད། དམེ་ཅན་ལ་འཛེམ། ཡུག་ས་མོའི་ལྟོ་སྤང་། མཛེ་བོའེ་ནོར་ལ་འཛེམ། དཀོན་མཆོག་གེ་དཀོར་ལ་མི་འབགས། དུས་ཚོད་ལྔ་ཞེ་རྒྱས་སོགས། 
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༄༅། །མཚམས་གསུམ་རལ་བ་ནེ། སྐུ་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་གཞན་དང་འཕྲད་པ། གསུང་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་ངག་ཤོར་བ། ཐུགས་མཚམས་གྲོལ་བར་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་བར་ཆོད་པའོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་སྐུ་མ་གསལ། བཟླས་པའི་སྔགས་མ་དག སྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་བའོ། །བསྲུང་བྱ་གསུམ་ཉམས་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། ལུས་བཅུད་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ། ངག་བཅུད་མཆཾལ་མ་དོར་བ། ཡིད་བཅུད་རྣམ་ 
` གཏོར་མ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར་འབུལ། འཐབ་འཁོན་མི་བྱ། གཏོར་ཕུད་ཉམས་སུ་མི་བཅུག །སྒྲབ་ཁང་དུ་ཁྱི། ཡུག་ས། མཛེ་ལོ། རྨེ་ཅན་འོང་མི་བཅུག དེ་ཀུན་གྱི་ཟས་སྒོམ་ལ་མཛེམ། སྨྲ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་མི་འབྲེག ། ` 
རང་གི་ཉལ་མལ་དུ་གཞན་མི་གཏོང་། ཕྲེང་སྟན་མི་ལག་མི་འགྲིམ། གཞུ་མི་ཕབ། མདའ་མི་བཅག མཚོན་རྩེ་ཁར་མི་བཅུག །སྔགས་བཟླས་ཚེ་སྐྱོན་བཅུ་ནི། རྔམ་གློག་ལས། སྒྲ་ཆེན་སྐྱོན་ནི་འབྱུང་པོ་དང་། །སྣོད་མེད་ཐོས་ 
འགྱུར་བར་ཆད་འབྱུང་། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད།། །བུལ་བ་བཟླས་པའི་གྲངས་མི་ཐེམས།། དུས་བླཟས་བར་ཆད་སྦྱོར་བ་འབྱུང་།། ཞེས་དང་། བར་ཆད་ལྔ་ནི་དེ་ལས། གློ་དང་སྦྲིད་པ་གཏམ་དང་ནི། །གཉིད་པ་ལ་ 





སོགས་བར་ཆད་ཀྱི། །དེ་ནཾ་ཡི་དྭགས་བདུད་ལ་སོགས། །སྤྲོས་ནས་བར་ཆད་བསྒུར་བར་བྱེད། །སེམས་ཡེངས་ནུས་པ་མིའབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟླ་གསང་གིས། གྲལ་སོགས་ཡེ་ནས་མ་བྱུང་བ་དགོས་གསུངས་སོ། ད 
དྲུག་གམ་ལྔའམ་བཞི་སོགས་གང་བཅད་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐོན་ན་བཟླས་པའེ་གོ ་མི་ཆོད་དེ། དལ་ཁོ མ་དང་བསྟུན་ནས་ཐུན་གྲངས་གང་རུང་བྱས་པས་མི་འཐུས་སོ། །བགྲངས་འཕྲེངས་ལའང་རབ་གནས་དང་ཕྱིན་རླབས་སོགས་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་བཞ་དང་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་སོགས་ལྟར་དང་། ཁྱུད་པར་རང་ལུགས་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལྟར་ཕྲེང་བ་རྡོ་དྲེལ་ཌ་མ་རུ་སོགས་བྱིན་རླབས་བྱ། ཡང་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མན་ངག་ནཾ་ཁ་ཟས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པ་གསོ་བ་ནེ། ལྕེའམ་ཤ་ཟོས་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་གཏན་ནས་བརླག་པས་ནམ་དུ་ཡང་སྤང་ངོ་། ལན་ཚས་ཞག་བདུན་ནུས་པ་འཕྲོག །སྒོག་སྐྱས་ཞག་དགུའམ་བརྒྱད། བཙོང་མར་གྱི་ཞག་བདུན་ 
ནམ་ལྔ། སྒོག་སྔོན་གྱིས་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔ། རི་སྒོག་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་ནུས་པ་འཕྲོག དེ་རྣམས་ལ་དང་པོར། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་དང་། གཞན་བཞི་ལ། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ལ་ཕུག་གི་ཞག་དགུ་དོར། ཊ་ཁ་ཌཿ ཉེར་གཅིག ཟ་ 
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༄༅། །ཚོད་ཀྱིས་བླ་བ་ཕྱེད་དོ། །དེ་ལ། པ་ཕ་བཿ ཉེར་གཅ ག ལག་ལེན་ན ་ཟས་ལེ གས་པར་ཟོས་དེ ་ནས་ཁ་ཆུས་བཤལ། རང་གི་སྔགས་ཉེར་གཅ ག་རེ་བཏབ་ནས་ལན་ཚ་ཤར། སྒོག་པ་ལྷོ ། ལ་ལུག་ནུབ། ཟ ཚོད བྱང་དུ་ 
གསུམ་ཙམ འཕང་། ལན་ཚུམ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་གཏུན་ཁུང་དུ་བ རྡུང་ལ་འཕང་། དྲེ་རྣམས་གང་ཡང་ཟིན་རྗེས་སུརྡོ་རྗེ་རྣམས་འབྱོར་མར་ཡུད་ཙམ་བསྒོམ ད དེ་སྟ ང་ཁ་ཆུས་བཤལ། དེ་ནས་བ རྭ་བ ཟླས་ལ་ཞུགས་པས་ 
ཟས་འ། སོགས ་ཀིེ ་ཉེས་པ་ མི ་འབྱུང་། ཞེས་ གསུངས་ཟབ་ པ་པོ ཡང་ཕ་དམ་ པས། བླཟས་ བརྗོད་ དང་བསྐྱེད་ རྫོག དགེ་ སྦྱོར་ གྱི་ཐོག་ མར་ ཨོ་ན་ མོ ་སམྟྷ་ར སམྦྷ་ར་པི་མ་ན་སྭ་ར་མ་ཧཱ་ཛ་ཝ་ ཧཱ ཞེས་ བདུན་ བརྗོད་ པས། བླཟས་ 
བརྗོད་ གང ་བྱེད་ འགྱུར་ ཆེ་བར་ གསུང་ཡང་བཟླས་ པའི ་ཐོག་ མར་ལག་ གཡས་ ཉེ་མར ་ཀ་ དཱ་མོར། གཡོན་ ཟླ་བར་ཨ་ དཱྭ་དཀར་ ལོ་བསམ་པའི་བར་ དུ་བགྲངས་ འཕྲེང་བ་ བསྐྱེལ་ ནས་ཐལ ་རྲོ སྦྱར། ཨོ་རུ་ཅི་ར་མ་ཌི་པྲ་ཝར་ ངྷ་ (0 
ཧཱ། ཞེས་ ལན་བདུན་བཟླས ནས། ཕྲེང་བ་ཕུས་བཏབ་ ནས་ བཟླས བརྗོད་ གང་བྱས་གྲངས ་མེད་ པར་ འགྱུར་བ བར་གསུངས་ སོ། ཨོ་སྤྲ་ར་སྨྲ་ར་བི་མ་ན་སྐ་ར་མ་ཧྭ་ཛ་ཝ་ཧཱུ ཞེས་ པ་ཆོས་ སྤྱོད ཀུན་ ཀྱི་ སྔོན་ དུ་བཟླས་ ན་ བྱེ་བར་ 
འགྱུར་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས་ ཞེས། ཇོ་བས་ གསུངས་ སོ། ཡང་སློབ་ དཔོན ་པདྨས་མན་ངག་ལྟ་ འཕྲེང་ལས་ སྤྱིར་ གང་ཟག་ལ་ ཆོས་མི ་འགྲུབ་ པའི་ རྒྱུ་དགུ་ ཡོད། བསྒོམ་ བསྒྲབ་ འཛེལ་བའི་ རྒྱུ་དགུ། བསྒྲབ་ ཀུང་མི་ འགྲུབ་ བའི་ 


147 


> 


༦.༦&8.:61. 


9 
ཟླ 
༼ 

ཤ༽ 





རྒྱུ་དགུ། བསོད་ནམས་ཟད་པའི་དགུ། དངོས་གྲུབ་ཡལ་བའེ་དགུ། ནུས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དགུ། བྱིན་རླབས་མེད་པའ་རྒྱུ་དགུ་རྣམས་ཡོད་དེར་བལྟ་དགོས། དེ་ལྟར་དགུ་དགུ་འདི་རྣམས་སྔགས་འཆང་རྣམ་འབྱོར་བ་རྣམས་ 
ལ་མེད་ཀ་མེད་ཡིན། རང་ལུས་དང་གདོང་མི་བཀཀྲ། ཡུག་ས་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཉལ། སྐྲ་སེན་མི་འབྲེག ཁྱི་ཕག་མི་གཏོང་། ཁྱི་ལ་ཟན་ཟ་འཕྲོ་མི་སྟེར་སྨྲ་བཅད་དམ་དུ་བྱ། མཚམས་གཡོག་བུད་མེད་ལ་མི་འཚོལ། གྲིབ་ལ་ 
འཛེམས་པར་གཅེས་སོ། །རང་གི་གྲིབ་མ་ལ་འགོམ་དུ་མི་བཅུག དམ་ཚིག་འད་རམས་ལྡན་ན་མཐུ་ནུས་ཆེའོ། ཟས་བཟང་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་འགྲོ། ངན་ན་ལུས་སྟོབས་ཉམས་པའི་དཀའ་ཐུབ་མི་ནུས་པའི་བཟང་ 


ངན་སྟོམས་ཤིང་ཚོད་ཟིན་བྱ། དམ་ཉམས་ཡུག་ས་དམེ་བོ་རྐུན་མ་སྡོམ་ཤོ ར་སོགས་ཉམས་གྲིབ་ཅན་དང་། གདོན་ཅན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་ཟས་མི་ཟ། དེ་ཟོས་ན་མཐར་མི་ཕྱིར་བར་ཆད་འབྱུང་། གཞན་གྱི་བསྲང་སྐྱོབས་ 
དང་སླང་མདུད་བྱིན་པ་འདྲེ་བརྡུང་ནུས་པ་ཉམས་པས་མི་བྱ། མཚམས་ཁུང་ནས་ཆོས་མི་བཤད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའིེ་བཟླས་པ་རྣམས་སྐད་མཐོན་པོའེ་ཀླག་ན་ནུས་པ་ཉམས་ཤིང་། མི་མ་ཡིན་སྐྲག་སྔངས་ཞིང་བརྒྱལ་བས་ 


ཤབ་ཤུབ་སྒྲ་དག་པར་བཟླས། གན་སྐྱལ་དུ་ཕྲེང་བ་བྲང་སྟེང་དུ་འདྲེན་ཅིང་བཟླས་ན་རང་གི་རང་མནན་པ་ཡིན། མལ་ཡུས་དྲང་ན་རྩ་དྲང་དེས་རླུང་དྲང་ཕོར་འགྱུ། རླང་རིག་གཉིས་ཟུང་འབྲེ ལ་ཡིན་པས་རིག་པ་གང་གཏད 


148 





༄༅། །དམིགས་པ་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་རུང་ཡོ་ ད་པས་ཆོས་བདུན་བཅའོ། །ཕུ་མི་བཏབ་མཆིལ་སྣབས་བསད་བཟློག་གི་དུས་གཏོང་ཕྱིར་མི་འདོར། སྔགས་ལ་སེལ་འཇུག་ངག་གནོན་དུ་འགྱུར་བས་མཆཾལ་སྣབས་ལམ་ 
བར་མི་འདོར། ཉིན་པར་གཉིད་མི་ཉལ། སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བྱ་བྱེད་རྣམ་གཡེངས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་མི་བྱ། རང་མལ་དུ་ཞག་གསུམ་དུ་གཞན་མི་ཉལ། བསྒྲབ་རྫས་དམ་ཚིག་མི་གཅིག་པའི་མིས་ 

རིག་པར་མི་བྱ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་མི་ལ་མི་སྟྱིན་རང་གིས་སྤྱོད། སྒྲབ་པའི་དབུ་བཙུག་ནས་མཛུག་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ཅི་བྱུང་ཡང་མཚམས་ལ་ཧར་འདོན་མི་བྱ། བར་གཅོད་ཀྱི་བདུད་ཡིན་པས་ངོས་བཟུང་ལ་རྐྱེན་ཁར་མི་ 
བཏང་། ཟག་པ་མིས་མཐོང་སར་དང་འགྲིམ་ལམ་དུ་མི་འདོར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཞེབ་པ་གཙོ་ཆེ། སྔགས་བཟླས་རྐང་རིང་ཐུང་གི་ཚད། ཉིན་ཁྲི་དང་སྟོང་བརྒྱ། མཚན་དེ་དང་འདྲ་དགོས་པ་ཡིན། དམ་བཅའ་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ནས་མགོ་མཇུག་བར་དེར་བྱ། ཇི་སྐད་དུ། ནུས་པ་བྱུང་དུ་སྐྱེ་འདོད་པ། །སྨྲ་བ་བཅད་ན་དངོས་གྲུབ་འཕེལ། །ལོ་གཅིག་རང་གར་བཟླས་པ་བས། །ཟླ་གཅིག་སྨྲ་བཅད་ནུས་པ་ཆེ། །ཡུལ་དུ་ལོ་གཅིག་སྒྲབ་པས། ། 
དབེན་པར་ཞག་གཅིག་བརྟེན་པ་ལེགས། །ཞེས་ན་རོས་གསུངས་སོ། །བླཟས་པའི་བགྲང་ཕྲེང་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཞལ་ནས། །རྒྱུ་ནེ་རབ་ལ་རིན་པོ་ཆེ། །འབྲིང་པོ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཐ་མ་ཤཾ ང་ 
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དང་སྔ་རོ་དང་། །སྨན་གྱི་ལྡེའུའི་ཕྲེང་པའོ། །དུང་ནི་ཞི་བའི་འཕྲེང་བ་སྟེ། །ཞེ་བའི་ལས་ལ་བསྔགས་པའོ། །གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་རྒྱས་པའི་ལས། །བྱེ་རུའི་ཕྲེང་བས་དབང་ལས་འགྲབ། །ལྕགས་དང་གཡུ་ཕྲེང་དྲག་པོའེ་ལས། ། 
གཟི་མཆོང་སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་ཤིས། །ཤུགས་པའི་ཤིང་འབྲས་ཞེ་བའི་ལས། །མཐེའུ་ཁམ་འབྲས་རྒྱས་པ་འགྲུབ། །ལུང་ཐང་དབང་གི་ལས་ལ་ཤིས། །ན་ག་ཁུང་མཆུ་རག་ཤ་ན། །དག་པོའི་ལས་ཀྱི་འཕྲེང་བར་བསྔགས། །བྷི་ 
དྷི་ཅི་ནི་ཀུན་ལ་ཤིས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དང་སྐྱེ་གཉེན་ཕྲེང་། །ཞེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ཤེས། །འོ་སེ་ལ་ལོགས་འབྲུས་ཅན། །རྒྱས་པའི་ལས་འགྲབ་ཕྲེང་བའོ། །མཛེ་མོ་ཤིང་དང་འོམ་བུའི་ཕྲེང་། །དབང་གི་ལས་འགྲབ་ཕྲེང་ 
བར་བསྔགས། །སེང་ལྡེང་ཚེར་ནག་དྲག་པོའི་ཤིང་།། །བར་གློ་ཤིང་གི་ཕྲེང་བ་ནི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྔགས་པའོ། །བ་སོའི་ཕྲེང་བས་ལས་ཀུན་འགྲབ། །ས་རིལ་ཞེ་བའེ་ཕྲེང་བ་ལས། །རྒྱས་པར་རྡོ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཤཾས། །སྨན་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བས་དབང་ལས་འགྲུབ། །ཐོད་པ་ལ་ལོགས་རུས་ཆོན་གྱི། །ཕྲེང་བས་དྲག་པོའི་ལས་འགྲབ་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་བསྡུས་པའི་ཕྲེང་བས་ནེ ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅེས་བཤད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་རུ་རྟཀ་རབ་ཡིན། །ཨིནྡྷ་རཀྲ་གཉིས་པ་འབྲིང་ཡེ ན། །བ་མ་བྷོ་དྷི་ཙི་ཡིན་ལ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ལས། ཆུ་བོ་དག་ནེ་དྲེ་མེད་པའི། །ཆུ་གཙང་གིས་ནི་ 


༤ 
“ངེ 
༤༤༤༤ 





བི ༄༅། །བྲུས་བྱ་ཞེང་། །འཕྲེང་བ་རྗེས་སུ་བླང་བ་ནི། །བ་ཡི་རྣམས་ལྔས་རབ་ཏུ་བཀྲ། །དེ་ཞམ་དག་གི་རྫས་བུང་ནས། །རབ་ཏུ་སྔགས་ལ་འབད་པ་ཡིས། །ཉེ་རེག་བྱས་ནས་བཟླས་པར་འཇུག །ཅེས་དང་། དེ་ལས། རུ་ 
ད རྟཀྟ་དང་ཛྷོ་ཏྷི་ཏི་། །ཨནྡི་རཀཱའི་འབྲས་བུ་ཉིད། །རྟག་ཏུ་ལུང་ཐང་མཛེས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དག །འབད་པ་ཡི་ན་འཕྲེང་བ་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཟླ་གསང་ལས། རྣལ་འབྱོར་ནང་ལ་གཏམ་ཟེར་ན། །ལག་ 
བརྡའ་ཡིས་ན་སྟོན་པར་བྱ། །སྒོམ་དང་ཟ་བར་འདོད་པའ་ཚེ། །ལག་བརྡའ་ཡེས་ན་བླང་བར་བྱ། །སྨྲས་ནཾ་རྡོ་རྗེ་རང་དོན་ཟད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ལག་བརྡའ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་རུང་བ་ནི། ཅཾ་སྐད་དུ། ར་དང་རུས་པའི་ 
' ཕྲེང་བ་བགྲངས། །འདེ་ཡིས་ལྷ་སྒྲབ་འཁུ་བས་སྤོངས།། ཞེས་སོ། །ཇོ་བོ་རྗེ་དཔོན་སློབ་ན། དུས་ཆེན་བཞི་བོ་གང་རུང་དུས། །དགེ་བ་འབུམ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། །ཤེར་སྟིང་ཚར་གཅཾག་གཏོན་པ་དང་། །འབུམ་ཚར་ཉི་ 
ཤུ་བཏོན་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ནི། །གཅིག་ལ་གདུགས་ཚོད་བཤོས་དྲངས་ན། །དགེ་སློང་ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ། །འཚོ་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམ་ཐོབ། །ཞེས་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་འགྱུར་ཁྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
× མོ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །ཟངས་ཀྱི་ཡང་ནེ་བཞེ་འགྱུར་རོ། །རུ་རྭཀ་ཡཾས་བྱེ་བ་གཉིས། །མུ་ཏིག་གེས་ན་བརྒྱ་འགྱུར་རོ། །དབང་བོའི་སྟོང་འགྱུར་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །དངུལ་གྱིས་འབུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡ ན། ། 
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པདྨས་བྱེ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་བརྡོད། །བྷོ་དྷི་ཙི་ཡིས་གྲངས་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བྷོ་དྷི་ 
བར་བྱ། །ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་དགེ་བ་ཡེན། །ཡང་ན་རས་བལ་སྐུད་པ་ནི། །བུ་ 


བརྒྱུ །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཛག་མེད་ 
ཚོན་གསུངས། བསྒོམ་བྱ་ནེ་མདོ་འཛིན་གཙོ་མོ་དང་ཕྲེང་རྡོག་མཁའ་འགྲོ་མའི་རང་བཞིན་མོས་ལ་བགྲང་ངོ་། །རང་ཤར་ལས། ཕྲེང་ལུང་གསུམ་ལྔ་དགུ་ 


༨༩༤ ༢༨༩༤ ༦༽ 


སུ་བྱ་ཞེང་འོག་མས་རང་བཞེན་རྣམ་དག སྟེང་མས་ངོ་བོ་ཉད་སྐུ་མ 


ˆ 


གོ་ ཆོག་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཕྲེང་ཐག་དང་མདུད་འཛིན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། གསེར་གྱི་སྐུད་པས་བརྡུ་ 


ནི་མཁའ་འགྲོ་ལ་མ 
མོ་གཞོན་ནུ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་། །ཡན་ལག་ཤནྟ་རྫོགས་པ་དང་། །བྱམས་སེམས་ལྡན་ཞིང་ངག་འཇམ་སྨྲ། །དེ་ཡིས་བཀལ་བའི་སྐུད་པར་ 
ཀྱི་བདེ་བ་སྤོར་བའི་རྟེན་འབྲེ ལ་དུ། གྲོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་པའི་བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པར་བརྒྱུས་པ་ལ། མདོ་འཛིན་ཉིས་བརྩེགས་ 


སྒྲིལ་བྱ། །སྐུ་གསུམ་རིང་ལྔ་ཐེག་དགུ་མཚོན། །མདོ་འཛིན་གསུམ་བརྩེགས་སྐུ་གསུམ་མོ། །གསུངས་བས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་གསུམ་བརྩེགས་སུ་གསུངས། སྟེང་མ་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་མཚོན་ཕྱིར་སྔོན་པོ། ། 


༨༩༤ ༨ 


༡ ༥. ༡ 


བར་མ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། འོག་མ་སྐུརྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཡིན་ནོ 


།།ཡང་བདག་ཉདྷ་ 


་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཕྲེང་བ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བསྐྱིལ། །མདོ་འཛིན་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་བྱ། །སྭ་བྷྭའེ་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་བར་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ 
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༄༅། །རངང་ལས་ཕྲེང་བར་ཏེ། །མདོ་འཛིན་ཡི་དམ་གཙོ་བོ་ལ། །ཕྲེང་བ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པས་བསྐོར། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དགུག་ིང་བསྟེམ། །ཞེས་རབ་གནས་དང་ལྡན་པའེ་ཕྲེང་བ་དེ་ལ་སྔགས་གང་ཡེན་འབུམ་འགྱུར་དུ་ 
འགྲོ་གསུངས་ཤཾང་བགྲང་ཚུལ་ནེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཞེ་བ་ལ་ནི་མཛུབ་མོར་བཞག །རྐྱས་པ་གོང་མོར་གལ་བར་བྱ། །དབང་དུ་བྱ་བ་སྲིན་ལག་གསུངས། །མཐའ་མ་ལ་ན་མངོན་སྤྱོད་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོས་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས། པདྨས། ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པ་ཀུན་ཉིད་དེ། །གཡས་ཀྱི་ལག་པས་མེ་འདྲེན་ཞིང་། །འོན་ཀྱང་ལ་ལའི་སྐབས་རྣམས་སུ། །ལག་པ་གཉེས་ཀས་འདྲེན་པའང་བཤད། །དེ་ནེ་གཉིས་མཉམ་ཁོ་ ལེ 
ན་ལས། །གཡས་པ་གཅིག་པུས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགའ་ཞེག་ཏུ་དྲག་པོ་ལ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བགྲངས་གསུང་བའང་ཡོད་དེ། བདེ་འདུས་སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔའེ་དང་པོ་ལས། ཀུན་ཀྱང་མཐེབ་མཛུབ་ *' 
གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བསྔགས། །དྲག་པོ་གཡས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་གཉེས་ཀྱིས་བགྲངས། །ཞེས་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སོར་མོ་བཞི་སྦྱར་བའི་མཛུབ་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་གསལ་བས་ལྟ་རྣམས་འདྲེན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འགུགས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་ནས་ན། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བསམ། །ཞེས་གསུངས། སྤྱིར་མ་རྒྱུད་རྣམས་ལག་པ་གཡོན་པས་འདྲེན་པར་གསུངས་ཀྱང་ 
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གཡས་ཀྱི་འདྲེན་པ་མི་རུང་བ་མེད་ཅིང་མཐེ་བོང་ལིངྒ་དང་མཛུབ་མོ་བྷ་གར་བསམ་ལ་སྟོར་ཐབས་ཀྱི་རོལ་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མདངས་ལྡན་པས་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡང་ ཁུང་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་ཞེས་བཞད་པ་རྡོ་ 
རྗེ་གསུངས་སོ། །བཅང་བའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བ་གཏཾག །ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་མི་འབྲལ་འགྲོགས། །ཕྲེང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ལྡན་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་ལེགས་པར་བརྟན་ཞེང་མི་གཡོ་བའ་པར་སྒྲབ་པ་པོ་རྩ་གསུམ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཁ་འཁོར་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྡེ་དང་མན་ངག་མཐུན་པར་རང་རང་ 
གི་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཅའ་གཞེ་སླ་ཆོས་མི་བྱེད་པར་ཚང་བ་ཞིག་འཛོམ་དགོས་སོ། །དངོས་གཞེ་ཆོ་ག་ལ། སྐྱབས་སེམས་ནེ ད མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ 
བའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་སྐྱབས་སེམས་གྱི་ཚིག་དོན་བཞིན་ལན་གསུམ། ཕྱི་ལྟར་ལམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ལ་སྐྱབས 


འགྲོ་དང་། ནང་ལྟར་ན་བརྟན་གཡོ ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་རྩ ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ ཞ་པ་རལྟར་གསལ་བཏབ ། གསང་བ་ལྟར་དཀོ་ ན་མཆོག་རྩ ་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པ་སྟོང་གསལ། ཀུན་ཁྱབ་སྤྲོས་བྲ ལ་རང་དུང་ 
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༄༅། །གེ་ཡེ ་ཤེས་འདི་ལ་འདུས་པས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་སྟེ། དག་ཐོས་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས། །མི་འགྱུར་དྲི་མེད་ཆོས་དང་ནི། །ཡོན་ཏན་ ལྷུན་གྲབ་རྫོགས་དགེ་འདུན་ཉིད། །ཡིན་ཕྱིར་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་མཆོག །ཅེས་དང་། རིག་པ་རང་བྱུང་བླ་མ་དང་། །རྩལ་གདངས་འགགས་མེད་ཡི་དམ་ལྷ། །རིག་གདངས་རོལ་བ་མཁའ་འགྲོ་ རྣམས། །བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་སེམས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུང་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནཾ ད 
ཕྱི་ལྟར་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་མྱོང་བ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཁ་མའེ་དྲིན་རིག་དེ་དག་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་སྟམ་ནས་ལན་གསུམ་འདོན་ ླ 
པར་བྱའོ། །ནང་ལྟར་ན་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་འཁྲུལ་པ་གཟུང་འཛིན་ཆེར་བརྟས་པ་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྒུ་མ་དང་སེམས་ཅན་འདྲ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལས། !། ་ 
རང་རང་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ། །ཞེས་སོ། གསང་བ་ལྟར། རིག་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་འདེ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྫོགས་ཤིང་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བས་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པ་ཞེས་པ་དེ་དོན་གྱི་ཐོབ་སྟེ། མདོ་ལས། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་གང་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅཾ་ཞེག་ཡོད། །ཅེས་སོ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རིག་དེས་འགྲེས་སུ་སྦྱར་རོ། ད 





བགེགས་བསྐྲད་ནི། དེ་བསྡ་རམ་རྟོག་བགེགས་ཡིན་པར། །ཡང་དག་རིག་པ་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། གནས་ལུགས་འདུས་མ་བྱས་པའི་རིག་པ་དང་དེའི་རྩལ་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐུ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་མ་དག་གདོན་བགེགས་མིང་ཅམ་མ་དམིགས་པ་ལྟར་རོ། །བསྲུང་འཁོར་ན། རང་ཉིད་ལྟའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་བྱས་ཁང་དང་ལྷའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ། ཡང་ན་རང་རེའི་བློ་ཚོད་དང་མཐུན་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྲུང་འཁོར་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་སོགས་མཚོན་ཆ་འཕྲེད་བསྟན་དང་། ཀྱིན་བགྲེངས་སྟེང་ ° 
ཞོག་ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཆེན་པོའི་མེ་དཔུང་མེ་རི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཕྱི་ནང་མང་པོའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་པས་གདོན་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཙམ་ཉེ་མི་ནུས་པ་བསྐོམ། ནང་ 
ལྟར་ན། ཆོས་ཉད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་རུམ་ལས། རྩལ་ཤར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟར་མ་གཏོགས་གདོས་བཅས་ཐོག་རེག་མ་གྲུབ་ན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མེད་པས་བསྲུང་བྱ་རང་དང་ 
འཁོར་ནོར་རྫས་སོགས་དང་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་མགྲུབ་པར་ཆོས་ཉད་སྟོང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་བསྲུང་འཁོར་རོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མ་གཏོགས་ག ཞན་ནས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དཔེར་ན་གསེར་གླིང་དུ་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། བྱིན་འབེབས་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་འོག་ཏུ་གྱུར་པ་མིན་པས་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ 


ཕོ་བྲང་ངམ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བ་སོགས་ཞིང་ཁམས་ནས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་བས་སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ཐུགས་སྐྱེད་སྨོ་ ན་ལམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ 


པདག གང་མ རྡས རྟེན ་པར་ བྱིན དབབ་ཏུ་གསོལ་ པར་ དམིགས སོ། ཞངྷ་ཏཱཞ། ཕྱི་སྣོད ཞུད་བྱ། བམས་ཅད་ ཡ ཤས་ ཏུན དང་ ང་བརྟེན་ པར་བཅས་པ་བྲམས་ ཅད་ རང་སྣངརྣམ་ དག་ གི་ རང་བཞིན་ ཡིན་ པས་ གཞན་ 
ནས་ མགྲོན ་དུ་འབོད་ རང རྟ ་བུ སྦྱན དངས་ ནས་ བསྟིམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན ནོ། ཛི་སྐད་ དུ། སྣོད་བཅུད་ཡེ ནས ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ།། རློབ་ དང་རློབ་ བྱེད་ ཆམ་ དམིགས་ སོ།། ཞེས་ གསུངས་ པ་ རྟར། གསང་པ་ རྟར་ ན། བཤུག་ མ་རང་ 


བུང་གཾ ་རག་པ་སྐུ་གསུམ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་དེའི་རྩལ་ལས་རོལ་ཤར་ཤེ ས་བྱའི་ཆོས་སྣང་སོ ཅོག་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཤར་བ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་མེད་པར་ 


གསུངས་ཏེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། སྣང་སྲིད་བསྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་བྱུང་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤར། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་དུས་གཅཾག་རྫོགས། །བཟང་ངན་རེ་དོགས་ཡེ་མ་གབ།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 
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མཆོད་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ར་ལས་མེ་བྱུང་བས་མ་དག་པའེ་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། ཡཾ་གིས་རླང་བུང་བ་ལས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་གཏོར། ཁཾ་གིས་ཆུ་བྱུང་བས་གཉེས་འཛིན་བསྲང་ཞེང་དག་པར་བསམ། ནང་ལྟར། རཾ་ཡཾ །འཾ་ཞེས་པ་ནཾ་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཡུམ་ལྔ་དང་འབྱུང་ལྔའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ 
ལྔའི་རང་བཞེན་ཡེན་ལ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཤིང་གནས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རཾ་གྱིས་མེ་ཞེས་པ་ནི་གཏུམ་མོ་ཨ་ཤད་ཡིན་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཞེས་པས་ངོ་བོ་ཆུ་ཡིན་པས་རང་ལུས་ཧོ་ཡིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ཡེན་པས་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕུང་པོའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཕུང་པོའི་ཁྱབ་ཕུང་པོས་གར་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ཡིན་དེས་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་མེད་དོ། །སྤྱིར་སའེ་ས་དང་སའེ་ཆུ་སོགས་ཉེར་ལྔ་ཡོ་ ད་པ་མེ་རླུང་སོགས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་རང་ལུས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེས་ཁྱབ་ཚད་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རོལ་པ་ཡིན་པས་དག་པ་ཁོ་ན་ཡཾ ན། གསང་ 
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༄། །བ་ 'ལྟར་ན། །རིག་ པ་སྐུ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་° ལ་ དབང་བསྒྱུར་ ཞེང་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ (རྣམ་ པ་མེ་ཆུ་  རླུང་སོགས ་ན་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་བླ་རབ་བྱ་མཆོད་རྫས་ དང་རླབ་ བྱིད མེ་ སོགས་ 
དབྱེར་མེད་ཡིན ན་པས་ཇི་ལྟར་ བརླབ། གཟུང་འཛིན་ཡུལ་མེད་ཡིན་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་ལ་མིན་སྟམ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་མན་ཆད་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བས་བཟང་ངན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 


༤ ༨༤ ༠༤༽ 


ན་ནམ་མཁའ སྟོང་པ་ ལ་མ།བས་མི ་མཁས་ སུས་ཀྱང་རི་མོ་བྲི་པ པ་དང་ མཚོན་གྱི་བསྒྱུར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེ ལ་གྱུ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད། སྟོང་གཟུགས་མེད་སྣང་ལ་གཟུང་འཛིན་ངན་པའི་གང་ཟག་གི་ཇི་ལྟར་བཅོ་ ར་ 


༣ ༤༨ རར ༨ ༨ ༤༨ ༨༤༨༤ ༠༨ 


བསྒུར་ མེད་ དེ ་ར བྱིད། བྱེད་ན་དེས་ རིག་ པ་ཆོས་ སྐུ་མ་གྲུབ་ པའི་ཆ ཐུགས ཀྱི་རང་བཞིན ་ཆེས་ དཔྱིངས་ མེ་ལོང་ཡེ ་ཤེས་ གཉིས་ཐ གསུམ་ ཀའི ་འཆར་ གཞེ ཡིན ་ལ། རླང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་བྱ་གྲུབ་ ཡེ ཡེ་ཤ ར་ཀུ་ངོ་ཁོ ཡིན་ལྷ ་དོན་ 
གྲུབ་པ་དང་ རིག་ པ་ལོངས་ སྐུ་གསལ་ཆ་གསུངས་བ་དང་། མེའེ་རང་བཞིན ་སོར་ རྟོགས ཡེ ཤེས་ དང་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ ་ཀི་ངོ་བོ་ཡཾ ན། རིག་ པ་ཐུགས ་རྡེ་ ཀུན ་ཀུབ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའེ་རང་བཞ བཞན་མཉམ་ ཉེད་ (ཡེ ་ཤིས་ དང་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཕྱི་ལྟར་ན། མཆོད་རྫས་གཟུང་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་ཨོ་གྱིས་མ་དག་པ་སྦྱངས་པ་དང་། །ཨཱཿ ་ཡིས་འདོད་ཡོ: ན་དྲུག་གི ་རང་བཞིན་འདོད་དགུ་ཟ ག་ 
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མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བར་སྤེལ་བ་དང་། །ཧཱུཾ་གིས་ལྷ་རང་རང་ལ་གང་འདོད་བཟའ་བཏུང་གི་རྣམ་པ་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །ནང་ལྟར་ན། །ཨོཾ་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའེ 
རང་བཞེན་ཡིན་པར་རོལ་བ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་བའི་མ་དག་པ་མེད་པས་དག་པ་ཡིན། ཨཱཿནེ་གསུང་གི་རང་བཞིན་ཅཾར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་མཆོད་རྫས་ཟག་མེད་འདོད་དགུར་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤེལ་བ་དང་། ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སོ་སོར་དགྱེས་ཉམས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ཕྱིར་ཅ་འདོད་དུ་བསྒུར་བའོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་འགགས་མཚན་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་ཆེ ན་པོའི་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་དྲེ་མ་ཡེ་དག་ཆེན་པོའི་རང་ཤུགས་ཀྱི་རླབས་པ་ཡིན། གསུང་འགགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོའི་འཁོར་འདས་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས་དབེན་པས་དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་གདོད་ནས་རླབས་པས་ཆོས་ཡིན་ནོ། ཐུགས་སྤྲོས་བྲལ་རང་བྱུང་འགྱུར་མེད་རིག་པ་ཟང་མ་ 
ཐལ་བྱུང་ཨ་འཐས་ཞེས་འཛིན ་གྱི་འཁྲུལ་བའི་སྦྲབས་ལས་གྲོ། ལ་བ་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་པ འི་རང་བཞིན་རྣ ང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་པ ར་རང་བྱུང་དུ་རླབས་པ་དེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ ་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ཡི་གེ་གསུམ་དབྱེར་ 
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༄༅། །མེད་ཀུན་བཟང་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དོན་དང་པོ་སྨན། ཕྱི་ལྟར་ན། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཨོཾ་སོགས་དང་ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་མུཾ་སོགས་ཞུ་ནས་འཕྲོ་འདུས་བྱས་ 
ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་བས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་ཚགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་བདུད་རྩི་བབས་པས་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་ཁེངས་ཤིང་ཡུད་དེས་རྗེས་སུ་རིགས་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་བར་ 
བསམ་ཞེང་། སྨན་སྔགས་སརྦ་པཉུ་བཟླའོ། །ནང་ལྟར་ན། ཆོས་ཉིད་ངོ་བོའི་གྲུབ་པ་སོགས་གྲུབ་པ་བཞེ་དང་ཡིན་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་དག་ 
པའི་བདུད་རྩི་ཡིན་པས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་སྨན་ཆེན་པོ་སྟེ། །གཟུང་འཛིན་རང་མཚན་པས་བྱིན་རླབས་བྱ་མི་རིགས་པས་སོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚྱག་རྒྱའི་ 
རྣམ་པ་གང་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཟང་མ་ཐལ་བྱུང་གི་རང་བཞེན་ལས་མ་དག་པ་ཞེས་མིང་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་རླབས་ཏེ་སྟོང་གཟུགས་ཙམ་མོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རཀྟ་ཕྱི་ལྟར་ན། བྷཾ་ལས་ཀ་པ་ལའི་སྣོད་ཡངས་ 
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ཅད་ གཉིས་ མེད་བདེ་བ་ ཆེན་ ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོརྣམ་ རཾ རའི ་རང་བཞིན་ ་ཡིན་པས་སླང་བླང་མི དགོས་ཤིང་རྒྱལ་ ་བ་ དགྱེས་ བྱེད་ཡིན་ ནོ། །གསང་བ་ ལྟར་ན། རིག རྩལ་ པ་གང་ཤར་ བམས་ ས་ཅད་ ཡི་ཤིས་ ཀྱེ་རོལ་བ་ ཡིན་ པས 
རྣམ་པ་ ཛི་ལྟར་ སྣང་ཡང་གདོད་ ནས་དག་པས་བྱིན་རླབས་བྱ་མི་དགོས། གཏོར་མ་ཕྱི ་ལྟར་ན་བྷུཾ་མམ་ཨཱཿལས་ རིན་པོ་ཆེའེ་ཀྭ་པ་ལ་ཡངས་ཤཾངར་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་ ལྷ་མོའི་རང་བཞེན ་དུ་ཀྱུར་བར་དམིགས་ 
ལ། རང་རང་གི ་སྔགས་རྣམས་ལན་བདུན་སོགས་བཟླའོ། །ནང་ལྟར་ན། བརྟན་གཡོ་ཐ མས་ཅད་སྟྣོ' དྭ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་མའི་སྣོ་ ད་དང་བཅུད་ ཀྱ་སེམས་ཅན་གཏོར་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་མ་དག་པ་མེད་པས་གདོད་ནས་རང་བཞེན་གྱི་དག་པ་ཡེན་ནོ། །གསང་བ་ལྟར་ན ད ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ ལྟར་གྱི་ནང་དུ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་གཏོར་མ་ 


ལ་རྩལ་གྱི་རོལ་བ་ཤར་བ་གཏོར་མའེ་འཁོར་དང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྒྱ་ཆད་དུ་མ་སོང་བ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའོ། གཏོར་མ་ཤེས་པ་གསུམ་དང་ལྔའམ་དགུས་ཤེས་པ་གཞན་ནས་ཤེས་སོ། ། 


བསྡུ་ན། ཕྱིར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་པོ་སྨན་དམར་པོ་རཀྟཱ་དེ་ལས་གཞན་གཏོར་མ། ཕོ་ཐམས་ཅད་སྨན། མོ་ཐམས་ཅད་རཀྟ། སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་གཏོར་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་གསལ་བའི 
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/¡ ༄༅། །ཆ་སྨན། སྟོང་བའི་ཆ་རཀྟ། སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་ཆ་གཏོར་མ་གདོད་ནས་དག་པ་ཡིན། ལྟ་བསྐྱད་ནི་ཕྱི་ལྟར་ན། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི། དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། འདི་ལྟར་འོར་འདས་ཀྱི་ 

` ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་ ཞེང་ཡེ ་ནས་གཤུག་ མའི་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞེན ཡིན ནོ། །གཟུང་འཛིན རང་མཚན དུ་ཞེན་ཅིང་བལྟས་ཟ ནས་ མེད་སྣང་སྟོང་ གཟུགས་སུ་མ ་རྟོགས ་པའི་སྐེམས ་ཅན་ལ སྙིང་རྗེ ་མྦུ་མ་ལྟ་ 
དྭ བུའི་ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་འཛིན་རྩལ་གདངས་འགགར ་མེད་ གྱི་ཤེས་ རབ་ '་རང་ཤུགས་ སུ་འཆར་ ་བ་དེ་ ཡིན་ ནོ། །སྟོང་ ཉིད་ སྟིང་ རྡེའི རྩལ་ལས་ རྒྱའི་ ཡེ ་ཀེ ཧཱི དང་ ཧཱཾ་སོགས་ རང་གཞུང་ ལྟར་ གསལ་ བརྟན་ བརྒྱད་ལྡན དུ་གསལ་ བ་ 
: རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །ཁ་གཅིག་ལ་རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་མེད་པ་ཡོད་ལ། སྟོང་ ཉིད་ སྟིང་ རྡེའི་འཕེན་པ་གཏད་ཅམ་གྱི་ལྷ ལྷ་དང་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ཤར་ཐ བ་ཡོད་ དེ། སྟོང པའི་རང་རྩལ་རང་བཞེན་གསལ་བའི་གདངས་ ཐུགས་ རྗེའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཤར་བ་ལ་ཡེ་གནས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མམ་ཏང་འཛིན་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཨེ་ཡཾ་རཾ་སུཾ་བཾ་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་རྩེགས་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད། །བརྟེན་པ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གཞུང་བཞེན་བསྐོམ 
--94 ཞེང་གསལ་བའོ། །ནང་ལྟར་ན། དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔའི་རང་བཞེན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཀུན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རང་བཞིན་དང་། ནང་བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་ 





གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སུ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟར་ཤེས་ནས་གསལ་བའོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་ཀློང་ངམ་ནང་དུ། རིག་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྟོང་གསལ་ཉིད་ལྷའི་གཙོ་བོ་ 
ལ་རྩལ་གྱིས་གདངས་འགགས་སམེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ལྟ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རེ་དོགས་སྤང་བླང་གང་ཡང་བྱ་མི་དགོས་སོ། །སྤྱན་འདྲེན་ནི་བྱིན་འབེབས་དང་འདྲའོ། །བཞུགས་གསོལ་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན། 

གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་ནང་རང་གཞུང་གི་ལྷ་བཞུགས་པ་དང་ ། ནང་ལྟར་ན། རང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བཞུགས་པ་དང་། གསང་བ་ལྟར་ན། རང་བྱུང་རིག་པའི་ལྟ་ལ་རང་རྩལ་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་ཀུན་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གོང་གི་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིག་འགྲེ་སྦྱར་བས་ཤེས་སོ། འཇབ་དམེགས་ན། ཕྱི་ལྟར་ན། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའེ་ 
ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿཧཱུཾཿམུ་སོགས་རང་གཞུགས་གི་ཐུགས་སྲོག་གི་ས་བོན་གྱི་མཐར་རང་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་ 
དམར་ལྡང་ལས་བཞི་གང་ཡིན་འཕྲོས་པས་ནད་གདོན་སོགས་ཞི་བ་དང་ཚེ་བསོད་འབྱོར་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་དང་། ལྟ་འདྲེ་ཟས་ནོར་སོགས་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་སོགས་བསད་བཟློག་བྱེད་ 
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དེད འི་ུ་ི་དི་་ུ་ཤང་ཤདེ 





༄༅། །པ་དང་། ཡང་ན་རྒྱལ་བའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ། མར་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིགས་དྲུགས་དང་བར་དོའ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 
བར་བསམ་མོ། །བདག་མདུན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བར་དོལཾ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ། ཤུབ་བུ། ཕྲོ་མོ་གསུམ་དང་། བུང་བ་ཚང་ཞེག་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་དང་ཁོ་བོས་བྲིས་པ་སོགས་སུ་བལྟའོ། ། 
སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ལུགས་ཕ རྒྱུད་དམ་ལྟ་ཕོ་ལ་བཀོ་ ད་པ་གཡོན་དང་འཁོར་བ་སྔགས་མགོའི་ཁྲི ད་ནས་གཡས་བསྐོ་ ར་བྱ་དགོས། མ་རྒྱུད་དམ་ལྟ་མོ་ལ་ དེ་ལས་ལྡོ་ ག་ཅེས་གསུངས། གཞུང་ན་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པ་མང་ངོ་། ། 
སྔགས འཕྲེང་གི་ཡེ་གེ་མི་འཁོར་ བར་ འོད་ ཟེར་གྱི་རྟར་ ཞོན ནས ་འོད་ཟེར་འཁོར་བ་ ཡོད། བྱང་ལུགས ལྟར་' ན་ཡི་གེའེ ཐུགས ་སྲོག་ དང་སྔགས་ ཕྲེང་གཉིས་ ག་གདོང་དང་གཞན་ཕལ་ཆེན་ལེབ་ 'ཆགས་ ཡིན་པར་ གསུངས། ¦ ཡི་གེ་ 
གཟབ་ཡིག་དང་གཤར་ཡིག་གང་ཕིན་བློ་ལ་བྱང་བ་གཉེས། དེ་འདྲ་བར་དགེ་རྩེ་མ་ཧྭ་པཌཱཾ་ཏས་གསུངས་སོ། །འཛབ་དམིགས་ནང་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་རང་ 
བཞིན་ལ་དོ་ལི་དང་འཕྲོ་འདུ་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། ཡང་ན་སྣང་བ་སྐུའི་ཁྱེར་སོ་དང་། གྲགས་པ་གསུངས་གི་ཁྱེར་སོ། དྲན་ཚད་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་དང་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་རང་ལུས་ཕུང་ཁ མས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའི་རང་བཞིན་ 
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ཡིན་པ་ལྟར་འཕྲོ་འདུས་སོགས་གསུངས་སོ། །གསང་བ་ལྟར་ན་ ད འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བཞིན་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་རོལ་བ་གང་སྣང་ཐ མས་ཅད་བཟང་ངན་མཉམ་ཞེང་ 


དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་ཡེན་པ ར་བར་མི ད་རྒྱུན ་ཆད་མེད་པ ར་རྡོ་ རྗེའི་སྐ ་དབྱངས་ཟབ་མོ་ཡཾ ན་ཏེ་ཨ་འཐ རྭ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་དམཾ གས་པ འི་སྨྲ་རིས་ བྱ་མི ་དགོས་པས་མི ་བྱའོ། །གང་ཤར་སྔགས་ ཀྱཾ་འཁོར་ལོ ་དང་ 
ཅ་བསམ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་ཡཾ ན་ནོ། སྲོག་སྡོམ་ག ཟེ ར་བཞེ ་སོགས་ག ནད་ཆེ ན་ཡོ་ ད་ཅི ང་པྲཾ་མ་ཐུབ་པས་སོ། ད །ཚོགས་མཆོད་ཆད་བསྟན་བྲོ་བརྡུང་སོ། གས་ཀུན་ལ་ཕྱི་ནང་ གསང་ གསུམ་རེ་སྦྱར་ཞེང་བཤད་ རྒྱུ་ཡོ ད་ 
ཕྱེས་ནའང་རྣལ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོའི་ག ང་ཟག་ཡིན་ན་ནང་རྒྱུད་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་འཇམ་མགོ: ན་ས་པང་ལ སོ: གས་པས་གསུངས་སོ་ ། །རྣའ ་འབྱོར་བས་བགེགས་ཞེ ག་སྒྲབ་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ཡེ ན། གང་ཟག་གཟུང་འཛིན ་ཅན་གྱི་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྒྲབ་ན་འདྲེ་བགེགས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །མགོ་ནས་མཇུག་བར་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་སྐྱར་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །མཚམས་ཟླ་བ་དུ་ལ་འདུག་ན་ཉན་དང་པོ་དགོངས་ཐུན 
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༄༅། །ནམ་སྲོ ད་ཐུན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཅའ་ཤོམ་འཛོམས་ནས་བདག་བསྐྱེད་དམ་ལས་བྱང་ཆུང་བ་ཙམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྒྱལ་ཐོ་རང་ལུགས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམས་གསུམ་མམ་བཀའ་ཕུར་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་ངེས་དང་བསྟེན་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལྟར་བླང་ལ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །མ་ཊཾ་བསྒྲལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་མཚམས་བཀོད། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་ཆས་ཀུན་བཀོད་ཚར་རྗེས། བསམ་ 
ལྷུན་སོགས་ཆོས་སྦྱོད་ཇི་ལྟར་གང་འདོད་སོགས་ནས། ཆོ་གའི་སྐྱབས་སེམས་རྒྱལ་ཆེན་ཐུགས་སྒྲབ། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་སོགས་བགེགས་བསྐྲད་ནས་བཟུང་བསྟེན་བསྟོད་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་བྱས་ནས་བྱང་གཏེར་བསྐང་གསོ་རྒྱས་ སུ 
བསྡུས་ཅཾ་རཾགས་བྱའོ། ཚོགས་རྒྱས་པ་རང་གཞུང་ལྟར་ལྷག་མ་བཅོན་བཟུང་། བསྐུལ་བ་བཞག་ལ་ཆད་བསྟན་བྱ། བྲོ་བརྡུང་དངོས་གྲུབ་བཞག་ལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་མཇུག་རྗེས་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། །ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ མབ 
བྱས་ནས། སང་ཐོ་རངས་དུས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བདག་བསྐྱེད་དམ་ལས་བྱང་གང་རུང་གཏོང་ལ། བསྟེན་པའི་མགོ་ ར་ངག་དང་འཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ན་ཐོར་ཐུན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ཐུན་གཞན་གསུམ་ལ་ 
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བྱའོ་། རྒྱུད་ལས། བསྟེན་པ་དང་ནཾ་ཉེ་བསྟེན་དང་།། སྒྲབ་པ་དང་ནཾ་གྲབ་ཆེན་བཞེ།། ཞེས་གསུང་བ་སྦྱར་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ། ཉེན་དང་པོ་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་འདོན་པ་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
མཚན་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ནས་བདག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ཉེ་བསྟེན་དང་། མཚམས་འདུག་པའི་ཞག་གྲངས་ཕྱེད་ཕན་ཆད་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ནས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲབ་ཐོན་པར་དམིགས་པ་སྒྲབ་པ་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཐོ་རངས་ལ་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་བསྐང་གསོ་བཅས་གཏོང་ནས་དངོས་གྲུབ་ནས་བཀྲིས་བསྔོ་སྨོན་ཆོ་ག་གཏོང་བ་སྒྲབ་ཆེན་ཡིན་ནོ། ལས་སྦྱོར་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་གཙོ་བསྟེན་ཆ་གསུམ་བྱས་པས་ཆ་ 


གཅག་གི་གྲངས་ཡིན་པར་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་ངེས་ལས་གསུངས། གཙོ་བསྟེན་ནི་འབྲུ་འབུམ་དང་ཡང་ན་བྱེ་བ་གསུངས། འཁོར་འབུམ་ཡང་ན་ཁྲི་སོགས་གསུངས་སོ། །གངས་བསྟེན་དང་། དུས་བསྟེན་ཟླ་བ་གྲངས་ཇི 
གསུངས་དང་ལོ་དུ་མ་སོགས་དགོས་ཡང་། རྟུགས་བསྟེན་རབ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་ཤམས་རྟོགས་རྒྱས་ཞིང་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་སོགས་ཡིན། འབྲིང་སྨན་རཀ་ཁོལ་བ་བྲིས་སྐུ་བཞད་པ་གཏོར་མ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 


སོགས བཟ ་ན་རྨ & མ་བཟང་ལོར་རྨི་བ ་དང་རྟེན་འབྲེ ལ་བ ཟང་ལ་ཉེ་མ པོ ར་བ་སོ བས ཁབ ཀའ་བ། ཏེར་སོ བགས ཞནམངདུ་ག སངས་པ་འ སྟོས་ཤཾ པ། གསུམ་པ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟེ ན་རྟག སག སུམ་ག ང་རུང་མ ཐར་ཕྱིན་ནས ་སང་གི 
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༄༅། །ཐོ་རངས་དངོས་གྲུབ་ལེ ན་པ་ལ། སྤྲོ་ན་ཐུགས་སྒྲབ་དང་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་གང་རུང་ལྟར་དངོས་གྲབ་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་འདོན་ཆའི་ལེ ན་ཆོག་བླང་ཏེ་རྒྱས་པ་དང་། །གཞུང་གི ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བྱ་དགོངས་སོ། ད 
བསྡུ་ན་རང་གཞུང་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་གོ། དངོསྲ་གྲུབ་ལེན་པའི་ནུབ་མོར་ཐོ་རངས་ཆོ་གྲ་ཆུས་པ་སྐྱབས་སེམས་ནས་བསྐང་གསོ་ཚོགས་བསྐུལ་བ་ཆད་བསྟན་བྲོ་བརྡུང་ཚེ་འགུགས་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས་བྱ། ཐོ་རངས་ 
རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་བ་སྟག་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟེས་ནས་བྱང་ཆུབ་པའེ་དུས་ཆེན་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་དགོས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམསྟྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ 
གསུམ་དུ་ཐཾམ་པས་སྒོ ་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་དག །ཡང་གནས་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་པས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་བཞེ་དག། དབང་བཞེ་མངོན་དུ་ཀྱུར་བའི་དམེགས་པ་བྱ། གཏོར་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་ 
རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ཟག་མེད་བདེ་བའི་རང་བཞེན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དང་ཚོགས་ལ་རོལ་ལོ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། བཟོད་གསོལ་ཡིག་བརྒྱ། བཞི་སྤེལ་སོགས། མ་འབྱོར་བ་དང་ 
སོགས་། ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། རྟེན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ། ཉེར་བསྡུ། ལྟར་ལྡང་། བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་རྗེས་སུ་རང་གཞུང་གི་བཀྲ་ཤིས། ཡི་དམ། མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་། 
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ལ་ ¬ ་ «=~ ༠"།༈ ཌཔེ་ ཀ༤༠༧ཀ ༤ ༤༢༢ ༡" ༡ ང་ར" ཀ་ལ ། ༡" །” ཀཀ ལོ ། །{ཤེར་ྲརི་ར་རེཀྲཀ་རཀཀ་བར་ར་བ་ར།རི་རའོ་རར།་རར་ཟེར་༼།༡ིརི་༩ར་༢འབྲགར།རའ།འོར་འི་ཀར། བླརི།བབ་བརཀྲ།་ ཀྲག འར་ར་ ༠རར་ལོ་འཀར།་འབར།་རི་ར།ོ་ 
) ནར་ལྷ། རྒྱའ། བསྟན། མཐུན རྐྱེན ཚོགས པ། ཉེར་འཚ་ཞ་བ་སགས། མཇུག ཡངས་སྲུ་ཚིགས་པ བྱའ། །ཞེས་བསྟེན་ཡིག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལྕགས་སྦྲལ་ལོར་རཾགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རིག་འཇིན་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ 


་སྲི་བོར་ལ ° ར།་ 
ཐྲེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རང་ལོ་རེ་བཞི་ལ་དམ་པ་དུ་མའི་བཞེད་སྐོང་དུ་ས་ག་ཟླ་བར་བྲིས་པ་གང་དྲན་གུ་ཡངས་ལྷུག་པར་སྤེལ་བའོ། ། སྨྲས་པ། གང་གི་ཐུགས་དཀྱིལ་ཆུ་གཏེར་ཟབ་མོ་ལས། །བློ་གྲོས་རྟ་བདུན་ལྷ་ ལམ་ཡངས་བའེ་མཁར། །ཟེར་བརྒྱའི་པད་མོ་བཀྲ་གས 
བཞད་པ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་བུང་བའི་དལ་འདིར་གྱིས། །ཡངས་ལྡན་ས་ཡི་སྟེང་འདིར་དོགས་པོར་བྱས།། དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཤར་རིའི་དབལ་ཁ་ནས། །ཤིར་རབ་རྣམས་གསུམ་སྐྱ་རེངས་གོ ་ལའི་དྲངས། །ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་ཞོད་ 
དཀར་འབུམ་བསྟར་བས། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་སྟེར་ཀུན་མུད་བཀྲ་ལམ་ཤར། །སྐལ་བཟང་རིགས་ལྡན་ཚོགས་རྣསས་དགའ་སྟོན་རོལ། །འདེ་བྲིས་དགེ་བས་སྒུ་སྐར་ལམ་དཀྱིལ་ལ། །སྒྲེབ་པའི་ནམ་མཁའི་གླང་པོ་འཁྲིགས་པའི་ཚོགས། །བསྐྱེད་ 
རྗོགས་ཟབ་མོའི་སྲུརྱའེ་ཞལ་མཐོང་ནས། །ཟེར་བརྒྱའི་འོད་ཕོག་དོན་གཉིས་བདེ་ཐོབ་ཤོག །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྱད་པར་ལྷ་བྲག་གཏེར་བྱོན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ཤུ་བྷ། ཛ་ཡནྟུ། ། 
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༄༅། །གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ་དམར་པོའི་གཡ ང་སྒྲབ་བདུད་རྩིའེ་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞགས་སོ།། 
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༄༅༔ཿ ༔དཔལ་ལྡ ན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཀྱིའོ། །མཐྱེན་པའི ་པའ འཾ་སྟོབས ་རལ རྫོགས་ པ་འཛམ་པའི ་དབྱངས། །ཐུགས་ བརྩེའི་ལ ་ལམ།ཁེངས་པ་ སྤྱན་རས ་གཟིགས། །བདུད་ སྡེའེ སྙི ང་ སྲོག ་འབྱིན་པ་གསང་བའི་བདག །གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་རིགས་གསུམ་སེམས་དཔར་ 


འདུད་། །གདོད་མའེ་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། །འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་གུ་རུ་རྗེ། །རྟ་མགྲིན་སྤྲལ་པ་འདོད་དགུ་སྩོལ་མཛད་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ་དམར་པོར་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བས་གསུང་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི ༅ བརྟན་པ ་འདི་ཉིད ད་ཀྱི་ཕྲི ་སངར་ལ་ རག་ ལས་ར དང་། ལོ་པང་ གྱི་ཤེས་རབ་ གསུམ་གྱི་ ན།ཁས་ ཐཡང་ དང་ ། གྲུབ ཐོབ་ ནྣལ་ འབྱོར་རྱི་ རྟ་ སྒོམ་སྐྱོ་ རྦྱད་ ཐགསུམ་ ཀྱི་ ཐགཡང་དང་ ། རིག་ པའི་ བཞས ཆེན་ལ དང་ གནས་ ཆུང་ལྔ་ སོགས་ རིགས་ 


གནས་ཀྱི་གཡང་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་གཡང་དང་། བལ་བོ། 


= ༢ 


དེ་ལ ་འདིར་གནོད་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་པའེ་གཡ ང་སྒྲབ་འདི ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ སྟན་པ་དར་བར་ 


ལི་ཡུལ། ཟ་ཧོར། རྒྱ་ནག་སོགས་ ཀྱི་མིའི་གཡང་དང་ ། དར་ཟབ་ཇ། ཟས་ནོར་འབྲུ་ སྨན་རྟ་ལུག་དྲེའུགསེར་དངུལ་གཡུ་བྱེ་ རུ་ཨིརྙནཾ ་ལ་མར་གད་སོགས་ རིན་པོ་ཆེ འི་རིགས་ ཐམས་ཅད་ ཀི་ གཡང་དང་། 
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༤༦༦ 2༦ 


| ཅྱཾ 


གེ་སར་དམག་གི་གཡང་དང་། རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་འཁོར་འབངས་ཀྱི་གཡང་དང་། ལྟ་འདྲེ་མི་རྣམ་དབང་དུ་འདུ་བའེ་གཡང་དང་། ཚེ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་གཡང་དང་ །དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྐྱལ་འགོང་འདུལ་བའི་གཡང་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བདོག་དགུའེ 
དངོས པོ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་འདོད་ན། འོད་དཔག་མེད་སྤྱན་རས ་གཟིགས་རྟ་མགྲིན་གྱི་གསང་གསུམ་གཅག་ཏུ་འདུས་པའི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྲོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལམ་གནོད་ སྦྱིན ཅིའུ་དམར་པོ་འམ་གནོད་སྦྱན་ཡང་ལེ་བེར 


ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཡང་སྒྲབ་བྱེད་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། གཡང་གཏོར་བང་རིམ་བཞེ་བའི་འོག་མའི་སྟེང་དུ། འདོད་འཇོའི་བ། ལྗོན་ཤིང་། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག བྱི་རུ་རྒྱལ་མོའི་ལག་པ། གཡུའི་སྡོང་པོ། དུང་གི་མཆེ་བ། མ 
གཡུ་སོགས་ཀྱི་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་རི་དྭགས་གཟུགས་བཀོད། གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྟག་བརྒྱད་རྫས་སྤྲོ་ན་སྣ་བདུན་སོགས་བཀོད། གསུམ་པའི་སྟེང་དུ། རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་སམ། ཡང་ན་བཤོལ་བུ་བརྒྱད་དོ། །རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་བཤོས་བུ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར། བཞི 


¬ ༢།-->7། ་ཀ་བ། ཚོ། གསེར་དངུ་བྱི་རུ་ 
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བའི་སྟེང་དུ་ཁང་བ ཟང་ཕྱོགས་མདོག་ཡ ང་ན་དམར་པོ་ཁ་བ ད་ས ར་པོ་ནོར་བུ་མི པཔ སུམདང། རྒྱ་ཕི བས་གསེ ར་ཏོག་བཅས་བྱ། འབྲིང་པོ་ནོར་བུ་འབ ར་བ་ལ་མཛེས་ཚོན་སྣ་ཚོ གས་བཀོད། དཀར་མོ་ ལག་གཡས། དུང་ གཡུ་ བུ་རུ་སོཿ ཐས་ གུ།་ སྡང་པ ་མཆེ་བ་སོཿ ཐས་ བྱ། ཞག་ ཐསུམ་ གཉིས བདུན་ གང་ 
ལྕོགས་བྱ། གཡང་འགུགས་ཅམ་ལ་ཕྱེ་མར་དང་འོ་ཆང་གི མཐུས ། མདའ་དར་ཁ་དོག་ལྔའམ་གང་འཛོམ་དང་། མཆོད་པ་ཉེ ར་སྤྱོད་སྨན་རག ་སྐུ་གཟུགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་ལེ གས་པོ་བཤ ཆས ། གཞན་ཡངནརྣལ་ འབྱོར་ བའི མདུན་ དནས་ བ ཟེད་ཌ ་མ་རུ་རྡོར་ དྲིལ་ རྣམས་ འདུ ཧབྱས་ ལ། ཐགཡང་ 


རྗེ་དམར་པོ་སྨན་རྡེས་གཟུགས་རྟགས་མགོ་བཞིར་རས་སྣ་ལྔའི་ཁ་དོག་བྱ། དཀྱི ལ་ལ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་རྒྱན་པ་གང་མཛེས་བྱ། དངོས་གཞི་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་མྨོ མོ ་ཏ་ སོགས་ཀྱི་ བསངས། ། སྭ བྷ་ཝ ས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ འར་ བང་རིམ་བཞེའེ་ སྟེང་ དུ་ཁང་ 


བཟང་ཤུར་དཀར་པོ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། ལྟ་སྔོན་པོ་བིཌུརྱ་ཡིས་གྲུབ་པ། ནུབ་དམར་པོ་པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པ། བྱང་སེར་པོ་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ཁ་བད་ སེར་པོ། རྒྱ་ཕིབས་ ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་བཙོ་མ་ ལས་གྲུབ་ པ། སྟེང་དུ 


ནོར་བུ་མིག་ གསུམ ་དང་རི་དྭགས ་ཕོ་མོ་ ་འཁོར་ལོ་ ་གསེར་ (ལས་བུབ་ པ། དེའེ་ཁང་དུ་གནོད་ སྦྱིན ་ཆེན ་པོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ སྐུ་མདོག་ དམར་ ལོ་ པྨད་ རཱག་ རྟར་ མཁེས་ པའི་ གཟི་ བརྗེད་ གྱིས་ སྲིད་ གསུམ་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ པ། སྣང་སྲིད་ 
དཔ ང་དུ་པ སྡུང ། ཕྱག ཐཐ ཡས་པས་མ དུང་དར་གྱིས་ཁ མས བ། སུམ གྱི་ད ག་པ གི བས དང་ རྒྱལ་འགོ། ང་དའ ་རྲཾ རྣམས དང་བ རེ རཐ། ་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་རིགས སསྱུར་པ་ཐ ཞ ས་ཅད་རྨང་མི ད་དུ་བཤཾ པ། ཞསམསྐྱ་དར་ གྱིས་ རྗེས་ཤུལ་ 
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༄༅༔ ༔མེད་པར་ཕྱགས་ནས་ཕྱིན་ཆད་མི་ལྡང་བར་ཆོས་ཉད་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ་ལོ། །ཕྱག་གཡོན་པས་ཞགས་པས་མཁས་པའི་གཡང་དང་བཙུན་གཡང་རྒྱ་གར་གྱི་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་པའི་ཆོས་གཡང་དང་། གཞན་ཡང་ 
མདོར་ན་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོའེ་ཁམས་ན་བཞུགས་པའེ་འདོད་དགུ་ཡ ད་བཞེན་ནོར་བུའེ་དཔལ་གཡང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད་པ། རྟ་ཅང་ཤེས་གྲོ་བོ་གསེར་གྱི་སྲབ་གཡུའི་མཐུར། གསེར་གྱི་ཡོབ་ཆེན། སྦྲལ་དམར་ 
སེར་ལ་སོགས་པའི་གོང་སྨེད་བྱས་པ། ཟ་འོག་གི་སྟན་དང་། གསེར་གྱི་སྒ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཁྲ་ཚོམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལ་བསྐོར་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཉན་གྱི་ 
ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བྱ་ར་བྱེད་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བསྐོམ་ལ ད དེའི་སྟིང་ཀར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཚོན་གང་བ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་དང་ཐོ་ཁྲག་བསྣམས་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ 


བདག་ཏུ་བཞུགས་པ། རལ་བ་དམར་པོའི་མེ་འོད་ཀྱིས་ཉེ་ཟླ་ཁེབས་པ། སྐུ་ལ་ཟ་འོག་དམར་པོའི་བེར་གསོལ་བ། བསེ་ཁྲབ་བསྭེ་རོག་གི་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ། ཞབས་ལ་ལྷམ་འབོལ་གསོལ་བ། འཁོར་དུ་རོལ་བ་སྐྱ་བདུན་ 
གྱི་ཚོགས་དང་། རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྟ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྐྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཿདམར་པོ་ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཞོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་བཙན་ 
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ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོ་སོགས་རང་བཞེན་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ སྨན་འདྲེན་ན། བྷོ། འོག་མིན་ལི་ཡུལ་སྨུག་པོ་དང་། །བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ནས། ། 

ནོར་བདག་ཆེན་པོ་ཙིའུ་དམར་པོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་མངའ་བ་ཡི། །འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤུ་ལ་ཏྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནེ། བྷོ། རྣམ་དག་འོད་གསལ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །རྒྱལ་རྣམས་ 
གསང་གཅིག་གནོད་སྦྱིན་ནི། །མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབས་དཀྱིལ་དུ། །བཞུགས་ནས་འདོད་དགུ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཤུ་ལ་ཏྲི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི|ྟ་ལྷུན། ཕྱག་འཛར་ནི། ན་མོ། རང་བྱུང་སྐྱེ་མེད་སྤྲལ་བའི་སྐུ། །ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་བས་ 
དཔལ་འབྱོར་གཡང་། །མི་ཟད་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་འབེབས་པ། །གུས་པའི་བློ་ཡི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ། མཆོད་པ་ནི། བྷྱོ། འཇིག་རྟེན་བརྟན་གཡོའི་དཔལ་ཡོན་གྱི། །མཆོད་ཡོན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
བསིལ། †ཙནྡན་ཨ་གར་བསྡུག་སྤོས་རྣམས། །མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་དམར་སོགས། །ཉ་བླ་ནོར་བུའི་སྒོན་མེད་དང་། །དངས་མ་ལྔ་ལྡན་དྲི་ཆབ་དཔལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཞལ་ཟས་དཔྱིད། །པེ་ཝང་གླིང་བུ་ 
རོལ་མོ་དང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོར་འབུལ་བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བར་མཛོད། ཤུ་ལ་ཏྲི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷ་དྷྐེ་པུའྲེ་སོགས: ཤཔྟ་པུ་ཙ་ཧོ། མ་ཧྭ་པཉུ་བྷ་ལིང་ཏ་རཀྐ་པུ་ 
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¡ ༄༅༔ཿ ཅང་ཁཱ་ཧེ། བྷོ། ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་རྟ་མགྲིན་རྣམས། །སྤྲལ་བ་གསང་གསུམ་ཅཾའུ་དམར། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་དོ་དཔལ་འབྱོར་སྩོལ། །སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་ 
' སྔར་ཁས་བླང་གསང་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །བསྟན་བསྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྲིད་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་ནས། །འཛམ་གླིང་ཟས་ནོར་དབང་བསྡུས་ཏེ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྩོལ་མཛད་ 
„„ པ། ༈ དབང་བསྡུད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞིང་བཅུའེ་དགྲ་བགེགས་དཔུང་ཚོགས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ཤི་གཤེད་ཀུན། །བརླག་མཛད་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོར་བསྟོད། །རྒྱལ་ 

` བསྟན་རྩ་ལག་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། །བསླབ་གསུམ་དྲ་མེད་རྣམ་དག་ཀུན། །བསྲུང་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །ཁྱོད་ཞལ་བསྟོད་ཅིང་བསྲུང་མཛད་བསྟོད། །འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་སོགས། །མངའ་ཐང་ 


བསོད་ནམས་ལོངས་སྐྱོད་དང་། ཁེངས་དྲེགས་དཔའ་ཤུགས་མཐུ་སྟོབས་ཀུན། །འཕྲོག་ནས་གནང་མཛད་སྟོབས་ལྡན་བསྟོད། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་འཆང་བ་ཡེ། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཕྲོག་བཅོམ་གྱི། གློ་སྟེང་དམར་པོ་ 
¦ བཅིར་གྱིས་བཟུང་། །མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ངོམ་མཛད་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡི། །ཉམས་རྟོགས་ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་ཡཾ། །རང་ཡུགས་འཛིན་སྤེལ་སྐྱོངས་བ་རྣམས། །ཉིན་མཚན་བསྲུང་བའེ་ཆོས་སྐྱོངས་བསྟོད། །འཇབ་ 
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དམིགས་ནི། གུ་རུའི་ཐུགས་ཀར་གནོད་སྦྱིན་གྱི། །སྐུ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཏྲི་ཡིག་མཐར། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་བསྐོ ར་བ་ཡིས། །འོད་འཕྲོས་༔ རྒྱལ་བའེ་ཞིང་མཆོད་ནས། །རྒྱུལ་རྣམས་མཉེས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཡོ ན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལར་ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམས། །སྲིད་ ་གསུམ་ དབང་ བསྒྱུར མཐུ་ ཐ་སྟོབས་ ཀུན། །ཟས་ནོར་མངའ་ཐང་བསོད་ ནམས་ སོགས། །རང་ལ་ ཐིམ་ ཞིང་ཐོབ་ པར་བསམ། །མར་འཕྲོས་སྡེ་ བརྒྱད་ འབྱུང་བོ་ ་དང་། །དམ་ སྲི་རྒྱལ་ པ་བསེན་ དྲགྲ་ 
བགེགས རྣམས། །བསམ་ ངན སྦྱོར རུབ་ ཀུན་ཊ ་ དང་། རིགས དུག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་བར་བསམ། དཨ ཨོཾ་བྲྲ་ཤུ་ལ ཏེ་རྭ་ཛ་སྦར་ སིྡྷ་ ཕ་ལ་ཧཱུཾ། རྩ་བསྟེན་དང་། ལས་སྔགས་ནི། ཟས་ནོར་ལོངས་ སྤྱད མངའ་བཐང་མཐུ་ སྟོབས་ བམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆར་ ་ཕོབས་ཤིག ། ལས་བཞི་ནི། ནད་ ད་གདོན་ ་སྡེག་ སྒྲིབ་ འགལ་ འཁྲུལ་ ནོངས་ པ་ཐམར ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཕ ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་ /་བསོད་ ལོངས་ སྤྱོད་ མངའ་བཐང་ མཐུ་སྟོབས་ ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ ཅིག་ པུཏཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱལ་ བློན ངོ 
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༦.༦&8.®:6.[2 


བཅུན ་མོ་ འཁོ ར་འབངས་ བསྲོད་ ཞམས ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས ཅད་ཝ་ཤཱཾ་ཀུ་རུ་ཡ ཟྭ དྲག་ བགེགས དགྲ་ ངག རྒྱལ ་བསེན ་འབྱུང་པོ་ ཐམས ་ཅད་མ་ར་ཡཱ་དཱཾ་ཕཊ་། མཐར་མཆོད་ བསྟོད་ནི། | ཨོ་བཛྲ་ཤུ་ལ་ཏྲི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་ དྷཱཔེཿ 
སོགས་མྭ།་ ཧྭ་པའྩ་བྷ ་ལིང་ཏ ་རྟཀ་ པུ་ཛ་ཁ་ ཧེ། སྔོན 'ཌཱེ་[ཨོ།་ ་རྒྱནཿ སོགས། ཆེར་ སྐྱོང་རྩིའུ་དམར་ ལོ་ ་ཕྱག་ འཚའ། ་བསྟོད། །ཚོགས་ མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་ན་ཁོ་བོའི་ཚོགས་སྐྱི སྤྱིར་སྐྱར་བ་འདོན་པར་ཀྱའོ། །ཚོགས་མ་བཏོན་ན་གཡང་འགུགས་ འདིར་བྱ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ 


9 
ཟླབ 
¿22 
༅༽ 





༨ སས ༨༤༨ 
ལ་ཆན་པ་ཡ། །ཟག་ བཅས་ 


༄༅ ཆཆོག་ནི། ཧཱུཾ བདེ མཆོག་ བདེ་ སྤྱོད་ ནམ་ མཁའི་ཀློང་ །ྨ གྱུད གྲ་མ གུམ རྒྱ་ མཚོའེ་ཚོགས། །ཅུད་པ་ད་ ཡེ ཤེས་ རྦྱུད་ལྡཞ ཧུཾ །རྤྱན་རས་ གཟིགས་ རྦུལ ཆོས་ སྐྱོང་བ ད །གནོད་ སྦྱི ཡང་ 

ཟག མེད་ བཅས་པ ་ཡི། །མཆོག་ ཐུན དངོས་གྲུབ་ཆ མ་ལུས་སྙོལ། ཨོ གུ་རུ་དེ་བ་ཌཀི ་ནི་ ཀཱ་ཡ ལྐ ་ཅཏྟ་ རྤར་ སིདྡྷ་ ཕ་ལ་ཱུཾ་ཨ༔ གཡང་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་རྟེན་བཞུགས་ནི། ཕྱུ་ཁུ་ཡེ། མཐོན་པོ་ དགོང་དང་ དོག་ མོ་སའི། །ཕྱྭ གཡང་ དཔལ་ 
འབྱོར་ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམས། །སྣོད་ བཅུད་ ཉཾ་ཟླའ ་ཡོན་ཏན་ཀུན། །མ་ལུས་གཞན་ལ་མ་ བཞུད་ཅཾག །བག་དང་ རལ བ་མ་འམས་པར། །བདག་ཤག་ རྟེན འཏྟག་བཞུགསནས། འདོད་ དགུའེ ་དཔལ་གཡང་སྩྣོལ་ མཛོད་ ཅིག !| ¬ 
བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་དང་ ད །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །མཁས་པའི་གཡང་དང་འཛམ་གླིང་གི །ཟས་ནོར་ལོངས་སྐྱོད་ འདོད་དགུ་ཀུན། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཆར་དབབ་ནས། །རྟེན་འདེར་ ངོ 
ར ཞུགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ད སུ་པྲ ་ཏེ ཏབ ར་ར དྒ་ལཾ སྭ་སྟི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདེ ར་ནི་རྟེན་དང་སོགས། ཡེ་དྷརྨ་དང་། རྩ་སྔགས་མ བར་ཚེ་བསོད་དཔ ལ་འབྱོར་མང འ་བྲ ང་རྒྱས་པ =' གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤས་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་ཀྱི་མ བར་རྒྱན་པར་བྱ། རྡེས་ 


༨ ༨༤༨ 


ཀྱི་བྱ་ བ་རྣམས་ བྱའོ། །ཅེས་པ་ འདི ་ཡང་ཡ་ཐོད་ཨ ་ཏཾ་གསང་བའི་རི །ཁྲོད་དུ་པདྨའི་རྒྱལ་ ཚབ་ཚྫོཿ རྫོགས་པ ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ འབྱོར་པ ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་དར་དངུལ་ འབྲི་ཤོགས་ བཅས་སྐུལ་ ངོར་ཐྲེག་མཆོག་བསྟན ་འཛིན་གྱི་བྲིས་པ ་མངྒ་ལམ་ཇ་ཡན་ཏུ། དགེའོ།། །། 





༄༅། །གནོད་སྦྱིན་ལ་བ རྟེན་པའི་གཡ ང་འགུགས ཕབ དུད་རྩ འེ་ཆར་འབྲེ པས་བ ཞུགས ་སོ། ། ། 





༦.༦&8.:6.1: 


|. ༦ཆུ 


༡༩ 


བསྐོར་བྱེད། །སྲོག་གཅོད 


བཀར་། ༈བྱམས་དང་སྟིང་ ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། །སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོ ་འདི་ལྟར་བྱ། །དངོས་གཞེ་གཡ ང་གཏོར་རི་རབ་ནི། །བང་རིམ་བཞི་བའི་སྟེང་དུ་ན ། །ཁང་སྟེང་ནོར་བུ་མི ག་གསུམ་བཞག ། རྒྱ་ཕཾབས་སེར་བོ་ ཏོག་དང་བཅས། །བང་རིམ་སྟེང་དུ་འདོད་འཇོའི་བ། ། 
་རུའི་ལག་པ་དུང་གི་མཆེ། །གཡུ་བྱ་ལ་སོགས་བཀོད་མཛེས་བྱ། །འབྲིང་བོ་ནོར་བུ་འབར་བ་ལ། །རེལ་བུ་ཁ་ཏོག་དག་གིས་བསྐོ ར། །བསྡུ་ན་འོ་ཆང་ཕྱེ་མར་ཆོག །མདའ་དར་ཚོན་མདོག་གང་འཛོམ་བྱ། །སྤྲོས་མེ ད་རྣལ་འབྱོར་སྣང་སྲིད་ཀྱི། །ག ་བཞེངས་ 


རྟགས་བརྒྱད་བསྐོར། །བྱེ 


སྡིག་པའི་ན་བུན་འཐིབ། །དགེ་བཅུ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་དེངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རེ་ལྟོས་དཀོན། །བླ་མ་མི་བརྩི་ལོག་ལྟ་བྱེད། །དེ་རྣམས་སེལ་བའི་ཐབས་ཆེན་ནི། །སྡིག་སྤངས་དགེ་བཅུ་སྲོག་བསླུ་བྱེད། །གསུར་དང་མ 
རེ 


༡༩ 


༨ 


ཆོད་སྦྱིན་འགོང་བོ་ 


མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་ 
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རྤི་ 


༽ 


¡|;])‰)¡); ,‰0. 


༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་རང་འགྲུབ་པ། །ཡེ་ནས་ཡོད་པས་བཅོས་མ་མེད། །རོལ་མོ་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི། རིག་ འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའེ་དབྱིངས་ཀློང་ནས། །ཡེ་ནས་བུམ་སྐུར་བཞུགས་ན་ 
ཡང་། ༈ལྔ་བདོ་སྙིགས་མར་གྱུར་དུས་འདིར། །དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་གཟུགས་སྐུའི་འཕྲུལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དགོངས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་ཚགས། །མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲེ་དམ་ཅན་རྣམས། །ཁྱད་རྣམས་འདད་དགུ་སྩལ་བ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ལ་ཐགས་མད་མངའ། །ཁྱེད་ཀྱ་གདུལ་བྱ་འད་རྣམས་ལ། །ནད་མུག་འདས་མནར་མ་གཟགས་ 


༨ ༠༤༽ རས ༢༨ 


ན། ༈སྔོན་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་སོགས། །དམ་བཅས་འདོར་ཕོད་དགོངས་མཛོད་ཀྱེ། །ད་ནི་མདའ་དར་གཡབ་ནས་བྱེར། །ཧཱུཾ། དགའ་རྡོར་གྲི་སེང་བྲི་མ་དང་།། །པད་འབྱུང་ལ་སོགས་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི། །མཁས་ 


183 


༦... 


ཀི 





པའི་གཡང་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ལྟ་སོམ་རིགས་གནས་ལ་སོགས་དང་། །ཕྱུག་པོའི་རྟ་ནོར་ལུག་རྣམས་དང་། །རྒྱ་ནག་ཇ་དར་གསེར་དངུལ་སོགས། །རྒྱ་གར་ཡོ་བྱད་ཚོ་དགུ་ཀུན། །བོད་ཀྱི་མར་ཆུར་ཕྱུག་ཐེར་རྣམས། ། 
འཛར གླིང་སྐྱེ འགྲོའི་གཡང་རྣམས་ གུན། །ཁུ་ཡ ་ཁ ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་སྔོལ། །སངས རྒྱས ་སྟོང་རྩ་ རྒྱལ སྲས ནལམས། །རིག་ཿ གསུམ་ གཞས་ བརྟན་ མཆོག་ བུདངྱགུད། །རིག་ འཛིན་ ཤྭ རྒྱུག ཀི་ མཁྱེན་ བཌེེ་ ཌི་ཡིས། །།བས་ པའི་ གཡང 
དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ལྟ་སྒོམ་རིག་གནས་ལ་སོགས་དང་། །ཕྱུག་པོའི་རྟ་ནོར་ལུག་རྣམས་དང་། །རྒྱ་ནག་ཇ་དར་གསེར་དངུལ་སོགས། །རྒྱ་གར་ཡོ་བྱད་ཆོ་དགུ་ཀུན། །བོད་ཀྱི་མར་ཆུར་ཕྱུག་ཐེར་རྣམས། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་ ÷ 
འགྲོའི་གཡང་རྣམས་ཀུན། །ཁྭ་ཡེ་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་སྩོལ། །ཡི་དམ་རྒུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ། །སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་དང་། །མ་རྒུདརྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་དབྱངས་ཅན་དང་། །ནོར་རྒྱུན་མ་ ° 
སོགས དབུལ སེལ་ བརྒྱད། །མཚོ་རྒྱུལ ་མ ་ཅིག་ མཁྱེན་ ་བྩེཾ ་ཡིས། །།བས་ པའི་གཡང་དང་རྣལ ་འབྲོར་ ཀྱི། །རྟ་ སྒོམ ་རེག གནས་ ར་ སོགས དང། ཅུག པོའ ཏྭ ་ནོར་ ཡུག་ ནྣམས་ དང་ ། །རྒྱནད། ང་ དའར་ གསེར་ དབུལ་ སོགས། 
རྒྱ་གར་ཡོ་བྱད་ཆོ་དགུ་ཀུན། །བོད་ཀྱི་མར་ཆུར་ཕྲུག་ཐེར་རྣམས། །འཇམ་གླིང་སྐྱེ་འགྲོའེ་གཡང་རྣམས་ཀུན། །ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་སྩོལ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་ཛམ་བྷ་ལ། །ཀུ་རུ་ཀུལླེ་རྟ་བདག་བརྒྱད། །གཡང་ལྷ་ཀུན་གྱི་ 


༄༅། །མཁྱེན་བརྩེ་ཡིས། །མཁས་པའི་གཡང་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ལྟ་སྒོམ་རིག་གནས་ལ་སོགས་དང་། །ཕྱུག་པོའི་རྟ་ནོར་ལུག་རྣམས་དང་། །རྒྱ་ནག་ཇ་དར་གསེར་དངུལ་སོགས། །རྒྱ་གར་ཡོ་བྱད་ཆོ་དགུ་ཀུན། །བོད་ཀྱི་ 
མར་ཆུར་ཕྱུག་ཐེར་རྣམས། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་འགྲོའ་གཡང་རྣམས་ཀུན། །ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་སྩོལ། །བསྟན་བསྲུང་ཆེན་པོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །གདུལ་བྱ་འདུལ་དཀའི་ཆེད་དུ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ། 
མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་སྤྲལ་པ་ནེ། །སྣ་ཚོགས་མངའ་བའི་མ་གཟའ་རྡོར། །རྐྱལ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཁྱབ་སྩལ། །གཞན་ཡང་པདྨས་བཀའ་བསྐོས་རྣམས། །བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་མཁྱེན་ནུས་ཀྱིས། །མཁས་པའེ་གཡང་ ུ 
དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ལྟ་སྒོམ་རིགས་གནས་ལ་སོགས་དང་། །ཕྱུག་པོའི་རྟ་ནོར་ལུག་རྣམས་དང་། །རྒྱ་ནག་ཇ་དར་གསེར་དངུལ་སོགས། །རྒྱ་གར་ཡོ་བྱད་ཆོ་དགུ་ཀུན། །བོད་ཀྱི་མར་ཆུར་ཕུག་ཐེར་རྣམས། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་ ˆ 
འགྲོའི་གཡང་རྣམས་ཀུན། །ཁུ་ཡི་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་སྩོལ། །ནད་མཚོན་མུ་གེ་ལོ་ཉེས་ཀྱིས། །སད་སེར་བཙའ་སོགས་ཉེར་འཚེ་དང་། །དགྲ་ཇག་དམག་འཁྲུག་གོད་ཁ་རྣམས། །རྩ་གསུམ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པས་སོལ་མཛོད་ཅིག །རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་ཚེས་པ་ཡི། །ཕྱུ་དང་གཡང་ག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གཡང་འདེས་སྐྱེ་འགྲོར་འདོད་དགུ་དང་། །ཚེ་བསོད་རྒྱས་ཞེང་དགེ ་བཅུ་འགྲུབ། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ངན་སོང་སྟོང་། ད 
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སྣང་བཞི་མཐ ར་སོན་གཞན་དོན་སྙོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ངོར་སྣ ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་ཀྱུར་ཅིག ། །། ༄༅། །གཡང་འགུག་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། ། ། ཧཱ སྤྲོས་བྲལ་རང་ བུང་ཡེ | 
ཤིས་ཀློང་ཡངས་ལས། །རིག་འཛིན་བླ་མ་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཡི ད །མཁྱེན་བརྩེའེ་ཐུགས་རྗེ་ཡེ ་ཤེས་ཤུགས་ཀྱིས་ནེ། །སྲིད་གསུམ་རྟ་ནོར་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་དང་། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྒྱོད་འདོད་དགུའེ་གཡང་ལཕོབ་སྩོལ། ། 
ཤིས་རབ་གསུམ་དང་ས་ལམ་ཀུན་རྫོགས་པའི། །སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བྱང་འདྲེན་པ་མདོ་སྡེའི་ངོར་འཇམ་རྡོར་པས་སོ། ། ༈ ཆོས་དབྱིངས་ཁུབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་ནས། །བརྒྱུད 
གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། །དང་སྲོང་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཚེ་བཅུད་ཉམས་དང་ འཕོར་ཁཔ་ ཁུག། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བསྐུལ་ངོར་ཐྭེག་མཆཱོག་བསྟན་འཛྲིན་གྱིས་རིག་པའི་ཀློང་ནས་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ། ད 


> 


༣ 


༦ 
༠© 
༤༤༤༤ 


༦.༦&)<.;&.[; 


རྤ 


1. ©> 





༄༅། །གང་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ཚེཿ གས་མཆོད་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་བཞུགས། །ཚོགས་ཆོ་ག་གང་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ་ལ། ཚོགས་རྫས་སྣ་ཚོགས་འདུ་བྱ་བ་རྒྱུད་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་བསགས་ནས། རཾ །འཾ ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཧཱ ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་སོ གས་ 
དངོས་པོ་རྣམས། །ཆོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལེར་གསུངས། །ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྫས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཁང་ 
བཟང་ནས། །རྩ་ག སུམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །བསྟན་བསྲུང་ཡོ: ངས་རྫོགས་ཁྱད་པར་ཏཾ འུ་དམར། །ལས་བཞེ་སྒྲབ་དང་བར་ཆད་བསལ་ཕྱིར་གཤེ གས། །ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌཀྲི་དྷརྨ་ པཱ་ལ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ སེ 
བཛཛ་ས་མ་ཡྭ་ཛཿཛཿ ཚོགས་དང་པོ་འབུལ་བ་ནི། སྭ རྩ་བ རྒྱུད་བླ ཧ།་ ཡི་དམ་ ཌཀྐིའི་ཚོགས། །མ་མགོན་ལྕམ་ བྲ ལ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དང་། །བསྲུང་མ་ཡོངས་ རྫེགས་བ ར' ཆད་བསལ་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ ལས་བཞི་ འགྲུབ་ ཕྱི = ˆ 
ཚོགས མཆོད་ ད་འབུལ། །གྷ་ན ་ཧཀྲ་ པྲུ་ཅ་ ཁཱ་ཧི བར་པ་ནི། ཧོ། རྩ་གསུམ་ལྷ་ ཚོགས་ བསྟུན་ བསྲུང་ དགོངས་ སྲ་ གསོལ། །བདག ཅག་ སྔོན་ ཆད་མ་ རིག་ དབང་ གྱུར་ཿ པས། སྡེམ གསུམ་དམ་འགལ་ ཿའབྲུལ་ བ་ཅ་མཆས་ པ། །ཀྲོང་ 
ཡངར ་ཆེན ་ལོའཾ ངང་དུ་བཤགས་པར་ བཀྱི ཨོ ཨོཾ་བརྲ་ས་ ཏཱཿ སོགས། བསྒྲལ་བ་ནི། (ཨེ་ ནཾ ་ཏེ་ ཛཿ ཡེ ་ཤིས་ ཀོང་ ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ ཧོམ་ ཁུང་དུ། །ལས་ངན་ ཞེང་ བཅུའི་ དྲག་ བགེགས་ བཀུགས་ནས་ ནི། །ཆམ་ རྔམ ་གཟིར་ ནས་ལས་ 





> 


༣ 


༧༥1 
- ཤེ 
24 
834 
- ཤེ 
༧༅༽ 
ཟབས 
--94 
༡ཟ 


|. .€ཆུ 





° ༦༽ ༤ ༤༨ ༨༤ 


ངན་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཤ་ཁྲག་ བདུད་རྩི ར་བསྒུར་ནས་ཚོགས རྗོགས་ སྟོབས ། །ཨོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌྷ ནི དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་མ་ ཧཱ་མཾ་ས་རྟཀ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་བ་སུ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་ནི། ཅྷྱ། དཔལ་ གྱི་བཀའ་ 


ཉན་ རྷག་ བསྡུད་པ ཕོ་མོའི་ཚོགས། །གིང་དང་ལྒད་འབུམ ཕྲག་ འཁོར་ ཚགས ་ཀྱིས། རྒག གཏོར་ བཞེས་ལ་ བརྟན་པ རས དང་། །ས་ ལམ་པར་ ཆད་ སོལ་ལ་ ཧྱ ་བཅོལ་ སྒྲབ། །ས་ མ་ ཡཱ། ཨུ་ཧྲཾ་བྷ་ ལྟང་ཁཱ་ ཧི། ཞེས་པ་འདི་ཡང 
མཆོག་ སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཕེབས་ངོར་འཇམ་ དབྱངས་རིག་ པཱའི་རྡོ་རྗེས་བྲེས་པ་ དགེའོ།།།། ༈ རཾ་ཡཾ་ བཾ། ཨོཾ་ ཨཿ ་ཧཱཾ ཧཱཾ | འོག་ མིན་ དགའ་པ་ མཆོག་ གི་ གནས་ཡུལ ཞས། །རེག་ འཛིན་ དླེཨ་ བྱོན་ ནས་ ཚོགས་ཀྱི གྲས་ དགྱེས། །ཉམས་ཚག་ བཤགས་ཤིང་ ངར་ འཛིན་ 
དབྱིངས ཨ་སུ་སྒྲལ། །ཚོགས་ཀྱི་ ཌྷག ་མའི མཆོད་པ ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། ཧཱཾ རྒྱལ བ་ དགོངས བརྒྱུད་ལ ་སོགས བརྒྱུད་གསུམ་ ཚོགས། ཡི དམ ་རྒྱུད་སྡེ ་བཞེ་དྲུག་ལྷ ° ་ཚོགས་རྣམས། །གནས་གསུམ་མཁའ་ འགྲོ་ དམ་ཧན ་ཚོགས བཅས་ལ། ཀུན་བཟང་ 


མཆོད་ སྤྲིན ༢བུལ ནས ་དངོས གྲུབ་ སྙོལ ། ། ཞེས་ པ་འདི་ཡང་ཀུན་རྡོར་ངོར་འཇམ་ དབྱིངས ་རིག་པ པྭའརྡོ་རྫེས་སྨྲས་པ་ དགེའོ། ། 
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༨༤ ༠༤༽ 


༄༅། །རྩ་གསུམ་བསྟན་བསྲུང་གང་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་ལས་བཞིའི་མེ་མཆོད་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་ཞལ་ཡུང་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བཞུགས་སོ ད། 





༦.༦&8.:6.1: 


|. ༦ཆུ 


༥༠ ༥༠་ལ་༠་ པ་བ ལབ ༡ བང་བ $ ལྔང་།” ༤ 
༄། །ན་མོ་མཐྫཱཤྲི་ཛཱ་ན་ས་ཏྭ་ཡེ། 


 ུ་ 


དེལ དངད བྱེར་མི ད་པ རྒྱལ དབ ང་པ དྨཱཀ ་ཟ་འ། ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། འདེར་ཚོགས་གཉེ ས་བ སགས་པ ་དང་མཐུན་རྐྱེ ན་པ སམ ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་ ། མི མར བུན་པ འི་བ ར་ཆད་ཉེ ར་འཚེ་ཞི པ་དང་དམ ་ཚིག ཉམས ཆག བྐང ཞང མཆ པཾ། བུན 


གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱིན་བསྲེགས། ལས་རབ་འབྱམས་ནང་ནས་མཆོག་ཏེ། རྒྱ་གཞུང་སམ་བུ་ཊ་ལས། སྦྱིན་བསྲེག་གིས་ན་ལྟ་རྣམས་ཚིམ། །ཚེམ་ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་བསྣོལ། །གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དག །སྦྱིན་བསྲེགས་གིས་ནི་ས་ཀུན་དག །སྐུ་གསུམ་མཆོག་གི 


རྩེ་ལས་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་བསྲེགས་རབ་ཏུ་བསྔགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ཕྱི ་ནང་གསང་བ་ མཆོག་བཞི་སྟེ། 
གང་ཡིན་གྱི་ཞི་བ་ལ་ཤར་དུ་བལྟ་སོགས། མདུན་ 


།ཕྱི་ཧོམ་ ཀྱེ ་ནེ ་བདུད་རྩི ་འགྲུབ། །གསང་བའེ་ ཧོམ་གྱིས ་བདེ་ཆེན་སྤར། ། ། །མཆོག ་གི ་སྦྱིན་ བསྲིག་ གཉིས་ སྣང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་ཕྱི་ཧོམ་ལ་ལས་བཞི་ 


སྟེགས་གྲུབ་ བཞེའི་ཁར་ཐིག་ཆེན བརྒྱད་བཏབ་ པའི་སྟེང་ལས ་བཞེ གང་རུང་རྤུལ་ ཚོན་ཕྱག་ བཞེས་ལྟར་དང་། བརྩིགས་ཤིང་ལས ་བཞེ དང་མཐུན ་པའམ་ལྕི ་བ་སྲིན་བུ་མེད་པའི་ནང་ དུ་ཏིང་ལོ་བཞག རེ ལླུར་ག མདའ དར བསང་ཆུ 
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༨༤༨ ༨ 


ིལའིགཏོར་མ ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་དགོས་རིགས་བཤམས། རྫས་ལ་ལས་བཞི་ག་དགོས་པ་དང་། ཡམ་ཤིང་སོ་སོའི་ཤིང། མར་ཁུ། ཏིལ་དཀར་ནག ཞོ་ཟན། འབྲས་སོ། ལག་འབྲས། ནས་ཆན། འབྲས་ཆན། གྲོ་ཆན། སྲན་མ། ཡུངས་དཀར། ཀུ་ཤ །དུར་ཝ། མེ་ཏོག །དར་ 
རིན་པོ ལོ་ཆེ 


་སྣ་ལྔ། དར་གོས་སོགས ་ཅི་རིགས་དང་། དམིགས་གསལ། ཞེ་བར་མར་ཁུ། ཏིལ་དཀར་ནག་པད་ཁ་རྣམས་བུངས་བསྐྱེད། རྒྱས་པ་ལ་ཞོ་ཟན་དང་དུར་ཝ། རིན་ཆེན་རིགས་གཏོགས། དབང་ལ་རོ་མངར་ཞིང་སྣུམ་པའི་བཟའ་བཅའ་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
དམར་ པོའི་རིགས། དྲག ་ལོ་འཾ ་ཡུངས་ དཀར་ པུ བུ་ལ་ ཆཚྭ་བ་ ཐསུམ་ དང་ ལན་ ཚྭའེ་ བུངས་ བསྐྱེད་ ནས། བསྲཾག རྫས་ བཞན ཧྱ ་འབྱོར་རྩི ་སྨན་དྲེ བཟང་མབཟའ་ བཏུང་དཀར་ ཐགསུམ་ མངར གསུམ་ སོགས་ བསགས ཞནས། དང་པོ་ཆོ་གའི་གཞུང་བསྲིང་ནས་ཚོགས་ལྷག་མ་ཡན་སོང་ནས་སྦྱིན་ 
བསྲེགས་ལ་འཇུག །བདག་བསྐྱེད་ཙམ་རུང་བར་གསུངས། ཨོཾ་ཛྫཾ་ སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའཾ ་ངང་ ལས་བྷཱ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ འི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ དུ་མཆོད་རྫས་དང་ 
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བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐང་བའེ་ནུས་ལྡན་དུ་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིསབྱིན་གྱིས་རླབས། ཨོ། ཆོས་ཉེད་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཀློང་། །འགག་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལ། །མེ་ 
དང་མེ་ལྟ་དབྱེར་མེད་པའི། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེསྲ་ལས་བཞིའི་ཐབ། །མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་རིག་རྩལ་གྱི། །དབྱིབས་སོགས་སོ་སོའི་གཞལ་ཡས་དབུས། །དེ་ནས་རང་གཞུང་གི་ལྟ་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། གཙོ་འཁོར་ཆ་ལུགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མ་འདྲེས་ 
ཡོངས་རྫོགས་གནས་གསུམ་གྱི། །ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་དབྱེར་མེད་གྱུར། །རང་གཞུང་གི་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་པའི་བར། ཧཱུཾ། དགང་བླག་རཱཱུཾ་ཛ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཞལ་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་དག་ཅིང་། ། ཕྲ 
རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་སྟེང་རཾ་ཡིག་ལས། །བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །བུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་མཉེས། །ལས་མཐུན་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ལས་བཞིའི་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབ་ཐོབ། །ཅྩ་གསུམ་གང་ཡིན་གྱི་རང་། ˆ 
གཞུང་གི་རྩ་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་དམར་ཁུ། ན་མཿམྙན་བླར་ནཾ་པྷུར་ཧྲིི་མཛན་ཨོཾ་ཨ ཿཧུཾ། སྔགས་འདི་མ་བཏགས་ཀྱང་ཆོག །ཞེ་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་ འག ལ་ རྐྱེན་བར་གཅོད་ ཉམས་ ཆག་ཉེས་ 
རུང་བ མས་ཅད་ཤནྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱག་ད་ཡ། བདག་པོའི་འབྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པ ར་གྱུར་ཅིག པུཿཾ་ཀུ་རུ་ཨོ། གབདའ། སྣང་སྲི ད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བ སྡུས་ཤིག་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། དྲག་པོ་ལ། གནོད་ 
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༄༅༔ ༔བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བ མས་ཅད་མ་རྭ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ༔ མར་ཁུ་ཕུལ་བས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ། རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ཏེ། འབུལ་ཚུལ་ལྷ་སྔགས་ཁོ་ན་བསོགས། སྐབས་འགར་འདོད་གསོལ་རེ་བཏགས་པའི་དུས་རྫས་འབུལ་བར་བྱ་བ་གོང་དང་འདྲ། 
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ཞི་བའི་དམིགས་གསལ་ཏིལ་ཡོད་ན་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ། སྤར་པ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། རྒྱས་པ་ལ་ཞོ་ཟན་ལ། རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ། སྦར་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་པྲའ་ཀུ་ཧོ། དབང་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ། 


རྫས་རྫོགས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ལཝྦ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གོས་ཟུང་དང་། བཛྲ་ཏམ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་རྩི་ཡུལ། གཤེགས་སྐྱེམས་བྱོན་སྐྱེམས་ལྟར་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་རང་གཞུང་ལྟར། ནོངས་བཤགས་ནི། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་བཤགས། གཤེགས་བསྡ་ནི། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་སོགས། བརྲ་མུ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་འདྲེས་པར་བསམ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སྦྱི་དང་མཐུན་པར་བརྡོད། རྗེས་ཆོག་ལྷག་མ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །སྤྱིར་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི ་འབུམ་བསྟེན་པའི་ཁ་བསྐང་དང་རིམ་འགྲོ་སོགས་ལ་དགོས་དུས་ཏིལ་ཁོ་ན་ 
ལ་ལྷའི་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཁོ་ན་བཟླ་ཞེང་གྲངས་བསོག་སྐབས་འགོར་རྫས་སྔགས་དང་སྦྱོར་ལ། འབུལ་སྔགས་འགའ་ཞིག་རྫས་སྔགས་ཁོ་ན་དང་། འགའ་ཞེག་ལྟ་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བའི་ལུགས་གཉིས་ཡོ། ད་པས་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་འབུལ་བ་འཐད་དེ། སམ་བུ་ཊ་ལས། སྔགས་ནི་ལྷག་མ་མ་ཚང་ན། །དེ་ 
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ནི་སྦྱིན་བསྲེག་དག་གིས་སྐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་ངེས་པར་གཅེས་སོ། །ཏིལ་ཀྱང་མང་པོར་མ་འབྱོར་ན་ཡུངས་དཀར་ལ་རུང་སྟེ། གསང་རྫོགས་ལས། ཏིལ་མེད་ན་ཡུངས་དཀར་ལ་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་རྫས་སྔགས་གྲངས་མཉམ་པ་དགོས། སྔགས་རིང་པའམ་དལ་ 
བབ་ཞུང་ལ་རྫས་ལག་མུར་མི ་རུང་ཞེང་། སྔགས་ཅུང་ཟད་མང་ཞིང་རྫས་ཞུང་བ་སྐྱོན་ཉུང་བར་གསུངས་ཏེ། བདེ་འདུས་འགྲེལ་བ་ལས། རྫས་རེ་རེ་སྔགས་རེ་རེ་སྤེལ་ལ་འབུལ་ལོ། །སྔགས་ཉུང་ལ་རྫས་མང་བ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །རྫས་ཉུང་ལ་སྔགས་མང་བ་ནི་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྦྱིན་བསྲེག་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་ནི་ངེས་པར་དགོས། གཞན་ཡང་རང་རང་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲེག་རྫས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཞན་གང་འབྱོར་དབུལ་ཏེ། དཔེར་ན་སྡིག་སྦྱོང་བྱེད་ན་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུའི་རྗེས་སུ་ཏིལ་ལྷག་པར་འབུལ། གཞན་རྣམས་འབྱོར་ན་འབུལ་ཞིང་མ་འབྱོར་ན་མེད་ 
ཀུང་ཆོག ཚེ་རིང་བའི་ཁྱེད་དུ་ཀུ་ཤ་འབུལ་ཞེང་གཞན་མེད་ཀྱང་ཆོག་པས་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །ཞེས་བུ་སྟོན་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །རྫས་འབུལ་ཚུལ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཡམ་ཤིང་འོད་ལ་དབུལ་བྱས་ཆེ། །ཏིལ་ཞོ་ནས་ན་ཕྱག་ཏུའོ། །ཀུ་ཤ་དུར་ཝ་གཙུག་དོར་ལ། །མར་ ཁུ་ནས་གྲོ་སོ་ 
བ་དང་། །མ་ཤ་ལ་སོགས་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཁུ་བའི་རྫས་ཀུན་དེ་བཞིན་ནོ། །སྤོས་རྣམས་ཤངས་ལ་མེ་ཏོག་སྤྱན། །སོགས་གསུངས་སོ། །རྫས་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་འབུལ་ན་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་གསུམ་སྤེལ་གྱིས་འབུལ་ཞིང་། རྫས་གཞན་ལས་སྔགས་སམ་འདོད་གསོལ་སྐབས་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 


འདི་ཡང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེས་དར་ད ངུལ་བཅས་པའི་བསྐུལ་ངོར་དང་ག ཞན་ གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་ག སུངས་ངོར་མི ལྡོ ག་ཙམ་དུ་ཐེ ག་མཆོག་བ སྟན་འཛིན་གྱི རབ སྲེག་བླག་ཤུང་ ངུར་བྱས་ཏེ་སུག་བྲི ས་བགྱིས་པ ས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ ་རྐྱས་ཤཾ ང་སེམར ཅན་རྣམས ་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔ ལ་ དུ་ གྱུར་ཅི ག ཛ་ག་ 
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༄༅། །བཀ འ་བ རྒྱད་རང་ཤ ར་གྱི་ལས་སྦྱོར་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཟིན་ཐོ་ལ། གོང་དུ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་གང་རིགས་སོང་མཐར། ལས་སྦྱོར་བྱ་ཚུལ་བསྟེན་ཡིག་ནང་ལྟར་དུག་ཤོག་ལ ་ཡིངྒ་སྤྱི་ལྟར་བྲི། མགོ་ཐད་ཀྱི་རྩིབ ས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་ནང་བསྟན་གྱི་རྩིབས་དང་པོ་ནས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དྲག་ 


༨༤ བླ ༦༤ 


སྔགས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་སྦརྦ ་དུཏ་ཛུཾ ་ཕཊཿ ཡ་མཿ དེ་ཝཿ ར་ཧུ་ལ་ཡཀྐ རཀྟ་དྷ་ཤ་གྷི་ཝ་དགྲ བགེགས་ མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ཆ་བཀོས་ཏེ་བྲིས། མཆན་ལ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མིང་རུས་མཐར་བསད་པའི་སྤེལ་ཚིག དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྲོག་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གཟིར་བ། དྲག་པོའི་གཟིར་བ། བཙན་ཐབས་གཟིར་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། བྲ་རྭརྦ ་དུཏཾ་ཏྲེག་ ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡཿ གཉིས་པ་ནི། བང་རྤརྒ་ དུ་ནན་ཤཱུ་ཧུར་ཐུམ་ཇཿ མྭཱ་ར་ཡཿ གསུམ་པ་ནི། རྲརྒ ད་ཙ་ར་ 
བད ཞན་ སྤར་ བྱགྟན་ཙིཏྟ རྦད་ ཞན སྦརྦ་ཤཏུཾ་མཱ་ར་ཡ རྦད་ ཞནཿ བསད་པའི་ལས་རྣམས་ འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། མགོ་ ནང་བསྟན་བྲི། རྩིབས་བཅུ་དྲུག་རྩེ་ནང་བསྟན་གྱི་དང་པོ་ ་མགོ་ཐད་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཙརྟ་སརྦ དཿ ཕཊཿ ཀང་ཀ ར་དུ་ཏི ལཱ་ར་ཡ ཐྦདཿ ཨ་ གི་ཤུ་ཧྷ 


ཤ་མི་ཀི་ནཱ་ག་ཡཀྐ་རཀྟ་མ་མ་དགྲ་ བགེགས་མཱ་ར་ཡ ་རྦདཿ མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་བགོས་ཏེ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲི། འིཕིའི་ུཁུདལ་སྔརབཞིན་ཡགམགོ་ཕྱརབསྟན་གི་སྔགསརྱུདཀིལའུ་བཅུགསུམཔའི་མགོནས། ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཙ་སཿ ཏོ་མེ ཡཿ ཡ་མ་དོ་རུ༔ ན་ཡོ་ཏ་ཡཿ 
ཡ་ཏ་ཡོ་ནཿ ར་ཡ་ཀྷི་ཡཿ ཡཀྱེ་ཡ་ཙཿ ནི་ར་མ་ཡཱཿ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོ་པྲདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧྱྱ་གྷྷི་ཝཿ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏེཿ ས་མ་ཡཿ རུ་ལུ་རྭ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཾཿ ཨ་ར་ལི་ཛྲཿཀྲོ་ཏ་པྲ་བེ་ཤ༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་དུམ་བུ་དུམ་ 
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བུ་ཧྭཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རུ་ 7 ༨༤༤ ཀ།* བཀ! རུལུ་ཱཾ་ྷོ་ཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊཿ ཧཱིཾ་ནི་མ་ཧྭ ཅྭྟ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲནཿ ཀེང་ཀེང་རཀྟཿ ར།རི་ཅི༔ སྙིང་ལ་ཤད་ཤདཿ ཅྫྨ་མཿ རུས་ལ་ཀེང་ཀེང་ཿ ཏུ་ཏྲི་ཤ་རྦདཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབུགས་ལ་ཐུབ་འུབཿ 


༦ མོ་བློ་ཛྲ 


ཨ་ཧཱ་མ་མ་ བོ 


ཨོ་ཤཱཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡཿ བཛྲ་ཡཀྐ་ཧོ་ཧ་ཧཱཾ ཨོཾ་བརྲ་བི་ཤ་ཀྲོ་ཏ་ཛ་ལ་མངྟཱལ་ཧཱུཾཿ མ་ཧྭཱ་ཏུག་རྩཀ་ཁ་ཐུནཿ ཧ་ལ་ཧ་་ཧཱུཾཕཊ་ཛ་ཛཿ ཨོ་བཛ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བིགྣན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མ་མ་རཀྐྲོ་ཡཀྐོ་ཀ་ལ་ 


ང་ལ6ི་4ི སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾཿ སྙིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལཿ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ་ཅིཏྟ་སྲོག་ལ་དུང་དུང་༔ སྙིང་ཁྲག་ཤད་ཐུམ་རིལ་རིལཿ སྙིང་རྩེགས་རྩེགས༔ འུར་འུར། ཤིག་ཤིགཿ གུལ་གུལཿ མྱུག་མུགཿ 


རྨ ཏུ༔ ཀཾ་ཀ་ཀར་ཉེ་ཡཿ མུ་ར་ས་ནི༔ ནཱ་པྲ་མ་ཏ་ན་ཡེ་ཊཾ ཙུམ ་ ཨོ་བྲར་མ་ཧྭཱ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཉིད་ བཞི་མུ་ཁ་ ལ་སར ཧཱུ་ཕཊ༔ བྷ་ག་པདྨ རྒྱད ཀློང་སྡུས་སྡུས་ན༔ སྙིང་ལ་ཛཿ ཤ་ཡུ་ཏ་ཧཱུ་ 
བྷྱོ་མ ཆུ་ལྷ ཨམ་རྙ། རུ་ལུརུརཀྲོཿ སྙིང་ཁྲག་ལ་མ་ བཿ ཀུ ད་ཀ་མཿ སྲོག་ལ་ཐུམ་ ྷོ་དག་ བགེགས་ནྲི་ཏྲེ་དུག་ནྲཾ་མཱ་ར་ཡ རྦད༔ བཛྲ་ཧ་ས་ཁྲིམཿ རྨུག གརྨུག་གཿ བྲད་དྷ་རབྲདཧྷ་རཿ 


¿42 
་ 


ཿ ཙེ་སྲོག་སྙིང་ལ་ཐུམ་རིལ་ཡཱ༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་མིག་སྐུས་ནས་ཕྱུངས་ཤིག༔ རུུས་པ་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིགཿ ལྕེ་ལྐོག་ནས་དྲོངས་ཤེག༔ ༧ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ ་ཧུ་ཕཊ༔ ཀ་ལ་རུཔ་དྲག་ 
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༄༅། །བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཏི་ཡཾ་ཨེ་དགྲ་བགེགས་རྣཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཞྲི་ཛཿདགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཁ་སོ་བྷ་རཾ་དགྲ་བགེགས་ནྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ནི་ཤ་ཀུ་རུ་ཛ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧཱུ་པ་ར་ཙ་དྲག་བགེགས་ 
མྭཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧཱཾ་ཕཊཿཛ་དྲག་བགེགས་ནྲི་མྭ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧཾཧྲི་ཕོས་ཕོས༔ ཤིག་ཤིག་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཁ་ཁ་རིལ་རིལ་དྲག་བགེགས་ནྲི་མུ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧ་ཧ་ཧེ་ཁ་ལོ་ཛ་དྲག་བགེགས་ནྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བསྡུ་ན་མུ་ཁུད་ལ་ 
སོལ་བའི་རམ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཀྱི་མཐུག་བཛྲ་སརྦ་དཏཾཿཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ སྦར་རུ་རྭ་ཧཱི་ཏྲེ་ཛཿ སྦརྦ་དུཾ་བྷོ༔ ཤ་ཏཱུཾ་ཧུར་ཐུམ་ཛཨཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྣཾ་ཏྲེ་རྦད་ཐུམ༔ དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ༔ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ན་ག་ཙནྡ༔ 
སུ་བུ་ཙནྡྨ༔ཿ སི་ལི་སི་ལི བྷནྡ་བྷནྡྲཿ ན་ག་ནི་སྭ་ཧྭ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷོ་ཧྲི་ཡ༔ པྲ་ཧ་ར་ཧཱི་ཕཊ༔ པ་མ་ཡཿ མ་ཏི་པྲ་མ་ནི༔ པྲ་ར་ནི་ྷྱོཿ ཨ་ལ་ལ་བྷོ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་པ་ལྟར་བྲིས་ལ་ལིང་ཁླུས་བྱས་ནས་དགྲ་བོའི་ཟག་རྫས་སོགས་བྱུག་ལ་ཐོད་ངན་ཁ་སྦྲོར་དུ་ 
བཞག་ཅིང་བྱད་ཐག་གིས་བཅིཾངས་ལ་ཟན་ལིང་བཅས་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག །ཚོགས་ཐ་མར་འབྲེལ་གསེར་སྐྱེམས་མཁྱེན་གཟུ་བྲུབ་ལེང་བསྐྱེད། དགུག་གཞུག་མང་དུ་བྱས་ལ་བསྟེམ། སོ་ལྔའི་ཤམ་དུ། དྲག་བགེགས་ནྣ་ཏེ་ཛཿཛཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ ("བྲེ ཤ་ཡ (།"(ན།༔ དགུག་གཞུག་གི་བར་རྣམས་སུ་ཅཾ་རིགས་བཟླ། ཁུག་ 
རྟགས་བྱུང་ནས་གུ་གུལ་བྱུག་བདུག་ནས་སོ་ལྔའི་ཤམ་དུ། དྲག་བགེགས་ལ་མགོ་བའི་ལྟ་རྣམས་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཨུ་ཙ་ཏུ་ཡ་ཕཊཿ ལྷ་དབྱེ་བྱ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ སོགས་ལྟ་དང་སོ་ལྔ་བ་ཤམ་ཅན་སྔགས་བསྒུར་བ་དང་། ཆོ་གའི་མཛུག་གཏོང་། ཐུན་བཞི་སྔར་ལྟར། ལས་ག ཞུང་བསྲིང་ 
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དུས་དཔལ་དགུ་རེ་རེ་བརརྒྱ་རེ་ཙམ་བཟླ་གཙོ་བོ་སོ་ལྔ་བ་ཤམ་ཅན་བཟླ། བདག་མདུན་དང་ཕུར་ཆ་སོགས་བསྟེན་ཡིག་ལྟར་བསྐྱེད། ཐུན་སྔགས་ཤིང་བྲབ། སྔགས་གྲངས་ཐེབ་ནས་ཚོགས་ཐ་མ་དང་འབྲེལ་བར། སྒྲོལ་བྱེད་ཆེན་པོཿ སོགས་ནས་གདབ་ཕུར་ལ་བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ། སྲ་རྭ་སྲ་རུ་སོགས་བྱ། ཆེ་ཁྲུས་བྱས་ལ་ 


ཟན་ལིང་གཏུབ་ཅིང་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ་ཞལ་སྟབས་བྱ། ཤོ ག་ལིང་མནན་སྲེག་གིས་མཇུག་བསྡུ་དགོས། དྭག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གམ་ཕུར་སྲེག་ཆུང་ངུ་ཁ་བསྒུར་ཏེ་ལིང་ག་ཧོམ་ལ་བཏབ་པས་ཆོག སྲེག་ཐལ་མནན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཏོར་མ་དང་ལྷ ན་ཅིག་འཕང་། གཏོར་མ་བཏང་བ་ཁྲོ་རོལ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་པ་གང་རིགས་བཏང་པས་མཐུས། 


.2:912.12 


འདེར་ས་བཅད་མ་སྟོངས་ཙམ་ལ་ལས་གཏོར་ཞེག་བཅའ་ཞག་གཅ ག་ཙམ་སྒྲབ་མཐར་ལྷག་བསགས་གཏོང་། ལས་བྱང་དང་སྒྲབ་གཞུང་བསྟུན་པའི་སྒོ་དབྱེ་གཟུ་དཔང་ཟོར་བསྐུལ་ཟོ ར་འཕང་པ་བྲོ་བརྡུང་སོ གས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ། དངོསྲ་གྲུབ་བླང་བ་ན། དང་པོ་རྫས་བཤམས་ནས་ཆོ་ག་ཐུན་ དྲུག་གམ་བཞེར་ལས་གཞུང་བསྲིང་། བསྟོད་ 
ཆ 
བསྐུལ་ལས་བ ཞི་ལྟུན་ གྲུབ་ཀྱང་བཏང་། ཐུན་སྲོ་སྲོ ར་གཙོ་དགུའེ་སྒོ ས་འཛབ་དང་དྲེལ་འཛབ ་སོཿ ང་རྗེས། བཟླས་པའ་ཏ ང་འཛིན་དང་སྔ་མ་རྣམས་གྲ ངས་བསྟེན་ཡི ག་ལྟར་དང་། སྔགས་ཕྱི་ལ་འདེ་ཁོ་ན་འཛབ ་ཏུ་བྱའོ་ ད །ཏེང་འཛིན་དམི གས་པ་རྒྱས་པ་ལོགས་སུ་ཡོ ད་པ་སྤྲོ་ན་བྱ། སྔགས་ལ ་འདྲ་མིན་མང་དུ་ཡོ ད། བཟཟླས་པའི་ཐུན་འཇོག་ཁར། 6 


ཧཾཿ མི་མངོན་ཆོས་དྭིངྲས་སོགས། སྦར་སྨིད་ཧཱུཾཿ གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ལྟ་དང་རིག་འཛིན་དང་དྲུག་བསྟོད་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ། ཚེ་སྒྲབ་བྱ་ན། ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་། ལྟ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ཚེ་དར་བུམ་འཛིན་དུ་ཞལ་བསྒུར། དཔལ་དགུའི་འཇབ་ལ་ཨ་ཡུ་ཕ་ལ་རྲི། ྷྷི་དུཾ་བཏགས། ཚྡརས་བསྟེན་ཡིག་ལྟར་ 


དགོས། སྔགས་པ་ཅི་རིགས་བཟླ་མཐར་ཚེ་འབྲང་ལ་དབང་བླངས་སོགས་བྱ། མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་ཉིན་ཆད་ཐོའི་དུས་གཏོར་མ་རྣམས་ཕུལ་བརྟན་མ་བསྐྱང་། ལས་བྱང་གི་དངོས་གྲབ། ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་ཡོ ངས་རྫོགས་སོགས་དང་། དྲེ་རྗེས། ཧཱཿ བདེ་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ 
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༄༅། ད སུ་གསོལ༔ཿ སོགས་བསྟེན་ཡིག་ནང་བཞེན། ཨ་བེ་ཤ་ཨཱཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་རྗེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ། སྒྲབ་གཏོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཆིག་པ་བདུད་རྩེར་ཞུ་བར་བསམ་ལ་རོལ། གཏེར་སྦེད་འདིར་བྱ། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དང་ཚེ་སྒྲབ་ཉིན་གསུམ་སོགས་སྒྲབ་ན་ཆོག་སྟམ་གསལ་ཁ་མི་ 


སྣང་། མཆོད་པ་གསར་དུ་ཁ་གསོ་ཞིང་མཆོད་སྟོད་སོགས་རྗེས་ཆོག་དང་། ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱ། ཐོ་ལེན་ཕུར་ཤུལ་བཀྲུ་བ་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐྲེག་མཆཱོག་བསྟན་འཛྲིན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། ཤུ་བྷ། ། 
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༄༅ བཀའ་བརྒྱད་བསྟེན་དམིགས།ནི། རང་ཆེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་སྟེང་གི་དབུ་རྒྱན་གྱི་ནང་དུ་ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཞེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བརྒྱན་ཆས་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་ 
པར་གསལ་ནས། སླར་ཡང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྣུང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ ལྷ་དང་ལྟ་མོར་གྱུར་ནས་སྔགས་སྒྲས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབས། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་འགྱུར་ཏེ་སླར་བདག་ལ་འདུས་པས་ 
སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ དེ །བོ་ ན་ ཉིད་ སྐྱེ་འགགས་ མེད་ པའི་ ངང་དུ་དུ་མ་རོ་ ་གཅིག་ པར་བསམ་ ཞིང་ ། ཞི་སྔགས་བཟླ། བདག ་ཉིད་ དཔལ ་གྱི ་བུགས ཀར ་མཆོང་ གུར་སྨུག་ ལོ་ཕུབ་པ པལྟ་ བུའེ་ འནང་ཤེལ་ གྱི་ཕོ་བྲང་ངང་བའི སྒོང་སྐོག་ ཙམ་ 
གྱི་དབུས་སུ་སྲོག་གི་དངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀུར་གསལ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་ཞིག་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་རྩེ་གྱེན་དུ་བསྟན། ཤུན་པ་པདྨ། ° 
སྙིང་ཚཾལ་ ཟླ བ། ཐུགས་; ་ཀིེ ་དབྱིབས་ རྣཏ་ཟུར་བརྒྱད་ པའི ་ཚུལ་ དུ་གནས་ པའི་ནང་ དུ་ཉ ་ཟླའཾ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྲན་མ ་ཕྱེད་ ལཔ་ཅམ་ ཀྱེ དབུས་སུ་ ཧུམ ང་ཀ་ལ་ རང་གི སྙིང་པོ་ ་བཀླག་ཐབས ས་སུ་བསྐོར་ བར་ འོད་ ཟེར་ མཐིང་ཀ '([། ངང 


འཕྲོས་ པར སྒོམ། རང་གི ཌྡགར པྨད འདབ་ བརྒྱད་ དུ་རཾ་དམར་པོ་ ་མེ་འབར་ བའ དབུས་ སུ་ཉེ ་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་ལ་ རང་སྔགས་ བླག ཐབས་ སུ་འོད་ དམར་ འཕྲོ་ བཔར་ བསྒོམ་ལ། རང་གི ལླད་ སྟེང་དུང་ཁང་དུ་འཁོར་ལོ རྣཔས་ 
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བརྒྱད་དཀར་པོའ་དབུས་སུ་ཉེ་སྟེང་དུ་ཨོ་དཀར་ལ་རང་སྔགས་དཀར་པོ་ཀློག་ཐབས་སུ་འོད་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞང་འཁོར་བར་བསམ་ཞེང་སྤྲོ་བསྡུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སང་ལིའི་ངོར་ཡྭཱ་ 
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༄༅།། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཡུམ་བཀའ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲུང་མ་དཔལ་སྔགས་སྲུང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་གུད་སྦས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ 
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༄༅༔ ན་མོ་པདྨ་ཀྭ་ར་ ཌཀྐི་ཡེ ཤི གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་དཔལ༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་སྡེའི་སྲོག་འཛིན་ ཌཀྐེའི་གཙོ༔ ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིར་ཕུག་འཚོལ་ལོ༔ དེ་ལ་འདེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན༔ སྣང་སྲཾ ད་ 
བརྟན་གཡོའི་རོལ་པ ་འབྱུང་བཞེ་ནང་གི་ཡུམ་མ་མོ་མ ཁའ་འགྲོ༔ རང་ལུས་འབྱུང་བཞེ་དང་དམར་ཆ་ཐམས་ཅད་ ཌཀྐེའི་རང་བཞི ན་དང་༔ གསང་བ་ནང་གི་རྩལ་ལས་ཤར་བ་བཞེན་ལེགས་གེ་རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་མཚོ་རྒྱལ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་སྲོ གས་གདུལ་བྱའི་ངོར་གངལ་གར་འདུལ་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ པ་ལས། 
འདིར་སྔགས་ སྲུང་མ འི་སྒྲབ་ཐང ས་ལ སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་ གྱི་སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་ ་བྱད་ལ༔ སྒྲབ་རྟེན་ ཁ་ ཊཾ་ངམ ་ྟཾ ང་དང་ཐོ་ ད་ཁྲག ་གི་ཁར་ལས་ཚོཿ གས་གང་སྒྲབ་ན་དེའི་གཟུངས་སོ གས་སྡེ ལ་ཚེ ག་འདོད་གསོ ལ་སོ གས་ གཞན་གྱིས་མི ་མཐོང་བར་ཡུམ་མཚན་ ལྡན་ གྱི་པདྨ་མཚལ་ གྱི་བྲིའམ་ ཡང་ན་གུ་རུའམ་གྲབ་ 


༤༨ ༩༤ ༨༤ == 


བརྟེས་གྱི་སྔགས་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཟིལ་པས་བྲིས་པ་ྱག་ལེན་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་གཏོར་དཔལ་གཏོར་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་དང་༔ མཆོད་གཏོར་སྔགས་སྲང་མ་བྱང་གཏེར་ལྟར༔ སྨན་རཀ་ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་སྒྲབ་པ འི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ཡོ་སྤྱད་དངོས་གཙང་མཛེས་འབྱོར་བཤམས༔ དེ་ནས་སྟབས་འགྲིགས་ན་ཁ་ལྷོ་ 
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 ུ་ 


༔ ནུབ་ཏུ་གྱུ་ནས༔ ཐོག་མར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ཧོཿ རང་བྱུང་སྤྲོས་ བྲལ ་དབྱིངས་ ཀི ཡམ་ ཆེན་ ལས༔ ཅུལ་ མདུངས་ འགག་ མད་ གདུམ བྱའི་ དཔའ ཅྩུར་ པའིཿ འཁོར་ འདས་ ཡོངས་ལ་ 


ཨ~་ 


དབང་ བསྒྱུར་ མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ཡུམ་ ཆེན་ཤེར་ཕུ ཕྱིན་ཐོ ་ཐོབ་པར སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ལན་གསུམ༔ སེམས་བསྐྱེད་ནེ༔ ཿ ཧཾ ཿ དབྱིངས་ ཀི་ཡུམ་ ཆེན་ ཆོས་སྐུ མ་ཤཾས་ པའིཿ མར་ གྱུར་ འགྲོ རྣམས་ འཁོར་ང བར་འཁྱམས་པ་ 


༣ ༧ 


གནཿ སྒུ་མའི་ འབུལ་ སྣང་དབྱིངས་ སུ་གཞེག་ པའི་ ཕྱིར༔ རང་སྣང་བདེ་ ཆེན་ མཆོག་ ཏུ་སེམས བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམཿ བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྣད་ བྱཅུད་ བཏྟན་ གཡོ་ དབྱིངས་ ཀྱ རང་ ང་བཞིན་། (ལཿ འབུལ 


སྣང་ཡེ དག ་ཟང་ཐལ་ཐོགས་ རེག་བྲལ༔ ཨ་འབས་ འདྲེ ་བགེགས་ དམེགས་ མེད་ལ་བཟླ པས༔ ཆོས་ཉིད་ཡངས་པ་ཆེན ་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐྲད༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད༔ སྲུང་འཁོར་ནི༔ ཧཾཿ ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ ཡི་ 
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གུར་ཆེན་པོ༔ ནང་དུ་འབྱུང་ལྔའཾ་དངས་མའི་འོད་འཁྲིགས་ཤིང་༔ གསང་བར་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི རྭ་གུར་ནང་༔ བསྲུང་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ ལུས་མི་ཤིགས་ གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཏྟ་ ཧཱཾ བརྡ་སྒོ་བརྡ་ཕྱག་དམ་བཅའ་རྣམས་ནི 


(ཨེཿ ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ཕྱེས༔ རྡརྡེ་བདུན་གྱི་བཙུན་མོ་ཨེ་ཀ་ཛའེ༔ རང་ཞལ ་མཇལ་ཞིང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར༔ བདེ་ཆེན་ མཁའ་འགྲོ་བསྒྲབ་ པར་དམ་བཅའ་འོ། ཟྷུ་པྲ་ཝེ་ཤཱ་ཡཿ 


ན་མོ་པུ་རུ་བྷོདྷི་ཙིཏྟ་ཧ ཧོཿ དེ་ནས་བྱིན་དབབ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་ ས་དབྱིངས་ སྤྲོས་ བྲལ་འོག་ མིན་ གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ ཆོས་ ས་སྐུ་ཀུན་ བཟང་ཡུམ་ ཆེན་ཊ མ།འ་འགོོ་ལྔ༔ རྡོ རྗས སེམས་ ས་དཔའ་ དགུའ་ར རབ་ རྡ རྗེ་ ་དང་༔ ཤྲ སེང་ པ་ཧ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ བྱིན་ ཆེན་ཕོབཿ རྷཱ་ན་སུ་ཏྲ་ བཱི་མ་མི་ཏུའཾ་ ཞབས༔ཿ པྲ ་སཾ་བྷ་མཁའ་ འགྲོ གོ་མཚོ་རྒྱལ་ དང་༔ དྲ བ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཁེ ཁྱེའུ་ཆུང་ལ ལོ་ཙཱ་དང་༔ ཀུན་མཁྱེན་ རོང་ཀློང་རྣམས་ ཀྱིས་ བྱིན་ ཆེན་ཕོབ༔ མཉམ་ མེད་ 


དིན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་༔ ༔ དག་ སྣང་གཡོ་ ་མེད་ཤར་བའེ ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས༔ རིག་སྟོང་ཡེ ཤེས་དགུ་ཀློང་འཕྱོ་བའི་ དཔལ༔ ཡི་དམ སྦྲུབ་སྡེ་བརྒྱད དང་མཁའ་ འགྲོ རྣམས༔ དཔལ་ལྡན་སྡུགས་ ཀྱི་བདག 
་ཏེ་རི་རིཿ རཱ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཤེགས་སེ་ཤིགཿ རང་སེམས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ཡ་ལ་ལ༔ 


མོ་ཨེ་ཀ་ཛཿ བཀའ་ སྲུང་གཏེར་བདག ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོ་ ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ རྡོ ་རྗེའི་ གར་དང་གླ་དབྱངས་ཏེ་རི་རི༔ 
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༄༅༔ ཐིག་ལེ་དཔའ་བོའི་རང་མདངས་ཏ་ལ་ལ༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་ ཆེན་ལོ་ ལཕབཿ༔ མཆོག་ དང་བུན ་མོང་དངོས གྲབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ གུ་རླུ་ཐཱ་ ཀོཏ ཤཱ་ རི་ དཱ ན་སྤར་ ཌཀྐི་ (ཨེ་ ཀོ ཅ་ 
ཊི་ས་མ་ཡཱ་ཕེ་ཕེ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ རཿ གདོད་ནས་སྐྱེ་ འགག་བྲ ལ་བའི་ཀློང་ཆེན་པོར༔ སྣང་ གྲགས ་རྟོག་ ཚོགས་° རང་ བྲུང་ ཕི ་ཤར་ ཀུན༔ རང་ རིག་ལྷ 'འ མཆོད་ རྫེས་ལྷ ལའི་ རང་ པ་བཞིནཿ ༔ འཕྲུལ་ དགའི་ ཚུལ་ 
དུ་རང་བྱུང་རང་ལ ་མཆོདཿ མ་དག ་ཉེས་པའི འ་སྐྱོན རྣམས་རང་དག་པས༔ རྒྱལ་ཡུམ་ དགྱེས་པའ ་མཆོད་ སྤྲིན་ཆེ ཆེན་ པོར་གྱུར༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ ཧཱཾ ༔ཌཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ ཛཱ་ 
ལ་མཆྟལ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཌཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཾཿ མ་ཧཱ་བྷ་ལིངྟ་ཏེ་ཛྭ་བྷ་ལིངྟ་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡེ་ཛཱུཾ་ཧྲཱི་ཁཱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ༔ དང་པོ་ཏིང་འཇིན་རྣམ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཇིན་ནིཿ ཨཿ གདོད་ ནས་ སྤྲོས བྲལ་ཡེ་ སྟོང་རང་ 


གདངས་ ལས༔ རང་འཕྲུལ་ སྣོད་བཅུད་དག ་མཉམ་ཁྱབ་གདལ་ལ༔ དག་དང་མ་དག་ལས་འདས་ ཆོས་སྐུའི་མདངས༔ རྒྱལ་བ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་༔ ་རྗེས་འདེ་ དོན བསྟན༔ དྷརྨ་དྷཏྟ་ཨཏྣ་ ཏཱ་ཀོཊ་ ཧཾ གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ 
འཛིན་ནིཿ ཧཱཿ ཀུན་བཟང་དབིངས་ལས་འགག་མེད་རང་ཤར་བཟ རྟེན་འབྱུང་སྒུ་མའི་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་པས༔ མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཀུན༔ གསེར་འགྱུར་རྩིས་ཐེབ་མ་དག་འཁོར་བ་ 
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སྟོང་༔ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་་ཧོཿ གསུམ་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ༣ ཧཱུཾཿ སྟོང་ཆེན་ རང་བཞིན སྙིང་རྗེ ་ཟུང་འཇུག་ གིཿ རྩལ ་མདངས་ འགག མེད་ མཿམཐིང་གསལ ་བརྟན་ གྱིཿ རྣམ་ པའི་ རྒྱལ་རྣམས་ ཡོན་ ཏན་ཀུན་ རྫོགས་ དཔལ༔ 
རིག་པ་རང་བྱུང་ སྒྲབ མེད་ ཀློང་དུ་ཤརཿ དེ་ ཉིད་ཡོངས གྱུར་ འཁོར་ འདས་ཀུན་བརྡལ་བས༔ འབྱུང་བ་ རིམ རྩེགས་ཿ ས་བོན་སོ་ སོར་ཤརཿ ཨེ་ཡཾ་ར་ུཾཀཾ་རཾ་དེ་སྟེང་ཟྷྲུ༔ འོད་ཞུ་རིམ་རྩེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་དབུས༔ པདྨ་ ཉེ་ ཟླ ་དགྲ ་བགེགས་ཕྱི ལྱི་ཆིངས་ སྟེང་༔ སྐད་ཅིག་ ཀོང་གིས་ ཡུམ་ ཆེན་ཨཾ ཨེ་ཀ་ཛཿ ཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག ་གཉེས་ སྤྱན་ གཅིག་ སྨུག་ནག་ཞལ༔ ཕྱག་གཡས་ཁ་ ༩་གཡོན་ པས་ཐོད་ ཁྲག ་བསྣམས༔ སྐུ་ལ་ 
དར་ དང་རུས་ རྒྱན ཡིན ་ཤུལ་ གསོལ༔ ཡེ ཤིས ་འོད་ཕུང་ཆེ ་རེའི་ ཀོང་ན་ ༈གསལ༔ འཁོར་དུ་འཇིག་ རྟེན ་འདས་ དང་མ་ འདས་ པའི༔ ཚུལ་ བཟུང་མཁའ་ འགྲོ གཡོག་དང་ཡང་གཡོ་ ག རྣམས༔ ° དཀར་ སེར་ ང་དམར་ 
ལྡང་ མཐིང་ག་ ་སྣ་ ཚོགས་ པ༔ ཆ་ ལུགས་ མ་ངེས་འདོད་ དགུའི་ དཔལ་ སྩོལ་བ༔ འབུམ་ ཕྲག་ གྭངས་ མེད་ མང་ལོ་ །གསལ་ བར་ བསྐྱེདཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱུཾཿ འོག་ མིན་ བདེ་ཆེན་རོལ་ པའི་ དུར་ ཁྲོད་ ནསཿ རི ཊི ཤེས་ 


མ།ཁའ་འགོོ་ཁྲོས་ ཚུལ་འཛཇུམ་ཞལ་ བརྗོད༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་མ་སྲིང་ འཁོར་ ཚོགས་ རྣམས༔ བསམ་ གྱིས་མི་ཁུབ་ དབྱིངས་ ནས་སྤྱན་ འདྲེན་ ནོཿ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་བཛྲ་ ས་མ་ཡྭྲཾ་ཧཾ་ཛ་ཛ༔ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧཱཿ མ་ 


> 
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རའ ༢ ༨ རླ ༩༤ 


༄༅༔ ཆགས་ཐབས་ཤེས་ པདྨཱ ཉེ་ཟླའེ་གདན༔ ཡེ ཤིས་ རང་འོད་ བཀྲག་མདངས་ འཚེར་བའི་སྟེང་༔ འགྲོ་ང ་བའི་རེ་འདོད་སྩོལ་བའི་ཡེ ཤིས ས་ཀྱི༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ནས་བཞུགས་དང་མ་བཞུགས་མེད༔ འགྲོ་ 
འབྲེལ་ལ 


བའི་མོས་འདུན་ མཐུན་པར་ དགྱེས་ བཞུགས་གསོལཿ ཨེ་ 'ཀ་ ཛ་ ང ཊི་བཛ་ ས་མ་ཡཱ་ཏིད་ལྷན༔ ྱག་འཛལ་ནི ན་མོ༔ ཆོས་ རྣམས་རང་བྱུང་ རྟེན་འ སཿ ཡེ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རས་གསལ་སྒྲེབ་ནཾ༔ ྷ 


གདོད་ ནས་ ཆམ ་མཆེས་ སུམ་ སྐུའི་ དབྱིངས་ གཞས་བ སཿ ཞལ ་རེས་ སྟོན ་པ་ སུམ 'ཆེན་ ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་ཨ་ཏ་པཱ་ཧོཿ རྲ་ ཏེ་ ཛ་ཧོཿ མཆོད་པ་ནཿ ཨོཾཿ གདོ་ དནས་ དའྱྱུད འབགགས་ མེད་ (ཡེ 'ཀྲོང་ ནསཿ ཿ རིག་ 
སྟོང་མ་ཿ འབགགས་ སྩྣང་ཆ་ གཟུགས་ ཀི་ 'དངོས༔ དྲེ མེད་ བརྒྱད རྒན མཆོད་ཊ ཡོན་ ཞབས་བ བསེལ་ །དང་ཝཿ རིག་ པ་ རྫེན་ སངས་རང་ མདུངས་ མི་ ཏོག་དཔྱི དཿ ༔ སོང་ག གསང་ ཅཾག་ ཧར་ གསལ་བ བའི་ དྲེ ཡི་ མཆོག༔ 


འཛིན་མ མད ༨༨གསལ་ ཁྱབ་ པའ་དཱ་བཾ་དང་༔ དཔྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ ་ཆེན་ ངོ་བོའི་དྲ་ ཁཧྲབཔ་ མཆོག༔ རོ་བརྒྱའི་ བཅུད་ མཆོག་ འགུན་ པྲལ་ ཡིད་དཔལ་ ཟས༔ ཆོ ས་ཉད་རྡོ་ རྗེའེ་སྒྲ་ མཆོག་ རེལ་ མོའི་ ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་ལ་རིག་སྟོང་རྗེན་སངས་དབུལ༔ ཡེ་ཤེས་སྙན་ལ་གྲགས་སྟོང་བརྗོད་མེད་གསུང་༔ ཡེ་ཤེས་ཤངས་ལ་བདེ་ཚོར་རང་སར་སྟོང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྡགས་ལ་རྱོང་སྟོང་དགྱེས་དགུར་སྦྱོད༔ ཡེ ཤིས་སྐུ་ལ་འབུམ་ 
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རེའེ་ ་ན ་བཟའ་འབུལ༔ བཞེས་ ནས་ ས་ལམ་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་༔ འདོད་ དགུའི་ བསམ དོན་ མ་ལུས་ ཀུན་ ་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོ་བཛྲ་ནྷཱན་ཨེ་ཀ་ཇཛ་ཊི་ས་་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་སོབས ཤཔྟ་མ་ །ཧྭ་སྦར་ པྲྭ་ ཅ་།ཀཱ་ ཧིཿ སྨན་མཆོད་ 


ཧིཿ ཧཾཿ རྒྱལ་ བྱུམ དགྱེས་༔ བྱེད་ གདོད་ ནས་ རདངྱ་ང་ང་ རྒྱུ་རྐྱེན ལས་ འདས རྣམ དག ་གཅང་མའེ་ རྡྔས༔ མཆོད་ རྦུ སྱྱུཨང་ཿ རང་བཞན་ འདའ འབུལ་པསཿ འག་པའ་ འཞད་ ནྣམསཿ སེལ་ ཕྱིར་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ 


མ་ཧྭ་པཉྟུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ པྲུ་ཙ་ཧོ ཧོཿ རྟག་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་གདོད་མའེ་ཆགས་པ་ ཆེན་ པོའི་ཁྲག༔ ཁམས་ གསུམ་ འཁོར་ཊ བའི་ཉོན་མོངས་ ཞེན་ རྟོག་ རྣམས༔ རྒྱལ་བ བའི་ཡུམ་ ཆེན་ ངོ་བོ་རང་ བཞིན་ འདིཿ འབུལ་ 
བས་རྒྱལ་རྣམས་ དགྱེས་ང པའི་ མཆོད་ སྤྲིན གྱུར༔ མ་ ཧཱ་རྭཀ ཕྱུ་ཙ་ཧོ༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ རང་བྱུང་རྟེན 'འབྲེལ་ཤར་བའི་ ༨་ཀཱ་པ་ལརཿ ཀུན ་རྟོག་རྩོལ་ མེད་ཤར་བའི་ དཔལ་གཏོར་ལཿ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་རྩི་ཡི་ 


གཏོར་རྒྱན་ སྦྲས༔ ཡུམ་ ཆེན་ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་འདི (༢བུལ་ ལོ༔ མ་ ཤཱ ཧྭ ལྟིར་པཱ་ཙ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ རྒྱལ་ བའི་ ཡོན་ ཏུན་ མ་ ལས་ འབྱུང་བྱེད་ པའིཿ གདོད་ ནས་ སངས་ རྒྱས་ ཤུན གྱི་སྔར་ སངས་ སྱགས༔ 
དུས་ བགསུམ་ སངས་ རྒྱས་ གུན་ ལ་ དགའ་ བཞིའི་ མཆོད༔ རྒྱལ་ རྣམས་ དགྱེས་ བྱེད་ ཁྱེད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ འཁོར་ འདས་ ཆོས་ རྣམས་ མ་ཡས་ དཔང་ བསྒུར་ ཞེང་༔ སྨ ཡཾ ་མཚན་ དཔེས་ བདུལ་ བྱའི་ མཐོང་ 
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ཡྲིར་མོ་ 


༄༅༔ རེག་འདྲེན༔ གསུང་གི་འགྲོ་རྣམས་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་སྟོན༔ ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་རྩེས་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་༔ ཡོན་ཏན་གདུལ་བྱར་ས་ལམ་མ་ཡུས་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་བཀའ་གཏེར་སྲོག་འཛིན་ 


༣ ༧ 


བྱ་ར་མཇད༔ ¦ འགྲན་བྲལ་མཉམ་མེད་ཁྱོད་ ལྲ་ ཕྱག་འ འཆཁའ། ལ་བསྟད༔ འཇིག་ རྟེན བརྟན་ གཡོའ་ ཆར རྣམས་སྣང་ ཆད་ ཀུནཿ ཁྱོད་ ལཱར་ གཞན་ ནཾ ཅུང་ ཟད་ (ཡྲེ མེད་ པསཿ ཿ ཕན་ བདེའི་ ཡོན་ ཏན་འབད་ མེད་ སྩོལ་ 


མཛད་ པ༔ ཡེ ཡི་ཤེས་ མ།ཁའ་འགྲོ་ ཁྱོད་ ལ་ བདག་ བསྟོད་དོ༔ ཁྱོད་ ཀི་ འཁོར དུ་མཁའ་ འགྲོ་མ་ཚོགས་ རྣམས༔ ཉེད་ཀྱི་ འཕྲིན་ ལས་ 'སྒྲབ་ པའི་ཞེང་ སྐྱོང་ཀུན༔ རྣལ་འབྱོར་ དམ་ ལྡན་རྣམས་ལ་ལས་ བཞེ་ནི༔ 


ཐོགས་མེད་སྩྙོལ་ལ་ གུས་པས བསྟུད་ པར་ངྱ་ཀྱི༔ འཛབ་བླཟ་བ་ནིཿ རང་ ཿཉེད་ མ།ཁའ་ འགྲོའ ཐུགས་ཀར་ཟླ་ དཀྱིལ་ དབུས༔ ཧཱཾ་ཡིག་ མཐིང་ག་ སྤུ་ཤད་ ཅམ་གྱི་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་ གཡོན་ འཁོར་རང་སྒྲ་ གདངས་ 


དང་ ལྡན༔ ཡར་ འཕྲོས་ རྒྱ ་བའི་ འེ་ཞིང་རྣམས་ མཆོད་ པ་འབུལཿ མཆོག་ བུན དངོས ཟུ འབཔད་ མེད་ སྙོལ་ པར་ དམིགས༔ རྩ་སྔགས་ནཾ༔ ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྦར་ སིདྡྷ་ དཿ བརྱ་སྟོང་བཟླ༔ ལས་བཞིའི་སྔགས༔ ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨེ (ཨེ་ ཀ་ ཛ་ 
ཊི་ཤིནྟཾ་ ཀུ་རུ་ཡེ སྭ་ ཧཱཿ ཨོཾ་ ཨོཾ་བརྲོ་ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་པྱུཧཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ ་བཛྲ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ ཨོ་བྲ་ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དྲག ་བགེགས་ ཀླ།ར་ : དུ ཕཊཿ ལས་བཞིའི་བསྟེན པ་ཅི་འགྲུབ ་བཟླ༔ མན་ངག་ཕྲན་ ཚེགས་སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན 
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ཟུར་དུ་ཤེསཿ ཨེ་མ་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བརྡ་རིས་ཡང་ཡིག་ནམ་མཁའ་མཛོད༔ འགག་མད་རྡ་རྗའ་ཀླང་ལས་ཤརཿ༔ སྙེགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ༔ ལས་འཕྲོ་བཟང་ལ་ཕན་རེ་ན༔ དམུ་རྒོད་སྐྱེབོའ་ཚོགས་རྣམས་ གུནཿ རྒྱལ་ འགོང་དམ་སྲིས་དབང་བསྒྱུར་ཞེང་༔ ནག་ ཕྱོགས་ཀླ་ཀློ་བདུད་རིགས་ཀྱི༔ བར་ཆད་ 
དབང་མེད་ངན ༥འཁར་ བྱེད༔ དེ་ཚེ་རྒྱལ བརསྟན་ སྐྱོང་བ ལཾ སངས་རྒྱས་ གཞན ༥ལས་ཐུགས་ རྗེ་མུར༔ རྒྱལ་རྣམས་དཔུང་གི ་མཐུ་སྟོབས་མངའ༔ དེ་ཆེ་དཔའ་བོ་ ་གཅིག་ སྒྲབ་ཡིན༔ ཟབ་པ་གུད་སྦས་གུ་རྱྱའེ་བརྡ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཚོགས་ མཆོད་རིམ་པ་ལ༔ཿ ཚོགས་ རྫས་ི ་འབྱོར་དངོས་གཙང་བཤམས་ནས་ནི༔ དང་པོ་ ་བྱིན་རླབས་ནཾ༔ ཧཾཿ 
རང་བྱུང་སྐྱེ་ མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཀཱ་པ་° ་ལར༔ འགགས་ མེད་སྣང་བའི་རྫས་མཆོག་སྣ་ཚོགས་ན མཆོག༔ སྐྱོན་ བྲལ 'འཛིན་མེ མེད་རང་ཤར་ཡེ ་གནས་ ཀཿ དག་ ་ཅིང་གཙང་མར གྱུར་བའེ་ རྒྱུལ་རྣམས་ མཉེས༔ དེ་ཡཾ་ཁཾཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ འགགས་མཆཚན་བྲལ་དག་པའི་ཞེང་ཁྲམས་ནས༔ ཆོས་སྒ་ཀན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཿ༔ དགའ་རབ ་སེང་ཌོ་ན་སུརཿ༔ བྲི་མ་མི་ཏ་པྲད་སཾཾ་བྭ་ཝཿ ཡེ་ཤེ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཧཿ སྐྱེ་འགགས་མཚན་བྲལ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཤྲི་སེང་རྷཱ་ན་སུར༔ བཱི་ ཏ་པདྨ་སཾ་ྷ་ཝ༔ ཡེ་ཤ 


མཚོ་རྒྱལ་ཌྲ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན ་ཞབས༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་རྩ་བའི་ བླ་ཿ ངེ རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ སྤྱན' འདྲེན གཤིགས་རྡ ་སུ་གསོལ༔ རི ཤིས་ཿ དབྱིངས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཨེ་ཀ་ཛཿ ཡི དམ རྒྱུད སྡེ་བཞ་ཡཾ་ལྷ ་ཆོགས་ 


༣ ༧ 


རྣམས༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོ། ཆགས་རྣམས་ཀུན༔ འདེར་ གཤིགས་སྒྲབ་རྫས་རྣོམས་ལ་ བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཨོཾ་བྲ་ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌྭཀ ཀི་ནཾ་ས་མ་ཡཱ་ཧཱུཾ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཾ༔ གདོད་ནས་སྤོས་བྲལ་ 
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༽༄༅༔ མཉམ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཞུགས་པའ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས༔ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྡུལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་ 


མ་ཧཱ་གྷ་ན་ཙཀྲ་སརྦ་པཱཱ་ཛ་ཁཱ་ཧཾཿ བར་པ་བཤགས་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཡུམ་ཆེན་རྣམ་ཀུན་ མཆོག་ལྡན་ ཆོས་སྐུ་ལ༔ ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་ཡེ་ནས་མེད་མོད་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོ་བ་ སྒུ་མའི་སྡོམ་གསུམ་འགལ་ འབྲུལ་རྣམས༔ 


རྒྱལ ཡམ་ རེ ཤཀ་ ཛ་ཊཱའི་ ཀྲོང་དུ་བཤགས༔ ཨོཾ ཨོ་བྲ་ཌྐ ་ས་མ་ཡ༔ མ་ ནྒུ་སེགས ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཤགས་པ་བྱའོ༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཧྲུབ་ །ཧུང་དུག་ གསུམ་ འབར་ བའི་ སྣོད་ ཞང་དུཿ བཅུང འཛིན་ ནྣམ་ རྟོག་ དྲབ བགེགས་ 
དམ་ ་དེའི་ འི་ཚོགས༔ རེ རཾག་སྟོང་ཡེ ཤིས་སྟོབས་ ཀྱིས་བཀུག་ ནས་ནིཿ བདག ་མེད་ བཞམ ཅྩགས་ རལ 'གཱས་བསྒྲལ་ བཔར་5རྱ༔ རུ་ཏུ་སྦར་ཤྭ་ཏུ་མ་ ར་ ཡཱ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བསྟབ་པ་ནི༔ དཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་ ལས་མ་ 


གཡོས་ཀྱུ་ ༨༠ གསུགས་སྲུ མའ སྐུར བཞེངས་ ཨ་ཀ་ཛཿ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ འདི ་བཞེས་ལ༔ གཟུང་འཛིན དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་ ས་སུདག་ པར་མཛོདཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ རྟཀ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁྭ་ཧིཿ 


ལྷག་མ་ནི༔ ཧོཿ རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྐྱོང་བའི་ ཌྷག་ སྡུ ནྣམསཿ༔ བཀའ་ ཉན་ །པས་དླངས་ ཞལ་ བཞེས་ བཀའ བསྒོས་ བཞེན༔ སངས་ རྒྱས བརསྟན་ པ་ སྐྱོང་ཞེང་རྣལ་ འབྱོར་རྣམས༔ ཧྱ་ བཅོལ་ དོན་ ནྣམས་ འགྲུབ་ 
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པའི་ འེ་ཕྲིན ལང་ མཛོདཿ ར་མ་ཡ པ་ཨུངཱཊ་ བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ ཧིཿ བསྐུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ༔ ཆོར་ སྐུ་ཞེ ་བའི་ངང་ལས་མ པ་གཡོས་ ཀུང་༔ གཟུགས་ སྐུ་སྐུ་ ར།འེ་རོལ་པར སྐུར་བཞེངས་ནས༔ (ཨཾ ་ཀ་ཛ་ཏ ་དག་ མོ་རབ་ ཁྲོས་ཤིང་༔ མཐའ་ 
བཞེའེ་ དཔུང་དམག་ ཕྱོགས ་བཞེའ་ རྒྱུག་ནས་ཀྱང་༔ བོད་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ དམག་ འབྲུག་ ནཾ ཚོན་ དར་ ནས༔ཿ བསད ་ཤི ་དཔག་ མེད་ཿ བགྱིས་པའི་ རྐེན་ གྱིས་ནཾ༔ ནད་ ཡརྒ།ར་ དབུལ་ ཕོངས་མི་ དགེ ་སྣ་ ཚོགས་ 
འབུང་༔ ངན ་སོང་དམུལ ་བའི་ སྡུག་ སྔལ མང་རྣམས་ སྱོང་༔ དུས་གསུམ་ རྒྱལ་ ་བའེ ཐུགས་ རྗེས་མ པ་དགོངས་ནཿ བོད་ ཁམས་ ཕན ་བདེའི་ དཔལ་ ནེ སུ་ལ་ རེཿ བསྐུལ་ ཧིང་མི་ དགོངས་ སྟན་] ཀྱིས་མི་ གསན་ནཿ༔ 


སྔོན་ གྱི་ དམ་བཅའ་ འདོར་བར་ བྱེད་ དམ "ཧཿ རྒྱལ་ འགོང་དམ་སྲིའི་ཚོགས་ཀྱུ ཤུས་ཁ ་ལོ་ བསྒྱུརཿ ཆེ་དགུ་ རྒྱལ་ བློན་ ཐམས་ཅད་ སྙིང་ནང་ཊ ཞུགས༔ དགེ ་སྡེག་ མི་བྷ༔ རང་སྡེ་ གསོད་ བརླག་ བྱེད༔ ( དུས་ ངན་ཤར་ 
ཚེ་ རྒྱལ་རྣམས་ དཔུང་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས༔ རེམར ཅན་ ་ཕན ་བདེ སྤེལ་ ལྭ བསྟུན་ པའི ་དགྲ༔ སྐད ་ཅག་ད་ལྟ རྟ ་ཉེད་ དུ་སྙིང་ཁྲག ་ལོངསཿ རྣལ ་འབྲོར་ ང་བདག་འ ་ལ་དཔའ་ རྟགས་ མངོན་ སུམ་ 'སྟོན༔ ཐུགས་ རྔེ འཇོམ་ རྡུགས་ 
བྱེད་ན་ རྒྱལ་བས་ཁྲེལ༔ རྣལ ་འབྱོར་སླང་མ་བརྟེན་པ་ དོན་གོ་ཆུང་༔ ཁྱེད་རྣམས་ཁས་ བླངས་བྱས་ པའི་དམ ་ཆོག་ཉམས༔ དེ་བས་ཆུད་མ ་བོས་ལ་ ཕྲིན་ ལཱས་ མཛོད༔ ཆད་ཐོ་ནི༔ ཧཱཿ སྔོན་ ཚེ་བདེ་ བ་ མཆོག་ གི་ ཁོ་ 
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༄༅༔ བྲང་ནས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་མོས༔ ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་མ་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ཱ ལྟ་ཀླ་མི་ མིན་ གནོད་ སྦྱིན འཁོར་ ཚོགས་ཀྱི ཀྲསཿ སྲོག་ སྟིང་ཕུལ་ ནས་ ཁྲས་ 'བླངས་ དམ་ང བཅས་ 


ཌལྟར༔ བརྟན པ་ བསྲུང་ཞེང་སེམས ཤན ་བདེ སྐྱིད་ སྤེལཿ ནའ ་འབྲོར་བཅོལ་ བའི་ཕྲིན (ལས་ འགྲུབ་ ལཔར་ མཛོདཿ ལྐལ པ་པར་ཆན། གསང་ ཆེན་ འོག་ མིན་ ནསཿ༔ ཡེ ་ཤེས་ མ།བཔའ་ འགྲོ་ ལས་ ཀི་ དཔང་ ལོ་ ཡེསཿ 


སྒྲུབ་སྡེ་ དགུ་ཿ ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞལ་ཕྱེ ཕྱེས་ནས༔ རིན་ ཆེན་ ན་སྣ་ ཚོགས་སྒྲོ སྐྲོམ་ དགུའི་ ནང་ བཅུག་: ཚེ༔ ལྔ་ ལྟ་ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན་ མ་ སྲིང་ མ།བའ་ འགྲོ ཡིས༔  སྲོག་ ༈་སྙིང་ཕུལ་ ནས་ ཁཱས་ བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ བསྟན་པ་ 
བསྲུང་ ཞེང་ སེམས [ཅན་ བདེ ་སྐྱེད་ སྤྲེལ༔ རྣལ་ འབྱོར་ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ དེ་ འོག་ བསྐལ་ པ་ཐ་མའི་ དུས ཀི་ཚེཿ ༔ དུར་ ཁྲོད་མེ་རེ་འབར་བའི་ ཞེང་ ཁམས་ནསཿ ཡེ ཤེས་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ 


སྔགས་ ཀྱི་སྲུང་མ་ཛ ཡེསཿ བསྟན སུང་དམ་ཅན དཀྱིལ་ཿ འཁོར་ ཞལ་རུྱ ལེས་ཚེ༔ བ་འཕསུང་འབངས་ གཡོག་ལྷ སྲིན་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱིསཿ སྲོག་ སྙིང་ མལ་ ནས་ །པས་ ལྦལ དམ་ བཅཉས་ རྟར༔ བརྟན་ པ་ སྤུང ཞེང་ 


སེམས་ཅན་བདེ ་སྐྱེད་ སྤྲེལ༔ རྣལ ་འབྱོར་བཅོལ་བའིེ ་ཕྲིན ་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ བརྟན་མ་ནིཿ ཧཱུཾཿ གདོད་ མའི་ཆོས་ དཔྱིངས་ དག་པ་སྐུ་གསུམ་ ཀྱེཿ རང་མདངས་རྩ ་ཐིག་ རླང་གསུམ་ རོལ་ རྩལ་ལས༔ འཕོ་བ་ 
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བྱཅུ་གཉིས་རྟེན ་འབྲེལ་ ཡྱ་ གཉེས་ རྙངཿ འགྲོ་བའི་ལེ ༨ལགས་ ཉེས་སྟངས་ འཛིན བརྟའ མར་ཤརཿ ལས་ ལྲེ ང་ཞོན་ པའི་ མགོ་ བརྙན་ བཱ དོག་ ཤནཿ ནྣལ ༩ འབྱོར་ས་ ལམ་ སྤེལ་ ཞེང་ པར་ ཆད ཿ སོོལ༔ སེམས ཙུན 
ཕན ་བདེའེ་དཔལ་ པ་སྟེར་བསྟན དྲ ག་སྤྲོལ༔ ཆམ་ མཧཱ ཤཱ ལྟིང་པཱ་ཙཱཁཱ ཧིཿ བྲོ་བརྡུང་ནི༔ ཧཱཿ ཡེ་ཤིས་ལྔ་ ཡི་ གདངས་ ཀི་བྲོ་ ་རའི་ ནང་༔ དུག ལྔའི་ ༣དབང་ དུ་གྱུར་བའེ་ དྲག་ །༈་བགེགས་ རྣམསཿ ¦ རྒྱལ ལ་ རིགས་( ལྔའི་ལྷ ལཱ་ཡེས་ 


བྲ་བརྡུང་ངོ་༔ དབྱིངས་ཀྱི་བཅུན་མོའི་བྷ་གའི་བྲོ་རའི་ནང་༔ འདོད་ཆགས་རང་ཁར་སྤྱོད་པའི་བདུད་མོའི་ཚོགས༔ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་བྲོ་རའི་ནང་༔ 


སྡང་ བྱེད་དགྲ [་བགེགས་ ཆོམ རྐུན་བསམ་ངན ་རེགས༔ ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ ཛ་ཏིས་བྲོ བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ ཨོཾ་ ཨོ རཾ ཏཱཾ ཨཱཿརཱཾ་ཨེ་ཝཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧཱཿ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ ་བའི་ གསང་ གསུམ་ ཡེ་གྲུབ་ལ༔ དག་ པའིེ་ 


༣ ༧ 


ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའེ་ཚུལ་རོལ་དུ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་གི༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རྭ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་སིན ཧཱུ བསྡུལྡང་ནི༔ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་འོད 


ཞུརང་ལ ་བིམ༔ པདག་ ཀུང་མི་དམེགས་ སྤྲོས་བྲལ་ ཐིག་ ལེའི་ཀློང་༔ སྒར་ ཡང་ཡུས་ ཆེན་ མ།འ་འསརང་ཤར་ པ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ ཞལ་ ཕྱག་རྫོགས་ པར་སྣང་༔ ཨ་ཨ་ ཧཱ་ཧཱ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧཱཿ འདེས་ 
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ཛྷ མཚོན ་དགེ པས་ མར་གྱུར་སེམས ཤན རྣམསཿ ཡུམ་ ཆེན་ ཆོས་ སྐུའི གོ་ འཇངྱཅུ་ ཐོབ་ སྟེ སངས་ རྒྱས བརྟན་ པ་འཛེལ་ ཞེང་བསྟན་ འཛིན་གྱི བྱ སྐུ་ཚེ་ཡུན་རེ ་རིང་སྦྱིན་ བདག་ འཁོར་ཿ བཅཉས་ པ་ཀྱི༔ ལོ་ 
ས་ལེགས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ བདེ ་ལེགས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤཾས་ནཾ༔ རྔངས་ རྒྱས་ ཆོས་ དང་ དགེ་ འདུན་ དཔལ་ ཐོབ་ ནསཿ༔ དཔལ་ མགོན་ དྲི མའི་ བྱིན་ རླབས་རང་ ཞུགས་ ཏེཿ ཡི་ དམ་ ཞེ་ ཁྲོ མ།པའ་ འགྲོས་ དངོས་ གྲུབ་ 


སྟེར༔ བསྟན 'སྲུང་བར་ ཆད ་བརྭའ། ་པའི་ བྲ ་ཤིས་ཤོ་ གཿ ཧེས་པ་ འདི ་ཡང་སློབ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ངོར་རིག་ འཛིན་རོ་ རོལ་པ་ །ཡེ་ཤེས་གྱིས་ཐུགས་ ཀར་ དཔལ་གྱི་ཁོང་སེང་གི ་དབྱིངས་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ ་གནས་ཆེན་ སེང་གེ་གནམ་རྫོ རྫེངས་སོགས་ ནས་པྲིས་པ་ གསང་བའི་རྒྱ༔ སྦྲས་པའེ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅། །སྔགས་སྲུང་མའི་ བདག ་བསྐྱེད་ནི༔ སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ ཨ།༔ རང་ ༨བྱུང་ ང་རྟེན ་འབྲེལ་ འདུས་མ་བྱས་ པའི་ དབྱིངས༔ སྐད ་ཅིག་ དན་ རྫོ་གས་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྲོང་ཡ ཡངས་ སྟེང༔ ཡེ ་ཤེས་ དབྱིངས་ ཀི་ གཙོ་མོ་ ་ཨེ་ཀ་ ཇོ 
མདོག་ སྨུག་ ནག་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ༔ ཕྱག་ གུཡས་ ཁ་ ཊ་ གཡོན་ པས་ ཐོད་ བྲག་ བསྣམསཿ་ སྐུ་ལ་དར་ དང་ཤ རུས་ པའི་ རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས༔ སྤྲིན་ གྱི་ ཐུལ་བས་ན་བཟའ་ མཛེས་ པར་ གསོལ༔ ཡེ ཤེས་ན 
དཔུང་ཀློང་ན་ པདྨ་ དུ་དང་༔ ཉེ་ཟླའེ་ གདན་ གྱི་སྟེང་ན་ བཀྱིད་པར་ བཞུགས༔ རིག་ འཛིན་ མཁའ་ འགྲོའ་ ཾ ལྷ་ཚོགས་ འབོར་རྣམས་ གསལ༔ སྤྱ བོར་ ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཚོན་ ་གང་ བཿ ཿ རིག་ རྩལ་ པ་འགགས་ མེད་ 
ཤིས་ རང་འོད་ འཁྲེགས༔ རང་དང་དབྱེར་ མེད་ དགྱེས་ [བཞུགས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ མཆོད་ སྤྲིན ་ཆས་ དབྱིངས་ ཀུན་ཁྱབ་རབ་ འཁྲིགས་ ཏེཿ ཆོས་ དཔྱིངས་ ཁྱབ་བདག་ ཆེན་ ལོར་ མཆོད་ ཧང་ ་བསྟོད༔ བདེ་ སྟོང་ཡེ་ 
ཤིས་ཆེན་པོ་ པར་འབྱམས་ ཀླས་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་་ཨེ་ ཀཱ་ཛ་ཊཱ་སྦར ་སྡྷ་ཧཾཿ བར་སྟང་བླཟ ལས་བཞིའི་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨེ་ ཀཱ་ཛ་ཊི་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨེ་ སེ་ཀ་ཛྲ་ཊི་པྱུར་ཀུ་རུ་ཕ སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨེ ་ཀ་ཛ་ཊི་ཝ་ཤ་ ཀུ་རུ 
ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨེ་ཀྭ་ཛ་ཊི་དགྲ་བགེགས་མ་རྭ་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ༔ མཐར་མདད་བརྟད་ཅ ཨོཾ་བཛྲ་རྷཱ་ན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾཿ སཾགས། གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་དཔལ༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
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ཧ་ར; 27 
ཤུ དབུངས གུ་སྱུལ་ ཆེན་ མཿ སྔ 
སྲུང་བསྐུལ་ངོར་སྣ་ཚོགས་རང་ གྲོལ ལ་པྲིས༔ 
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སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་སྡེའི་སྲོག་འཇི 


དགེའོ། བཀྲ་ཤིས༔ ཤུ་བྷཾ་ཏུ༔ 


ཛིན་ཌཀིའི་གཙོ༔ ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྔ 


ཤིས་བརྗོད་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་བསྡུ་བྱའོ༔ཿ གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉེད་རང་རྩལ་ལས 
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ནཾཿ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ལས་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས༔ 
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2 ཤྲ།།".ྒ་ཏ་བྲོ།ཌ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའཾ་ལས་ཚོགས རྡོ་རྗེ འི་ཕྲེང་བ་འདི་ལ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་འབྲུག་རྒོད་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག༔ ་མཇེད་འཛམ་གླིང་མཐོང་བའི་ཨུ་པ་དེ་ཝ་ནི༔ ལྟ་བ་རང་བྱུང་བརྗོད་མེད་དེ་ཨ༔ སྒོམ་པ་གཤུག་ མའི་རང་ བཞག་དེ་ཨཿ 
སྤྱོད་པ་ སྤྲོས་མེད་རང་རྡོལ་དེ་ཨ༔ འབྲས་བུ་རེ་སྒོན་བློ་ཟད་དེ་ཨ༔ རྫས་ལ་རྟེན་ འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དེ༔ རང་ལ་བཏུང་བས་སྔགས་ འདི་བླཟཿ ཏདྱ་ ཐཱ༔ ཨོཾ ཨོཾ་ཅཙཀ ཀྐུ་ཏེ་ ཛཱ་བྷ ་ཏེ་བི་ཤ ¦ ཤཱ་དྷ་ན་ ནཱ་ན་མུར་ ར་ ཧཾ་ རྦ ་རྲེར ྡི་ཱཾ བསྐྱེད་དང་རྫས་དང་སྔགས་གསུམ་ འདིས༔ཿ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ གྱིས་ 
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མི་མཐོང་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ ཟབ་ རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གདམས་པ༔ ཨིཿ ནཿ ན་མོ ༣ བླད་གར་ལ་བུག་འལ ལོ ཆྨ་ མཁྱེན་པའི་མེ ལོང་གསལ་བའི་ངོས༔ སལི་ནངའངས་པོཚ སྨནམས་ཀུནཿ གཟུགས་སྒུ་མའེ་ཟློས་གར་རྩལ་དུ་འབར༔ རྒྱུ་རྟེན་ 
བེལ་ལེགས་ཞེས་འཕྲལ་པའི་མགས། མོ་ར་བེ་པ་པེ་ཤི་རས་སྨར་སྡིར་ར་ བོ་ར་འངར།ཨི་རོར།༢།རང་པབར་བརར་བའི་ རོར ང་རོ རི་ད།ར།ི་ཀར་རོར རྗེས་སྲལ་མགས་ཏིང་འཛིན་མི་དམིགས་པར་བཞག་གོཿ ས་མ་ཡཿ 
འབྲེལ་ལེགས་ཉེས་འཕུལ་པའི་སྔགས༔ ཨོཾ་པྲ་བྷེ་པྲ་བྷེ་ཤྲཾ་དྷརྨ་སརྦ་སདྡྷ་པཱཾ་ཕཊ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རང་དབང་བསྐུར་བའ་དངོས་གླབ་སྩྙོལ་ཅག་པུའྱ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ རྡེས་སུ་ལྷ་སྔགས་ཏེང་འཛིན་མི་དམིགས་པར་བཞག་གོ༔ ས་མ་ཡ 


224 


༡༤ 


ཤའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾཿ ༣༡ 
རྣམསབསྒོམས ་ནས་ ནིཿ རྫས་ནི་ གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་དང་༔ ཁ་ཆེ་གླང་ ཆེན་ག གཾ་ཝཾཿ སྤོས་ཤེལ་རྩེ རྣམས ་རིལ་བུ་བྱས་ ནས་ནཿ 


༨༤ ༤༽ 


2 


རུཾ 


གྱི་ཡི་གེ 


་རིག་རྩལ་ལ་མངའ་བ༔ རྩལ ་སྣང་ལྷུན་ གྲུབ་ཀྱི་ཡི་གེ ཏིནའབྲལ་ལྷུན་འབྱམས་སུྭ་ོ་ ་ཀ 
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༧།:༧།ཀ༢ ཆཀ1,3ཐ།ཁ།* ལས་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའེ་མན་ངག་ནཾ༔ 
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2 བླ་མ་ དེ ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ རྒྱུད་དང་བསྟན་ བཅོས་ཀློང་དུ་ 


༨ ༄༅ 


༨ ༢ 


རྡོལ་བའི་མན་ངག་གཅིག་རྒྱུད་ནི༔ རྩ་གསུམ་གཅིག་འདུས་ངོ་བོ་ 


ི་ི་ནགཔོའི་ན་བཟའ་གསོལཿ སྨྲ་བཅད་མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་བསྐོམ༔ སྔགས་ནཾ༔ ཨོཾ ཨོ་བརྲ་ དཱཀྐེ རྷཱ་ན་དེ དཱ ་བྷ་ྲཾ སྲུ 
བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ཏི་ནུས་བཟླས༔ རིལ་བུ་ཉིན་རེ་གསུམ་རེ་བཟའ༔ ཆོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཁོང་ཆུད་འགྱུར༔ སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྐྱ༔ འགག་མེད་འཁོར་ལོའེ་རྒྱ༔ ཆོས་དབྱིངས་དྲིལ་བུའི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གླིང་པ་པདྨའེ་རིག་འཛིན་གྱིས༔ མེ་ཤིགས་གསང་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


== = རང་ར ཀི་པ ལླ རེ་བ་བ བབ གྲོག་༡ཀླ། སློང་བ ཚོན ཤཀ" དར ༩།"རྲ༡ཀ་༩། > 
་སྟོང་ཐུགས་ལ་ འཆར་བའི་སྔགས༔ ཨོཾ་ ཨོ་ཛྷཱ་ན ་ཤཱི་ ར་བ ་སུར་ ཧཱཿཧཱཾ་ཏེ་ཇཱ་ཏེ་ཇཱ་ཨཿ སྐྱེ་མེད་དོན་གྱ་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲེ མཚོ གྱིས་བདག་ལ་བྱིན་པ་ཟབ་པའ་དེ 


- ༨༨ 


ས་སན སྣཿ 


ཌེ་ 
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རྡོ་རྗེའི ་གསང་བའེ་ གཏམ་རྒྱ༔ མཐའ་ བཞེ ་གསལ་ བའི་རྒྱ་ མདུད་རྣམས་ སོ༔ སྔ སྔགས་ ཀེ ་སུང་མའི པྲ ་ཐིག་ ལཿ དང་པོ་འཁོར་ འདས་ལེགས་པར་ སྟོན་ པ་ ནིཿ 


ཀྲ 


ལྭེ་ 


ནཾ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་རྒྱ་བཞེ་ལས༔ ལྐོག་འགྱུར་རིགས་ལས་རྡོ་མཐོང་ཕྲ་ཡི་སྐོར་ལ༔ འབེབས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་ལས༔ འབེབས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་དང་༔ རིག་པ 
རང་ཉེད་ སྔགས་ཀྱི ཀྱི་སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་སྤྱན་ གཅིག་ མཆེ་བ་ གཅིག་ པ་ཕྱག ་གཉིས་ན ་མེ་ལོང་དང་སྐྲོན་མེ ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་ གཉིས་བརྐྱང་བ སྐུམ་དུ་བཞུགས་པ་གསལ་བར ་བསྒོམ༔ རང་སྣང་ཡོངས '།ྱབ་ཆེན་པོ ་རིས་མེད་ དུ་སྣང་བའི་ ལེགས་ ཉེས་སྟོན་ པའི་ སྔགས་ ནིཿ ཨོཾ་ (ནེ་ ཀཾ་ ཇོ་ ཏེའི་ པྲ་ ཡྲེ ཀཀ ཀུ་ཤ =' ཏི བྟ་ ཀ#།་ 
སཱ་ཧཱ༔ གོང་བསྟེན་འབྲུ་འབུམ་མམ་བྱེ་བ་སོ གས་ཅི་འགྲུབ་བྱ༔ ལས་སྐྱོར་ནཾ ༔ མེ་ལོང་ངམ་སྒྲོན་མེ་སོགས་ 
ནོཿ མཐར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་ལོ༔ རང་སེམས་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ལས༔ རྩལ་སྣང་ལེགས་ཉེས་འཆར་བའི་གསལ་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་པེ ་'ཏ་ པེ ་ཏ་ཤྭ་ ཁེ ཕྱ་ཤཱ་ཌྱ ལེ་ཡེ ་སྭ ཧཱཿ མ་ཤར་ན་སྔགས་བདག་མོ་ལ་དྲིས་པས་གསལ༔ པྲ་ཕབ་དུས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་མདའ་དར་ཕྱེ་མར་སོགས༔ ཆང་ 


སྐྱེམས་སོགས་བཤམས་པས་ལེགས་ཉེས་གསལ་བར་འབྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྐུརྒྱ༔ གསུང་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ སྤྲས་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་ཆོས་དཔྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་མཛོད་ནས་གདན་དྲངས་ 


ནས་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་པ་ལ ཟ དང་པོ་དྲེད་མོ་ སྤོ མཐུ་དང་སྦྲལ་ནག་ཐན་འགྱེད་གནམ ༦ གས་ཐོག་དབང པ༔ དྲེད་མོ་ སྤེ ལ་ཞོ ན་སོགས་གང་རུང་བྱེད་ན༔ རང་རང་གི ཤསྦུཁྲ གརྣམས བག་ཟན་གྱི་རང་ རང་ གི་ག ཟུགས་ དང་བ སྲེས་ ལ་བཅས་ཞའ ་ཁ་དགྲ་ཕྱོགས་ སུ་བསྟ ན་ (ལྷ ༨། བྲ པ།་ རུས་ག སུམ ་ཁའར་ ཀྱི་ རར བ ཞེན ཊཱ 


ཅཾ་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཨོཾ ཨོ་རྭ་ཛ་ས་ མྙན་ཨཀ་ ་གེ ་ཨཀ གེ་ཤུ ་ངཛེ་ (ཀྲེ ཡཾ་སཱ ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླ ་བཞིན་ དུ་ནས་འཐོར་ཏེ ་གསལ་བ་མངོན་སུམ་སྟོན་ནོ༔ དེ་གཟུགས་ཅི་ཤར་ གྱི་འབྲས་ བུས་པྲ་ གཞན་ ལྟར་ཡིན་ 


པའོཿ ཨིཾ༔ དྲག་ཇག་རྐུན་མ་རྣམས་ལ་ཐན་འགྱེད་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ནམ་ཆོས་སྐྱོང་གཟའ་བདུད་ཆེན་ཕོ་ལ་རྟེན་ 
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ནཾཿ ཿདུས་ འཕྲུལ་ ཀྱི་ འུར་ཏ བ་ཞུར་བ གྲུམ གྲུམ ཤི ག་ཤིག་ དྲག ་བོའི་ཡུལ་ དུ་མིག །འཛྲུལ་ དུ་སྒུར་ཅིག་ སྒུར་ ཅིག་ དེ ་ཤནྟི་ཁོ ང་ཁོང་ཏིས་ཕུར་ནག་པོ་ཁམ་ཁམ་སྔོས་སྔོས་རཀྟི་ཕ་ འལ ཧཾཿ བྱར་སྟོང་སོགས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླ༔ 
རྟགས་མཐར་དྲགྲ་བོ་ ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཕེམ་ ལེམ་འུར་འུར་ ཏིང་ ཏིང་ཤ ལཾ རྒྱུག ་རྒྱུག ་ཧིང་ཧྲིང་ འགུམ་འགུམ་རྦད་རྦད༔ བྩོ་བྩོ༔ བཟློག་ བཟློག༔ རང་གཞུང་གི་བསྐུལ་ཟློག་བྱ༔ གུ་རུཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་མན་ངག་གུད་དུ་སྦས་ཕ༔ རྣལ་འབྱོར་ཧེ་ལེ་བརྡལ་ལ་གནང་བ་ 


གཅིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་ཀུན་ལ་མ་གནང་བ་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་བྱ་བར་སྦས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཆིག་བརྒྱུད་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རིག་གསང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕུག་ནས་རིག་འཛིན་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཞལ་བཤུས་ནས་བྲིས་པ༔ གྲི 
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༄། །ཆེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མའི་བསྟེན་ཡིག་ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་བཞུགས་སོ།། 





༦.༦&8.:6.1: 


|. ༦ཆུ 


༄ྔ། །ན་མོ་མཛྫུཤ་ཡེ། བསྟེན་པ་བྱ་ཐབས་ནི།སྦྱོརབ་སྟེགས་བུའི་ཁར་རྡུལ་ཆོནགྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱདསྔོནཔོ་ཧྲས་སྟེང་མ 


༩༧ ༨ 


བདེ་བ་ཅན་སོགས་ནས། བཞུགས། སྤྱན་འདྲེན། ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་སོགས་ནས་བསྩལ་དུ་གསོལ། བར། ཚོའེ་གཟུངས་རིང་ཚར་གཅིག་མཐར་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས 


ལེའེ ཁྲི འུར་བུམ་པ་དམ ~་ལོ་ འགུལ་ འཆིང་དེ་མ ཐུན་ རྒྱན་རྡོར་ གཟུངས་ བོ ཀོད་ 
མཐར་ཉེར་འཆོད་ལྔ་བཤམས་ལུགས་གཉིས་གང་རུང་དང་། གཡས་ཚེ་རིལ། གཡོན་ཚེ་ཆང་། མདའ་དར་དམར་པོ་སེར་གཡུ་མེ་ལོང་། སྒེར་བསྲུང་། སྔགས་སྲུང་རྡོར་ལེགས་མཆོད་གཏོར་བཤམས། ཕྱི 
མཚམས་བཅད། གཞི་བགེགས་ལ་བཀའ་བགོ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱ། བརྒྱུད་གསོལ། སྙྱབས་སེམས་རྣམས་ལན་གསུམ། སྭྭ་བྷ་ཝ་སོགས་དང་པོ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས། ཟིལ་བ་ལྟ་བུར་བསམ༔ བདག་བསྟེད། 
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༄༅།། །པ་སྤྱན་དྲངས། གཅིག་བདག་དང་དབྱེར་མེད་བསྟེམ། གཅིག་ནམ་མཁར་བཞུགས། ཨ་ཡུ་དེ་བ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་སོགས་དང་། འཛིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་སོགས། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པ་དེའེ། བུམ་པའི་ནང་ནས་སོགས་ནས་མདང་དང་ལྡནཿ བར། བདག་གེ་ཐུགས་སྲོག་ཕྱི་ཀུན་སྔགས་འབྲུ་དུང་མདོག་ཟིལ་བ་ཆགས་པ་ལྟར་བསམ་ལ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་ནས་སྔགས་བཟླ། 
མཐར་ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སོགས། བཅོ་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་མདའ་དར་གཡབ། ནམ་མཁའི་ལྟ་ལ། ཧཾཿ སྐྱེ་འཆཾ་གཉེས་མེད་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སོགས། 
རང་ལ་བསྟེམ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། མི་དམེགས་པར་བཞག །ན་མོ། བདག་གེ་ཚེ་སོགས། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྫོད་བྱ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྦྱི་ལྟར་བྱ། སྭཱ་བྷ་ཝས་བུམ་དཀྱིལ་སྦྱངས། སྟོང་ 


> 


༦.༦&8.®:61.[2 


9 
ཟླ 
༡ 

ཤ༽ 





པའི་ངང་ལས་ སུམ་པ་ རྒྱུ་ལས་ རིན་ ་པོ་ཆེ ཆ་འསྲབུང་ པའི ཟུམ་པོ་ །བ་ གཡེལ་ པ་མཅུ་འརྱང་པ མགྲིན་པ་ཕྲ་བ་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ་ ཞཔས་ ཞུམ་པ་ མཚན་ ཉེད་ རྗོགས་ པའི་ འནང། པྨད་ མཞལ་ ཡས་ ཀི་ ལྟེ་ ལཔར་ རུགས་ ཀྱི་ པྨད་ འདབཔ་ བརྒྱད་ 
རྟགས། དེ་སྟེང་མདུན བསྐྱེད་ ད་འདོག་ སོགས ཏྟ བུར་ སྐམ། ཅུ ཕྱོགས ་བདེ ནས གསོལ་ བུར། མཆོད་ ད་བསྟོད། ཡི་ཤེས་ པ་ ཞམ་ མ།པར བཞུགས པ་ དེ་མ དགོས་ པས། བདེ རའ ཤ༄ན་ དང་ ། གརུང་ རིང་ཨ ་བེ པ་ ཏང་འཛིན་ 


སྔགསཿ སྐྱེ་འཆི་གཉིསཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་དམིགས་ནཾ། བདག་གེ་སྲོག་རྩའི་སྔགས་འཕྲེང་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྲོག་སྔགས་ལ་སིབ་སེབ་ཐིམ 
པར་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། ཐུན་མཐར་ཚེ་འགུགས་བྱ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བུམ་ལྟས་བྱེད། མཆོད་བསྟོད་དགེ་བསྔོ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་བཞིར་བྱ། བསྙེན་ཚད་མེད། གྲོལ་ཁར་བདག་འཇུག་ནེ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་མཆཱལ་དང་། ྐྱེ་འཚི་༈ སྐྱབས་ སེམས། སྤྱན་ ་འདྲེན་བྱིན་དབབ་ཚེ་འགུགས། དབང་ དངོས་བུམ་པ་ ྤི་བོར་༔ བླངས། ཏིང་འཛིན སྔགས། གཟུངས་ བརྗོད། བུམ་ཆུ་འཐུང་ ། བུམ་པ་ མགྲིན་པར་ 


གཏུག ཚེ་འགུགས། ཚེ་གཟུངས་བརྗོད། བརྒྱུད་པ་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པ ་སྤྱི་བོར་བཞག །གཟུངས་དང་བུམ ་ཆུ་རོལ། ཚེ་འགུགས། བུམ་པ ་སྤྱི་བོར་གཏུགས། ། བུམ་ལྷ ལྷ་སྤྱི་བོ་ནས་ ཞུགས། འཁོར་ལོ་བརྒྱུད་དེ་ནས་ རྐང་བ་ གཉིས 
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༄༅། །བུམ་པ་སྙིང་གར་གཏུགས་པས་དབྱེར་མེད་གྱུར། ཚེ་ཆུ་འཐུང་གཟུངས་བརྫོད་ཅིང་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་རོལ། ན་མོ། བདག་གིས་སོགས་འདོད་གསོལ་ལན་གསུམ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ཉིད་བརྟན་ཕྱིར་དཔྲལ་བར་རྟེན་བེ་ 
ཅོན་སྡིག་འཛུབ་ཀྱིས་སྤྱི་སྒོ་བསྲུང་བར་དམེགས་ཏེ། ཧཱི ཙྭཏཾ་གསང་སོགས་ནས། ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེ་བཏབ། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག དང་པོ་རྩེ་གཅིག་སོགས་རཱུཾ་ཕཊཿཀྱིས་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་གཏམས། དེ་ 
རྗེས་བུམ་ལྷ་རང་ལ་བསྟེམས་ཟིན་པས། བདག་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན། མདུན་བསྐྱེད་མི་བསྡུ། ཡང་ལུགས་གཅག་ལ་སླར་ཡང་བུམ་ལྷ་གསལ་བཏབ། མཁཱལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཁྲ 
བདག་བསྐྱེད། ད་ནེ་དཀྱིལ་སོགས། ཡིག་འབྲུ་ཤྲཱཾཿལ་སོགས། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད་བྱ། ལུགས་གཉེས་གང་བྱེད་ན་ཆོག་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ལྕགས་ལུག་ལོར་རང་གཞན་ལ་མཁོ་བའི་ཆེད་དུ་ཚེ་སྦྲབ་འདི་ཀའི་ཐུན་གསེང་དུ་ཕུད་འཕྱིན་གསུངས་ཉུང་ངུར་ པ 
བྱས་ནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་བྷ་བ་ཏུ། 





༤༽ ༨༤ ༩༤ 


༄༅། །ཚེ་སྒྲབ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས་ ར་བྲག་གི་ཞལ་ལུང་འཚི་མེད་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ་ 





༦.༦&8.:6.1: 


|. ༦ཆུ 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫབྷོ་ཌ་ཡ། བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་མ་ཚེ་འབྲིང་ཉི་ཟླའེ་གཞུཚ་གྲང་རྫས་བཅས་བཤམས་ནས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སོགས 
ལེའུ་བདུན་མའི་འཇུག་ལ་འཁོར་འདས་མཚམས་དབྱེར་སིལ་སྟན་རྒྱས་པ་གཏོང་། དེ་ནས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས། རྣམ་དག་སྐུ། རྒྱལ་བ་སྐྱེ་འགགས། བྲག་ཕུག་མ་ 


རཾ། མཚོ་དབུས་གེ་སར། འཆེ་མེད་ཚེ་ཡེ་དངོས་གྲབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། བལྟས་པ་ཙམ། འཇུག་པར་ཤོ་ གྲ་གུབ་ནས། དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་གདངས་བཅས་ཏེ། ན་མཿ པདྨ་ཀ་ར་ཡ། དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ 


སྨིནྨ་རྒྱ་མཚོའཾ་དབུས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལས། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཙནྡྲ་ལི་ཡུམ་སྦྱོར། །ཆོས་སྐུ་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་འདེབས། །མ་ར་ཏི་སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀ་དེའི་འགྲེས་སོ། །ཆོས 
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༦ /)‰༦9/[>ུ 


ཁུ ཏོང 


༄༅། །ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་མཇུག་བསྐུལ་མཚམས། བཀའ་ཡི་གནང་བ་སོགས། གདངས་གོང་ལྟར། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ནས་འདུར་མ། གཤིན་རྗེའེ་གསོལ་འདེབས། བརྒྱུད་འདེབས་གྲབ་ནས། སྐྱབས་ 
སེམས་ན། ན་མོ། ཆོས་སྐུ་སོགས། ཐུགས སྦྲབ་སྐྱབས་སེམས་ གདངས ལྟར། ལན་ གསུམ་ ་སེམས་བསྐྱེད་ མགོར་༔ མ་ པ་གཏོགས་ བསྐུལ་མཚམས་མེད་པས་རང་མཐུད་ཡིན། དང་ པོ་སེམས་བསྐྱེད་ བདག་ གི་མཁའ་ 
སོགས། གདངས་ བསྐུལ་ མཚམས་མེ མེད་ པ་ལན་ གསུམ་ སྔར་ ལྟར་ རོ། །བགེགས་ བསྐྲད་ ནི། ཧྲཱིཿ བདག་ ཉེད་ཁྲོ་བོའི་སོགས། འདུར་ང བཅད་ དམ་ ཕུར་ འདེབས་ ལྟར་ འདོན། དམར་ནག་ དང་ བགེགས་ རྣམས་ 


བསྟེགས་པར་བྱེད་ལ་དྲེལ་བསེལ། སློབ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས། རཾ་༥ཾ །ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ ལན་ བགསུམ། བྱིན རླབས་ བསས་ཧད་ སློབ་ དཔོན་གཅིག་ པུའི་བྱའོ། །ཧཾ་ཧཱཿ གཉེས་ འཛིན་ སྩྣང་བ་ སོགས་ བགདངས་ ཀོང་ 
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ལྟར་རོ། །ཆོས་སྐུའི་ཡེ་མཚམས་བཅད། སེལ་བགེགས་གཏོར་བཏང་ཧཱུཾ་བཞེ་བ སྲུང་ལཁོ་ ར་ཧཱཱི་ཛ་ཕཊ། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧྲཾཿ བཛྲ་ བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ ཧྱ་ ཉི ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ ལུ་ཌ ཙྷཱུ་བྡ ཁྲཾ་ རཀ" ་རྟཀ་ གནོད་ཊྱེ བྱེད་ འབྱུང་པོ ལོ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ ་ཧུ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། འཆི་ མེད་ རིག 
རོགས། བསློམ་ དོན་ཿ ཐམས་ཅད་ (འདུས་ པའི་ འདོན། སྨན་ གཏོར་ རཀ་གསུམ་སྔགས་བདུན་ རེ་ བྱ། ཕྱི མཆོད་ཿ མི་ 


འཇིན་སོགས། བྱིན་རླབས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་རླབས། གོང་ལྟར་ བྱ། དབུ་ཀུར་ནས། བྷནྣ་གཞལ་ཡས་སོགས། 


ཏོག་ སོགས། ཤསྟ་པུུཿ སིལ། ནང་གསང་ ། མ་ མ་ཧཱ ་རྲ ་དང་ བྷོ་ཧྷི་ཏི་ཏ གཉེས་ ལ་སེལ་ མེད། བྱིན་འབེབས་ནི། སེལ ། ཧཱཾ་ཧཾཿ བདེ ཆེན ་པདྨ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །ཆོས་ སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཚེ་ཡི་བདག །མི་མངོན་ 
དབྱིངས་ སོགས གོང་ལྟར་ རྐང་བ་གཉིས་རེའི་ རིགས ་འགྲེ །ཡིན། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲེལ་བསེལ་ རྡོར ་སྐོར་ བྱ། སྨིཉྨ་རྒྱ་མཚོའེ་ (་མགོར་ བསྐུལ་མཚམས། གདངས་ ལྟར་ལས་ ས་བྱེད པས་ གསང་ སྐོར་ར རམ་སྤོས་ 


ཱ སྐོར ཧ། ར་གས་མངུ། སིལ། བདག བསྐྱེད། ཧཾ སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་མདུར་ བ༦ད། ཞབས ་གཉེས་འགྱུར། ངྔ་རྡུཞ། མི་རྐང་གླིང་བུ་འབུད། རྩ རི་ནི། སྤྱན་དྲངས་ གདང་ལ དེ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲེལ་བསེལ་སྤྱན 


འདྲེན་ནེ། ། ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ། ཨོ་རྒྱན ཡུལ། ། གུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་གདངས། གསང་སྐོར་བྱ། པླད་འབུང་གནས། བྱིན་རླབས། སྔགས་མཇུག སིལ། བླཟས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་ གང་འབྲུབ་ ཧྱས་ རྗེས། བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷ་ཀི་ཙནྟ 
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༄༅། །ལེ་ས་པ་རི་ཝ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སིལ། མཚོ་དབུས་གེ་སར་གྱིས་བསྟོད། མདུན་བསྟྱེད་ནི། ཧྲཱ། སྐྱེ་མེད ནྣམ་ དབ མདུད་དཅད། ཨོ་ཨཱཧཱུ། ཕྱག་ གཉིས་ ཞཀས། མེ་ ཏོག་ ཉི ཚོགས་ རྨུ པོའེ། རྩེ་ བདྨུམ། རྱྱུན་ 
འདྲེན ནི། ཧཱཾ སྔོན ཆེ་བདེ་བཱ ་བ་ཆེན པཱོའི་ཞིང་ཁམས་ ནུས་ སངས། ༈ འོད་ཟེར་ལྟ 'ལྡན། ༈ རྒྱ་མཚོའི་ཀློ ༢་ཀྲོང་དུ་འཕྲོས༔ ཆོས་ སྐུ་སོགས་ རང་གདངས་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་ འགྲེའཾ། །འགྲོ ་བའི་དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
ཀུན་ལ ་དེལ་བསིལ་ རྡོར་༔ སྐོར། བྲ ཤིས་༔ ཟླ་གམ་ ་མགོར་ བསྐུལ་ནས། གདངས་ གོང་བཞིན་ ན་གསང་ སྐོར བྱ། སྔགས་; མཇུག་ སིལ། བརྟན་ བཞུགས་ལ་རྒྱ་བཅའ་གསང་འདུས་༢ རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ ལྟར། ཕྱག་ འཚལ། རང་ དང་ ÷ 
དབྱེར་མེད། སྔགས་ལ་དྲིལ་བསིལ། མཆོད་པ། ཧྲི། སྐུ་གསུམ་འཆཾ་མེད་འདུར་བཅད། བསྟོད་པ། ཧྲཱི། སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ། གསུང་དབྱངས་དྲུག །འཕྲིན་ལས་ཐོགས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསྟོད། སིལ། བཟླས་པ་སྟོང་། ° 
སོགས་སློབ་དཔོན་ལ་གཟུངས་ཐག་ཕུལ། རྡོ་བྲག་ལུགས་ལ་ལས་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་པའི་གཟུང་ཐག་བཟུང་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས་གཟོད་བུམ་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཧྲཱི་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ དྷ ཀི སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། རང་གཞུང་གི་བསྟོད་པ་སོགས། སིལ་སྟན། དེ་ནས་ཆེ་འགུགས་ལ། རྐང་གླིང་ཧཱུཾ་བཞི། རོལ་མོ་སུམ་བརྡུང་འཇོག་བཅས་སློབ་དཔོན་ལ་མདའ་དར་ཕུལ་ཏེ། གདངས་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཧྲཱི། བདེ་ཆེན་པདྨ་ 
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བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ ༈ ནས་པ་ཆོས་ སུ རྐང་བ ་རེའི་ རིགས་ འགྲེ། ཛ ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཱཾ ཧྲི་བཛྲ་ གུ་ར རུ་པཱདྨ དྷ་ཧྷཱ་ག་ ཀི་ཙནྡྲ་ ༈ ལི་ཡ། ཨ་ ས་ཡུར། རཾ སིི དྷི བྷུ་ཧཱཾ་ངྲ་ཛཱ་བཱ་ཊ ་ཨ་ཡུ རྟཱན་ཚེ་ཛྷཱ་ཡཱ་བྷཾ་ཛ་ཾ་ཨཱ ཡང་རྫོགས་གཙང་རོགས་མགོར་ 
གདངས་འདུར་བཅད་གང་རུང་མཚམས་རོ་ རོལ། ལེ་བརྒན དར་གྱུ་ ཀྱི་དྲེལ་བསིལ་ ངྔ་འཕར། འདེར་ ཐྱོན་ ་འདིར་ གཤེགས ་སྐབས ་སུ་བྭ ་མར་ ་མདའ་ ་ལ་ ཕུ་བཏབ འ། ཅུང་འཐེན། འདུར་མ་ལ ་སྔགས་ དང་བཅས་རྔ་བཅད་བརྡུང་། ཚེ་ 
འགུགས་མཇུག་སུམ ་བརྡུང་ཆེམ ་ཛ་འཇོག །དེ་ནས ་བསྐང་གསོའེ ་བཀ་བཟང་ ཞེང་སྐྱོང་མཛུག་ སུམ་བརྡུང་ནས་བདུད་བཅཙན་ ཀླ་གསུམ་ན ་ཐུགས་ནས་འཕྲོས་རྔ་མེད་འདུར་བཅུད་ གྱུར། བླ་མས། ཨོཾ་ཨཱཿ དུ།ལན་ གསུམ། སུམ་ 
བརྡུང་བྱས་ཡོ ད་དམ་ཐང་ཡོ་ ད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ལྷ ང་ལྷང་མཚམས་རང་གདང་། ཚུར་སྐྱོན་སུམ་ཐང་ཡོ ད། སྔ སྔགས་རོལ་ཞབས། ཁྲག་གི་ཨ རྒྱ རང་གདང་ངམ་འདུར་མ། གང་མཚམས་རོལ་མི་དགོས། ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
གདངས་། འདུར་ མ་གང་ལ་སུམ བརྡུང་གི བཞག རུ་ཏུ་སྔགས་ ལན་གསུམ་རེ། མ་ ཧྭ་པཉྟུ་དང་ རྭཀྟ་ཀྲུ་ལ གཏོར་ མ་འབུལ་ནས། མཐེང་ ནག་ རི བསྲུན་ གདངས་ རོལ། ལུར་ སྲུང་ཡེ་ ཤིས་ དབྱིངས་ དང་ འདྲ། དེ་ ནས་དུར་ བདག་ 
ཡན་གཏོང་ངོ། །ཚོགས་འཁོར་ནེ། སློབ་དཔོན་གྱི་བསང་སྦྱང་བྱ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། ལན་གསུམ། སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲཱིཿ རྔ་ཡབ་གླིང་དབུས་སྨན་གྱི་གདངས་རོལ་འདྲ། ཧྲཱི། འདོད་ཡོན་ལྔ། གདངས་རོལ་གོང་ལྟར། དངོས་ 
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༄༅། །གྲུབ་བསྩོལ་ནས་གུ་རུ་པདྨ་སོགས། ཆེམས་སུམ་བརྡུང་འཇོག་མེད། རྩ་གསུམ་བསྐང་བསོའི་འཇུག་སྒྲབ་པ་གྲོ་ ལ་ཉེན་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར། ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་ཡ་ཁྲག་འཐུང་ལ་ཧེ་རུ། | ཀའི་ཡ། 
སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས། ༈ བར་དུ་སོགས་འགྲོ། མཇུག་སུམ་བརྡུང་ནས་ཐང་ཐང་ནས། བེར་བམ། ༡༢༣ ༡༢༣ ༡༢༣ ༡༢༣༦༥ བེར། ཆད་ཐོ་ནེ། ཧྲེ སྨིནྨ་ལྷག་དང་། བསྟན་མ་ནི། ང་ནི་པདྨའེ་གདངས། 
བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས། ༈ བཤལ་སོགས་འགྲེ། འཇོག་བཅས་ནས་དངོས་གྲུབ། ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་འཆཾ་མེད། པད་དབྱངས་བྱ། ཆེམས་ནས་རྫོགས། གྲོལ་ཉིན་བྱ། མཆོད་བསྟོད་གཉིས། སཾལ། རྗེས་ཆོག་ 
བཟོད་གསོལ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། གྲོལ་ཉིན་བསྡུ་རིམ་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་ལ། ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཡིག་འཐུ་ཧྲཾ་ལ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུ་ཞེས་བསྒུར། བདག་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་སོགས། དུས་རྒྱུན་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་། མགོར་ཚོགས་ “' 


ལ་རོལ་ལྷག་མ་བསག དུས་རྒྱུན་བཀྲ་ཤིས་ནི་བྲག་ཕུག་མ་ར་སོགས། ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྡོ་བྲག་ནས་ཕྱག་བཞེས་ཁྲིད་པ་བཞིན་ཐྲེག་མཆཱོག་བསྟུན་འཛྲིན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལམ། 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་གང་ལ་སྦྱང་ཆོག་པའི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་རང་ཤར་ཞི་སྦྱིན་པད་འཕྲིན་མཛད་པ་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་བཞུགས།། 
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༦.༦&8.®:6.[2 


|. ༦ཆུ 


༄༅། །ན་མོ། ། པདྨ་ཀ་ར་བྷྱཿ བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཀ་དག་སྤྲོས་མཚན་བྲལ་བའི་རྩལ་ཤར་བ། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ནས། །གང་འདུལ་མོས་བློའཾ་སྣང་ངོར་གར་བསྒུར་དཔལ། །མཁྱེན་བརྩེའེ་མངའ་ 
བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །དེ་ལ་འདིར་རྩ་གསུམ་གང་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ་ཞེ་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཤུང་བསྡུས་བྲི་བ་ལ། ལྷ་དང་བླ་མས་གནང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། དང་པོ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་དུས་ཚེས་དང་ཕྱོགས་སྦྱིན་བསྲེག་གཞན་ལྟར་རོ། །ཞེ་བ་ཤར་དུ་བལྟ། ཐབ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་བཤམ་ལ་ 
སྦྱིན་བསྲེག་གི་ལྷ་རྣམས་ཤར་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད། རྒྱབ་ནས་འབུལ་བ་ཡེན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་སྐུ་ལ་རྒྱབ་མདུན་མེད་པར་གསང་སྟིང་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ལྷའི་ཞལ་བླ་མ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བླག་བརྩིགས་པ་གང་རུང་ངོ་། །དབུས་ཀྱི་ཟླམ་སྐོར་གྱི་ས་ནི་ལྷ་གནས་དེར་པདྨ་འདབ་མ་ 
རང་རང་ལྷ་གྲངས་ལྟར་བྱ་བ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་ར་མུ་རན་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་བྱ། བརྩིགས་ཤིང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་མཛུབ་གང་ངམ་ཁྲུ་གང་སོགས་གསུངས། ཡང་ན་གནགས་ཀྱི་ལྕི་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཟླམ་སྐོར་བརྩིགས་ན་རུང་ངོ་། །མཆོད་པ་འདས་མ་འདས་སོ་སོར་འབུལ་བའེ་དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་འོ་མ་ 
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༄༅། །དང་མར་གྱི་བྱུགས་པ་དང་སྨན་རཀ་སོགས་མཆོད་རྫས་རྣམས་སོ། །བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཞེ་བ་སྣོད་དཀར་གྱི་ནང་དུ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆོས་སྨན་ བཏབ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ལྟར་བཤམས་པ་དང་ཡང་ན་སྦྲང་ཚར་ དུ་ཐད་དཀར་བཀོད་པ་གང་བདེ་བྱ། སྨན་རཀ་ནི་ 
འདས་གཏོར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་བཀོ། ད། མེ་ཡོ ལ་ལ་ཡི་གེ་ཁཾ་དང་བཾ ་ཆུའི་ས་བོན་བྲི ས་པ་མེ་དུག་ཞི་བའི་དགོས་པ་ཡིན། མེ་ཡོལ་གྱི་ནང་དུ་ཅོག་རྩེའི་ཁར་རྡོ་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་གང་བླགས་ཁར་སྦྱར་དང་ཌཱ་མ་རུ་འཐོ་ ར་ནས་ཁྲུས་བུམ་མམ་དུང་ཆོས་ནང་དུུ་རྫས་བདུན་བཏབ་པ་འཐོར་གཡབ་དང་བཅས་པ་བཀོད། སྟན་ བདེ་བ་ 


ལ་འདུག་ནས ། བདག ་བསྐྱེད་ལྟར་འཕྲི ན་ལས་གཞུང་རྒྱས་འབྲི ང་པ སྡུས་ གསུམ་སྐབ ས་དང་སྐྱར་བ་ཚོགས་འཁོར་ཐོག་མཐ འ་བར་གསུམ་ཡན་ཚར་ལ ་སྱིན་ཞིན་བྱའོ། །གདན་གོ་ སྲ་ དཀར་པོ་ ས་སྐྱིལ་ཁ་ཤ ར་ དུ་བལྟ ། ཏིང་འཛིན་སྣང་སྲི ད་ གཞིར་བཞེངས་ཞེས་ བཾ ཟུགས་སྣང་བམས་ཧད་སྐུ། སྒྲ་ གྲགས་གསུང ། དྲན་རྟོག་ 


ཐུགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞི་རུ་ཐག་ཆོད་པ་གལ་ཆེ། སྤྲོ་ན་བུམ་པའེ་བསང་ཆུ་རྡོ་དྲིལ་སོགས་སྒྲབ་བྱིན་བྱ་ཞེང་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག །སློབ་དཔོན་ཀྱི་ལག་གཉེས་ ཁུ་ཚུར་སྦྱར་བའི་གུང་འཛུབ་གཉིས་བསྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་རྫས་རྣམས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་རྫ་ས་རྣམས་བཀྲས་པར་ བསམ་ཕྱག་ རྒྱས་ 
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མར་ཁུ་ལ་རེག་སྟེ། ཨོ་ཤཱ་སྭཱ་ཧཱ ཡམ་ཤིང་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཾ་ སཱ ་ཧཱཿ འབྲུ་རྣམས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ ཨོ་རྗ་ སྭ་ ཧཱཿ རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་རེག་སྟེ། ཨོ་ཀུ་རུགུ་རུསྭ་ཧཱ བསྲེག་རྫས་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ སྭ་ ངྷ་ རྦས་བསངས་སྟུངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ པདག་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཨོཾ་ 
ཨཿ ཿཧུ་གསུམ ་འཕྲོས་ པའ ་བསྲེག་ རྗས་ལ་ བྲིམ་པས་ལཱ ཌྷ རྣམས་ མཉེས་ ཏེ འཇིགས བརྒྱད ཞེ ་བའེ བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཿ ཿཧུཾ འཇིགས བརྒྱད་ སོགས་ཤིནྡྷ་ ང་ རུསྭ་ ཧྭ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་རླབས་སོ། །དགེ་སློང་དང་སྨན་པ་ལས་མེ་བླངས་པ་ལྕེ་སྡེ་བསང་སྦྱངས་ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོར་ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་ཚང་ཐབ་སྤར་ཞིང་། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ལ ་བཛརྲ་ལ་ཧྲ ཧུཾ ་ལཊ༔ རླུང་གཡབ་ ཀིས་ཧྲུ་ ཞེས་བརྗོད་པས་གཡབ་རྩ་སྔགས་བདུན་གྱིས་མེ་མར་ཁུའེ་ལན་བདུན་གསོའོ། ཀུ་ཤ་འགོད་པ་སྔོ་ལྡང་མ་འཁྲུགས་ཤིང་རྭ་རྩེ་མ་ཉམས་པ་ཟུང་སྦྱར་བཞི་སྟེང་ནས་གཡོག་པའི་བ་ 
ལིང་རྣ བཾ ལྟ་བུའི་ཆུན་པོ་ལེབ་ཆགས་སུ་བྱས་པ་མི་རིང་བ་ཞིག་གཡོན་གྱིས་བཟུང་ལ་གཡས་ཀྱིས་བསང་ཆུས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ (༢ ས་ཧཱུ་ (༢ ས་བྱུང་བའེ་ཀུ་ཤ་མདོ་ ག་སྔོ་ལྗང་ ཅྩྭ་ཌེ ་ར།་ ཉམ ར།་ར།'།༩།་ འདབ་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག ཉ ད་ དུ་ གྱུར། ཨོཾ་བ ཇོ་ར་ 
་ ་ ་ ༤ ¬. 


ཨཱཿ ཞེས་བྱིན་གྱི་རླབས་སོ། །ཨོཾ༔ ཀ་ཤ་འདེ་ནེ་བཟང་ཤིང་དགཿ ས་ལ་སྐེས་པའི་སྡིང་པོ་མཆོག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་༔ ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན༔ བདག་ཅག་བགེགས་རྣམས་མ་ལུས 
ཏུ་ཨཱཿ ཧ་ཧ ཨཿ །འ་འདན་བཟང་གང་དབགཿ ས་ལསྐྱསངཔའ་ལྟངཔ་མཆགཿ དཀན་མཚག་གསུམ་པ་མཉས་བུད་ཅང་ཿ འྭ་ཉནམས་དག་བུད་ཡནཿ བདག་ཅག་བགགསནམསརམ་དས་དན་ཿ ཞ 


ཞེང་བཀྲ་ཤིས མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོ་བྲར་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཐབ་ཀྱི་བགེགས་བསྲུང་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་དང་དྲང་སྲོང་གི་བསྟེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉེད་དུ་གྱུར། ཐབ་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་ བསྐོར། །བ་ ཁྱེར་ལ་བཀོད ཚུལ ན སྒབ དཔན བབ གཉས་ཤར བརྟས གྱུ་བྱང་ བཾ །ཁ་ཁྱར ཀུ་ཤ ཟུང་ སྦྱར རྩ ཤར དཱུ 
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༄༅། །བསྟན་ དེའི་ཤར་ ལ་བཞག་ རྩེ་ལྡོར ་ལྟོར་དེས་ རིག་ འགྲེས་སུ་གཡོན་བསྐེ་ ར་དུ་བཞག་གོ། །སྔ །སྔ་མ མའི་རྩེ་ཕྱི་མའ ་གནོན་ པར་ཀྲམ་ལ་བ་ ལིང་རྣ་ བ་ ལྟ་བུའི ་ཙྩེ་མོ་ཤར རྩེ་མོ་ཤར་བསྟན ན་སྟེང་ནས་གཡོ༔ ག་གོ །ཐབ་ཁུང་བསང་སྦྱངས། སྭ ངྷ་ཝས་ སྦྱངས་སྙོང་པ འི་ངང་འ། ར།་ པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ་ ཐུགས ་དཀའི་ཨོཾ་འཕྲོས་ཏེ་ 
འོད་ ༠ ཞུ་པས རིན ་རལ པོཆེའི་ཞི་ ་བའེ ་ཐབཔ་ཁུང་ ཟླམ ་ལོ་ །བ་ ཁྱེར་ ལྲ་ རྡོ ་རྡེའ འི་བསྐོར་ ཕ་ དབུས དང་ཟུར་ བཞིར་རྡོ་རྗེ་ དཀར་ པའ པོའི་མཚན་པ་དུངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབ་ ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འོད་ ཟེར་ དཀར ་ལོ་ ་འཕྲོས་ པའི དབུས་ སུ་པདྨ དང་ ཉེ ་མའྲ སྟེང་དུ་ར ༥ལས་ བགང་ཕྲེང་རཾ ་གྱིས་ མཚན་ པ། དེ ་ཡོངས་ སུ་གུར་ ལ་ ལས་མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་གཡས་པ་བགྲང་ཕྲེ ང་དང་གཡན་པྱ སྒུན 
བྷན མས་པ པ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུག་ཅན་ཚངས་པའི་སྐུད་པ འཕྱང་བ ཾ བའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ར་སྐྱེས་ལ་ཆིབས་པ་སེམས་དཔའི་འདུག་སྟེངས་སུ་བཞུགས་པ འ་བ། ནས་གསུམ་དུ་ ཨ་ ཨཤུ་ག ས་མཚན་པ བདག་ག སྣ ང་ཀ (༢་ ཧུ་ 


༢. ༨ ༨ ༨ ༨༤ འ༽ 


ཀར།་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ འཇིག་ རྟེན གྱི་ཤར་ལྟ ་ལོ་ ནས ་འཁོར་དྲང་སྲོང་ཞེ ་བའི ་ཚུལ ཏན དཔག་ ཏུ་མེད་ ར། སྤྱན དྲངས། རང་གི ་ལག་གཡས་ ཀྱི་འཁྲིག་མ་གཡོན་ པའ་སོར་མོས་བསྡོམས། གཡས་ པའི་མཐེ་བོང་སྲིན་ ལག་གི ་རྩ་བར་འཇོག་པ་ མི་ འཇིགས་ པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་འདི་མཁས་མང་འདོད་ 


དོ། སྤྲོ་ན་ལས་རྡོར་མེ་དར་དམར་པོ་གཡོས་པ་སྔ་གྱུར་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ལྟ་སྐྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱཿ དད་ ཌ། དང་ནི ་དམ་ ཚིག་གི གསཿ ཚུར་གཤེགས ་ཚུར་ གཤེགས ་དང་སྲོང་ཆེ ཆེ༔ རེ བྤེམར། ་ཅན་ དགོས་ འདོད་ བསྒྲབ་ པའི་ཕིརཿ༔ འབར་ 
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9 
ཟླར 
༡ 

ཤ༽ 





བའ ནང་དུ་གཤེགས ་སུ་གསོལཿ ཨེ ཧྱ་ཧི་ཨགྣ་ (ཡེ སཱ་ཧྭ༔ མ་ཧྭཀ་ རུཌཾ ཀ་ ཏྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡཱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ་ སྟཱཾཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཾ༔ གཟི་ བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་མཛད་ཅིང་༔ བུགས་རྗེས་ 
སེམས ཅན་ དོན ་མཛོད་པ༔ འབར ་བའཾ ནང་ འདེར་ བཞུགས སུ་གསོལ༔ པདྨ་ ཀཱ མ་ལ་ཡེ རཿ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། ཕྱག་འཚལ་ནི། ཧཱཾ༔ མེ་འཱ ལྷའི་རྒྱལ་ པོ་དྭང་སྲོང་ ང་མཆོག༔ སེམས་ཅན་ དོན་ ལ་དམ་ ཆིག དགོངས༔ གཟི ་བརྗེད་ ཆེ་ ཞིང་ 


ཐུགས ་རྗེར་ ལྡན༔ དྲང་སྲོང་མཆོག་ ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཨགྟེ་ཡེ '(། ་ཏ་ པུ་ཧོ༔ པྲ་ ཏེ་ཛ་ཧོཿ ཁྲུས་གསོལ་མེ་ལོང་བཟེད་ཞལ་ཁྲུས་བུམ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱཿ ཨའ སྐུ་འ ་ཉོན ་མོངས་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་དང་ རེམས་ ཅན་ སྒྲིབ་ པ་ སྦྱངས་ སླད་ དུཿ 


སྐགསུང་བུགས ལ་ ཁྤུས་ ཁྲབ་ འདེ ་གསོལ་ པས༔ རི ་གཅང་སྐྱོན གུན མ་ལུས་ དག ་གུར་ཅིག༔ ཨོཾ མ་ ཧྭ་བརླ་ཨགྟེ་ཡེ ་ཡ་པྲ་ བྷ་སད་ཀ་ར་བྷེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་མེ ་ལྷ་མཆོད་པའི་སྤོས་དང་མར་མེ སྦར་ལ། འཇིག་རྟེན་ ཁམས་ན ་བརྗོད་ ད་རུང བརྡུ་ན། ། ཧཱཿ ཡོན་ ཆང 
བརྒྱ་ཁ་ཏོག་རོ་ལྡན་དང་༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་མདངས་དང་ལྡནཿ བསྡུག་སྤོས་སྦྱར་བ་དྲི་མཆོག་ཀུན་དང་ལྡན༔ དྲི་ཆབ་དམ་པ་དྲི་ཞིམ་བདེ་དང་ལྡན༔ ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཁ་ཏོག་རོ་དང་ལྡན༔ མར་མེ་འོད་ལྡན་འཇིག་ 
༽ = ༽ ར་ད 2 ཆེ་ཆེ་ལཱ་ ་ ་སྤ་ 


རྟེན་སྣང་བར་ཁྱབ༔ བཞབས་བསེལ་བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་བཅུད་དང་ལྡན༔ ཨྟེ ་རི ་ལྣའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨ གླེ་ཡེ ་ཨ་ཧ་པྤེ་ནྡྷ་པྲེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྷེ་ནེ་ཝཾ་ཏྱ་ཤཔྟ་སྐྲ 
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༄། །ར་ཌ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ བྱོན་སྐྱེམས་ནི། དགང་བཟར་གྱི་ནང་དུ་ཧཱ་ཡིག་དང་བླུགས་གཟར་ནང་ཇ་ཡིག་བསམ། མེ་ལྟའི་ལྔགས་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་སུ་གུ་ཅན་རཾ་གྱིས་མཚན་པས་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་བཞེས་པར་མོས་ཏེ། ཧཾ ཨགྟེ་ཆེན་ 


པོ་མེ་ཡི་ལཱ ལྷའ འདོད་ པའི་དོན རྣམས་རབ་སྒྲབ ་ཏིང་༔ ཐུགས རྗེས་ སེམས ཅན་ དོན མཛད་ ཕྱིར༔ སྦྱིན བསྲིག་; མཆོད་ ང བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཱ ཡེ སྒཱ་ཧཱ༔ བདུན་ གྱིས་མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་གྱིས་བཅུས་ཏེ་དགང་གཟར་ནང་དུ་བླགས་པ་བདུན་བྱ༔ 


དགང་བླགས་ རས་མ ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ལུས་མ་འདའ་བར་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ ཨེ ཡེ ་དེ ་ཝན་མཿས་མནྟ་ ནྟ་བྷུནྡྷ ཞམ་པུཌྱ ཧཱིེ་མྡ་ ཨོཾ་ཨ ་ཧཱཾ་བདག་ གཞན་ སེམས ཅན་ཐམས་ཅཧད་ ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ ནད་ གདོན བར་ཆད་ཐམས ་ཅད་ཤནྟ་ ༈རུས་ཧུཿ 
ཞེས་འབུལ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྲེག་བླགས་ཕུལ་བས་མེ་ལྟ་དགྱེས་ཤིང་བསྲེགས་བླགས་ལེན་ཞིང་། ཞི་བའི་ལས་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །མེ་པྲ་བརྟག་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་གསང་རྫོགས་ལས། རྩེ་མོ་ཕྲ་ཞེང་དཀར་ལ་ལྡེམ། །དཀར་ལ་དལ་ཞིང་རྩེ་མོ་ཟླམ། །རབ་ཏུ་བསལ་ཟླམ་པདྨ་འདྲ། ། 


རྒྱ་མཚན་ཕྱིན་འདྲ་ཁ་ཏོག་གསལ། །མདོག་དཀར་གསལ་ཞིང་ལྡེམ་པའོ། །དང་པོ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བརྟགས། །གཉིས་པ་མི་འགྱུར་གཡང་དྲུང་བརྟགས། །གསུམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད། །བཞི་པ་དཔལ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ། །ལྔ་པ་དོན་འགྲུབ་ཕུན་སུམ་འཚོགས། །ཞེས་དང་། མི་དགེའི་ལྟས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། །དུད་པ་ཆེ་ཞིང་མི་ 
གསལ་དང་། །རབ་དུ་འཚོག་ཀྱང་མེ་སྟག་འཕྲོ། །མེ་ལྕེ་དུམ་བུར་ཆད་པ་དང་། །མེ་ལྕེ་ཤིན་ཏུ་འདར་བ་དང་། །མདངས་མེ་ཤིན་ཏུ་ནག་པའོ། །དང་པོ་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོའི་རྟགས། །གཉིས་པ་ཕུགས་སུ་གདོན་ཆེན་ཞུགས། །གསུམ་པ་གློ་ཐུར་བར་ཆདའོང་། །བཞི་པ་དགྲ་དང་རྐུན་མ་འོང་། །ལྔ་པ་ན་ཚ་དྲག་པོ་འོང་། །གཞན་ཡང་རིགས་པས་ 
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༨༨༨ 


དཔྱད་ པར་བྱ། །ཐབ་སོལ་ནག་ ལ་དྲ་མ ཞམ། །དེ་ཡང་ངན ་པའི་ རྟགས་ སུ་འདོད། །ཅེས་བཤེད་ངན་ན་ ཀུ་ཤས་བསང་གཏོར་ཆུ་ལ་ ཨརྨོ ཏ་ ཀན འི ་ར།རླ ་བླགྷ་ན ་ན་ཤ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང་ངོ་། །ལྷའི་ང་རྒྱལ ་གྱིས་སོ་ ་ལྔ་བའི་སྔགས་ དང་ཧཱུཾ་ བཞེའེ སྔགས་ དང་གྷ ཏ་ ཡ་ སོགས་ ཀྱི་བགེགས་ བསྐྲད་ པ་ དང་བསང་ཅུ་དང་ 


ལས་བུམ་འཐོར་ཞིང་ལས་སྔགས་བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་གི་གཞིལ་བར་འགྱུར་ལ། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་དགང་བླུགས་ལན་གསུམ་འབུལ་ལོ། །མར་ཁུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བཏུང་བ་རྣམས་དགང་བླགས་ཀྱིས་འབུལ་གཞན་རྣམས་བླུགས་གཟར་ཁོ་ནའི་འབུལ་ཆོག །གཡོན་སོར་ལྔ་བསྡུས་པ་དགང་གཟར་དང་ ། གཡས་སོར་དབུས་མ་གསུམ་ 
བསྡུས་པ་བླགས་གཟར་མཚོན་པས་ལག་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་སོགས་ལག་ལན་བྲི་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་པའོ། །ཡཾ་ཤ་ྱང་ཆུབཀྱི་ཤིང་སོགས་ཨོཾ་ཨསྷཱ་ཡེ་དེ་བ་ཤྲི་ཞེས་མེ་ལྷའི་མཚན་སྔགས། བ རྲ་ཛྷཱ་ན་ཨརྨ་ཡེ་རྫས་སྔགས་སྭཱ་ཧཱཱ་གོང་དུ་སྦེལ་ཚིག་གམ་ལས་སྡགས་སྦྱར་ཏེ། ཞིབ་ལ་ཤིནྡྷཾ་ཡིན་མོད་ 
ཁངསྡེལཆགའདིཉྟར་སྩར་ཏེ་བདག་གཞན་གྱི་གཟི་བ རྗིད་ཕུན་སུམ་འཚོ། གས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐ མས་ཅད་ཤི ཏ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ་ལོ། །བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་ཚེ། བསྐྱེད་ རྫོགས་མི ་གསལ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆད་ ལྷག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
སོགས། བསྟོར་བའི་སྤེལ་ཆིག་དང་། རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་སོགས། གོད་ ཁ་རྔོ་རྣུ་ཤིག་སོགས། འགོ་འཁོར་གཟའ་ཐར་སོགས། འགོང་པོ་བསེ་རག་སོགས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས། གང་འདོད་པ་ལྟར་སྦྱར་ཆོག་གྲངས་བདུན་ནམ་ཉེར་ 


གཅིག་ཙམ་ ཕུལན། གསུམ་སྒྲལ་ངེས་པར་གལ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་བར་འབུལ་ན་རྫས་སྔགས་ཁོ་ནས་འབུལདེ་དཔེར་ན་ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ ཨརྒ་ཡེ སྭ ཧྭ། བརྗོད་ལ་ཡཾ་ཤིང་འབུལ་བ་ལྟ་བུའེ་མཚོན་ནམ། བསྟེན་པ་ལ་ལྷ ་སྔགས་ཁོ་ནས་རྫས་འབུལ་ལོ། །ཡཾ་ཤིང་ཀུ་ཤ་ དུར་ཝ་གསུམ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྐེད་ ནས་ བཟུང་ཏེ་ ཕུལ། མར་ 
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༄༅། །ཏཱལ་ལ་ྔགསཨོཾ་ཨ་སྐ་ཡི་དེ་བ་ཤྲི་རྫསསྔགས་སཏྣཡེ་ལས་སྟགས འབྱོར་བ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུཿ ཊ ར་ཁླ་ྐབསསུགཅམརེཙམངེསམེདནམ་དགོསསུའབུལ་ལ། ་ཟནལྟ་སྔགསགོང་ལྟརལ་སསྔགས། ། ཨོཾ་སྦར་པ་པཾ་དེ་སེའཆིག་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལཿ 


„༨༤ ༨ ༨ 


༨༧ ༠༤༽ ༤༢༨ ༨༽ ༨༤ 


ཞིག་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་འབུལ་བའི་ལུགས་ གཉེས་འདུག །གསུམ་སྤེལ་མ་ལྕོགས་ན་རྫས་སྔགས་སྐབས་ འགར་སྐྱོར་ཞིང་། བསྟེན་བསྐོང་ཡིན་ན་བསྟེན་སོང་གི་ལྟའི་སྟིང་ཕོ ལམ་ཉེསྙིངལྟར་བུལྟ་སགས་བྱས་ན་པད་འཕྲིན་གསུངས་སོ། །ཏེལ་མི་ན་ཡུངས་དཀར་ རུང་ངོ་། །དུར་ཁ་ ཟུང་སྦྱར་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ ཡཾ །༩ེ་སྭ་ ཧྭ། ཚབ་རུང་ར་པ་ ལ། 
སྦྲེལ་ཚིག ། ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་དུ་ཿ འབྲས་སོ་བ་ལ། ཨོ་བཛཛ་པྷཱཿ་ཡེ་ སྭྭ་ཧཱ། ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་ཕུན སུམ་ཚོགས་པ་ ལྭ། ཀུ་ཤ་ལ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏེ་ད་ཧ་ཡ་ སྭ་ཧྭ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ བསྲུང་བ་ (ལྔ ལག་འབྲས་ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡཿ 


བསག་ནམས་རུས་པ་ལ་ ནས་ནནལ་ཨོམ་ཧྭདེ་ཤ་ཡེཿ ཡྱར་བེའི་ཤུགས་ཕུན་སྲམ་ཚེགས་པཿ ས་ཅནལ་ཉོམ་ུས་ཡེ་ ཿབསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ བ་ཆན་ལ་ཨོཾ་བྲཛ་གྒས་མ་རི་ཡེཿ ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ཤཏཾ ༣ སྨན་ 
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གང་བྱེད་ ཀུང་4ཾ ་ཤིང་མ་ངེས་པ ར་དགོས་ ལ་ག ཞན་ཡ ང་རང་ རང་སོ་སོའི་ཐུན་ མིན་ སྲེག་རྫས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་གང་ འབྱོར་ཕུལ་ཏེ་དཔེ ར་ན་སྡིག་སྦྱོང་བྱེད་ན་ ཤི ང་མ ར་གྱི་རྗེས་སུ་ཏི ༩ ལྟག་ རར་ འབུལ་ག ཞན་ ཆ་ འབྱོར་ན་ མེད་ ཀུང་ཆོག ད ཅེར་ གསུངས་སོ། ད མེ་ ལྷ འི་བསྟོད་ པ་རང་ ཤཾ ར' ལྟ ར་འ ད ཧཾཿ ཚངར།་ པ་འ ཇི ག་རྟེ ན་ 


ཀྲོལ་དི་ར།ར།9 ཧེབ དབལ ༡༡" རོ་ཁ་བ། རོཀ ཀྲརི་ཀ་ར ར་པ ལ་ར རཔ ར་པ ° ==. ༡༽༡-༨་ར(་ར (༡ ངྐ་་ ,¬༧=་༩༡--༨། བྷ ° ཤའ་.༡༢= ༤2༤ ° ཛར 
མགན ཅལ མའ རྒྱལ གསའམཚདཿ འཇག ཏན ཡངས སུབསྐྱང་པའ ཕྱར༔ བུགས ཇཾ དཔངབ སྨ་པྦྲལ པི རབ། རྔག འཛན གང རག རྲ་དུང་གྲར་ངས། བདུད་ཅུ བཅུད རྡའཧུྷ བསྣམཿ ཐཔས དང་ཤས 
༨ བཏཉས་ཆད་འའ་ ཐུགས་རྗའ་སྦྲ་ལ་སྐུ་ཁུད་ལ་བསྟདཿ ཉནུས་ གདན་པ གརད་ཛ་ཝི་ལ་ཅག་བུ་གས་པ་གས་ཨ་་ ས་བདག ཉད་འབཇུངབཔ་ཆན་པ མཞའརང་བཞན་མྭ་ ཆན་པ།ྱད་ཤུས། བསྟན་སྐང་དང་དམགས་གསལ་སྟུན་ 
་རྔོ་བར་ཀི་སིར་མེལ་ལ་ རི། ད༤་ ¢ "ནི ཁང་། ལྡང །" ཀང ༡ "༡ ༡ ཊི " རི ཀཀ" ༡༤ ། ༡ ༡" རིང ༡༠ ༡༤། "2 ༡ ༡༩ ཤ ("ཛེ ‹ ¥ བི་་ཀ།་ ༨ ་ར།" ༡༢༦ ལ་།དེ་༡་ ༡༤༡ ལང" ༩" ༢ ཀཀ་ར་།" ་ཀབྲཤ།" རེ ཀར" །ར་།" ༠ ང་།་ * ༡༤༥༡ཀག་ ལེ ཀ།༈ ཡེ་ཤེར་མི་ཝ་ 
བདག་སོགས་ཀྱི་མིངསྡེལལ་སྦྱིར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད ཛཱ་ལ་རཾ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ༔ མཆོད་རྫས་རྣམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབས་པས་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཕེ་ཤེས་མེ་ལ 
མཆོད་པ་ནི། ཨོ་བྲརཾ་ཨགྟ་ཡེ་ཛཱཾ་ཛ ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་གཤེགས། དམ་ཚིག་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། རྩ་གསུམ་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆས་མ་ འདྲེས་ 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་ རཾ ར་གས ལ་ཞིང་། བརང་ ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀ ར' ལ་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོ་ འཕྲོ་བ འི་རང་ང ཞིན་ ཅན་དུ་གྱུར། ཆོ་ག་རང་ག ཞུང་གི་ཏིང་ འཛིན་ག སུམ་ནས་རིམ་བ ཞིན་བ ཇུག་པ ར་གས ལ་བཏབ། དེ་ན ས་རང་གི་སྟིང་ཀ་ན ས་འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ཀྱུ་འདྲ་བ་ འཕྲོས་ པས་སྤྱན་ དང་བར་བསམ་ལ། སྤྱན་ འདྲེན་ རང་ ག ཞུང་ན ར་པ སྟོད་ པ་ 
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༄༅།། །ཡན་སོང་ནས། སྦྱིན་བསྲེག་གོང་ལྟར། དགང་གཟར་གྱི་ནང་དུ་དུཾ་བླགས་གཟར་གྱི་ནང་དུ་ཛ༔ ལྟ་སོ་སོའི་ལྗགས་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོའེ་སྤུ་གུ་རཾ་གྱིས་མཚན་པས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བཞེས་པ ར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཨགྷེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་གྱིས་ བླུགས་ བཟར་མར་ཁུས་བཀང་བ་དགང་ 

ར་ར་རེ་གསལམ་་མའ་མ་་འམལ་ལོ་་" བ་ལ འི་ང བྲོ་བ སེ ༡ ༡ ༡་པཔ༠ ལ་བར་བ ར་བ" ཇ་།པ* 6 2 (རབ ཕྲོར ༠ ཚེ ཀཀ བབ" བབ ར། པ་ར ཤབ།ར།། ལ་ཡི ་ག་སི་་ར་ ང་ཀ ར་བ བ་རང ཤབ།ར། བྲིག བ་ར . 
གཟར་དང།ཁ་སྦྱར་ཏགཡས་སུལན་གསུམ་བྐ།རལ་འབུལ་ཞངྒྱ་ལ རྡན ཨྟ དཱ པབ ན མར ས མྙཊ་བྷནནམ པཱ ཤྭཏྟ མནྟ ཨཾ ཨཿུཿ བདག བཞན སམས ཤན བམས ཅད གུ། སྡག སྒྲབ ནད གདན པའ ཆད ཐམས ཅད་ཤནྭ རུས ཧྭ། ཞེས་ལན 
གསུམ་རོལ་མོ་བཅས་ཏེ་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ། ལྷ་སྔགས་མགོ་མནན་ཏེ་བར་དུ་རྫས་སྔགས་ཏེ་མཐར་སྤེལ་ཚིག་ལས་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ཡ ་ཤིང་མར་ཁུ། ཞོ་ཟན། ཏིལ། དུལ་ཝ། འབྲས། སོ་ བ། ཀུ་ཤ ལག་འབྲས། ནས་ཆན། འབྲས་ཆན། གྲོ་ཆན། སྨན་སྤོས། གོས་དར་སྣ་ཚོགས་འབུལ་ལ། གྲངས་རབ་སྟོང་། འབྲང་བརྒྱ། ཐ་མ་ 
སོ་གཅིག་སྐབས་དང་བསྟུན་ན་ལེགས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། མཆོད་པ་དང་རང་གཞུང་གི་བསྟོད་པ་བྱ། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། བཟོད་གསོལ་ནཾ། རྩ་གསུམ་རང་གཞུང་གི་ཡིག་བརྒྱ་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྲོད། སླར་ཡང་ བླག་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་ བླགས་གཅིག་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ས་མ་ཡཱ་སོགས། མ་འཕྱོར་པ་ 
དང་ཞེས་སོགས་སྟྱི་ལྟར་བྱའོ། །ལག་གཡས་ནང་དང་གཡོན་པ་ཕྱིར་བྱས་པའི་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཿཛཱཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ལྟའི་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུས་ཀྱང་ 


ལེ ་2། །[ཌོཁཀར།རེ་ཌ་བ།༨་༩།ར་ «¬. * གགས ་ «༦ ”-«‹-༽ ¬ ¬ = = " ༩ = * ལད ༡ ༤ * ༡ ༡ * " ༡༤{ * "ལླང་།བ་ཀང་།པ་ཌ་(། བ་ཏི ©] དོ་ར ༡༤ བ་ ཀུ་བ བཀག་པ པ་ལ ༧ ཀཀ" ༡ ། "ཀག (བ་ས { " ༡༤ ། " ༨... 7 `‹ ”- "6! ༧ཀཀག་"་ ཁང་༈"་ ༼ག་༈" ཌེ" ཁང།༠ དདེ་ཀ། བར ་ ¬. 
མི་འགལ་ལོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་མཆོད་པ་ནི། རང་གེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ༔ ཨོཾ་ད་ཤ་ད་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་ར་ཝ་ར་ཨི་རྐྱ་ཧེས་བཀུག་ལ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡཾ སྭཾ༔ མེ་ལྟའི་ལྟོ་བར་པདྨའི 
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གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། ས་མ་སྙཱ་དམ་ཆིགནོ་རེརྩེལབའི་ཕྱགརྱ་བསྟནཏེ་དམ་ལ་བཞག རང་ཤར་ལས་རྲཱཾཿ མི་དགེ་བཅུ་སྤངས་ཕྱོགས་སྐྱོང་མཛདཿ དགེ་བཅུ་སྦྱོད་པའི་མགོན་ཕོ་རྣམས༔ སྦྱིན་སྲེག་ ཞལ་ཟས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་ 
བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྔགས་ཀྱི་རིམ་པས་གོང་ལྟར་འབུལ། ཞེས་གསུངས་ནས། ཨོཾ་ཨིཏྟ་ཡ། ཨགྟེ་ཡེ། ས་མ་ཡ། ནྟིཏཱ་ཡ། ཝ་རུ་ཌ་ཡ། བ་ཡ་ཝེ། ཀུ་བེ་ར་ཡ། ཨེ་ཤ་ན་ཡ། པྲ་དྷ་ཌེ། སླུར་ཙླན་ཡ། པྲ་ཐི་ནི་བྷྱེ། ན་གི་བྷྱེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཞེས 
མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགང་བླགས་ལན་བདུན་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཡ ་ཤིང་ནས་རིམ་པར་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་སོགས་འབུལ། འཐར་མཚན་སྔགས་ལ། ཨ་རྒྷཾ་སོགས་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཚོ ད་ཅིང་རང་ཤར་ ལྟར། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས། བསྡུ་ན་བདེ་འགྲེལ་སྦྱིན་བསྲེག་ལས། ཕྱི་ཡཾ ་འདུལ་ 
བའེ་དབང་གེ་སྐུ་སྤྲལ་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་བགེགས་རིགས་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་ཅིང་༔ མཐོ་རིས་གནས་སུ་ཁ་ལོ་སྒུར་མཛད་པ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་དོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་ཡོ ན་མཆོད་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེབ་ནད་གཅོད་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
གསོལ།། གོང་གི་ཕྱག་རྒྱས་སེ་གོལ་དང་བཅས་ད་ ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་གནྩཿ༔ ཞེས་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །མར་ཁུ་བླགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་བླགས་ལ། ཨོཾ་བྗརོ་ཨགྟ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་མེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ 
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༄༅། །ཐིམ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བཞེས་པར་གྱུར། གོང་ལྟར་ཕཾ་ཤིང་ནས་བཟུངསྟེ་སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ཕུལ་སུམ་སྤེལ་སོགས་གོང་བཞིན་བུའོ། །རྡོ་ཐལ་མེད་པའི་སོརྩི་ང་དྲག་པོ་ལ་རྡོ་ཐལ་དང་བཅས་པའི་སོ་རྩི་དེར་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
དར་རས་དཀར་པོ་ཁ་ཁྲུ་མ་ཉམས་པ་ཅི་འབྱོར་ཕུལ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བསླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨགྟེ་ཡེ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ རྱི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱཾ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱོད་ ལ་བསྟོད༔ བསྟོད་ནས། གོང་མོ་རང་གི་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 


བཟུང་སྟེ། དེ་དང་ལྷན་གཅིག་པར་དགང་གཟར་བཟུང་བས་ཐབ་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱ་རང་གིས་ལག་པས་བླགས་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་སྟེ་དེའི་མགོ་ལ་གཡས་བསྐོར་བདུན་བྱས་ཏེ། དེས་ཀྱང་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་རེ་བླགས་གཟར་དུ་བླགས་པ་གོང་ལྟར། ཨོ་བཛྲ་ཨགྣེ་ཡེ ་སྭ་ཧཱ། བདུན་གྱིས་གོང་ལྟར། ཨོཾ་བ དྲོ 


ཨྷ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བདུན་གྱིས་བསྐང་བའི་དགང་བླགས་ཁ་སྦྱོར་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ ན་ཡེ་དེ་བ་ན་མཿ ན་མ་ས་མ ནྟཱ་སོགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་ལན་གསུམ་འབུལ་ལོ་ ། །རང་གཞུང་གི་རྩ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་སྐུད་དེའི་ལག་པར་བཅང་བསང་གཏོར་བྱ། འོན་ཏེ་ཙ་ རུའི་བཟའ་བའི་སྐབས་འོ་ཐུག་བསྒྲབ་དེ་ 


འབུལ་པ་རྒྱས་སྦྱིན་དུ་གསུངས་སོ། །དབྱུག་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་ལ། བདག་གེ་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་ལགས་ཀྱི༔ ཚེམ་ཞིང་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ རང་གནས་བཟང་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


ཨགྟེ་ཡེ་གྩཿ བདེ་འདུས་ལྟར། མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར༔ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རང་གཞུང་ལྟར་བརྗོད། བྲོ་བརྡུང་སྲིན་ལག་སྦྲེལ་ནས་བྱའོ། །མེ་གཞིལ་བར་མི་བྱ་ལ་གློ་བུར་བ་ཆུ་དང་འོ་མ་ཙནྨན་དཀར་པོའི་ཕྱེ་ 
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འཕྲིན་མཛད་པ་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་འདེ་ཡང་ཡ་ཐོད་རི་ཁྲོད་ནས་བྲིས་པ་ཤུ་བྱམ་ཏུ།། །། མངྒ་ལཾ། 


༨ ` 


ནི་སརྦ་ཨརྦ་སྭ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ 


ཞེས་གསུངས་པ་ཕྱག་བཞེས་སོ། །ཐལ་བ་ཆུ་བོར་དོར། ཆོ་ག་གང་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ་འདི་འདྲ་དགོས་ཞེས་དམ་པ་དུ་མས་གསུངས་ངོར་བྲེ ག་མཆོ ག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རང་ཤར་ཞི་སྦྱིན་པྲ ད་ 
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༄༅།། །ཆེ་སྒྲབ་རྡོ་རྡེ་རྐྱ་མདུད་དབང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་སློབ་མ་བསྐྱེད་བཞུགས།། 
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༢ མམས འབྲད 


༄༅། །ཁེསྒྲབརྡ་རྗེརྱ་མདུད་དབང་གི་ལོ་རྒྱས། འོ་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་དུ་འཚི་མེད་ཚེ ཡི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཚེ དཔག་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་ 
སྙམ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཀུན སྤྱོད་ཀྱང་། མདོ་ལས། ལེགས་པ ར་རབ །ཏུ་ཉོན་ལ ཡོ ད་ལ་ཟུངས་ཤཾ ག ཅེས་གསུངས་བས་སྐུན གསུམ་སྡོ ངས་ལ་དལ་འབྱོར་ཐོ བ་དཀའ་བ་དེ་ཐོ བ་ན་ཡང་འཆེ་བ་མྱུར་ དཱ་ བས་ 
མི་ལ་ཆེ་འ། ས་བསོད་ནམས་གསུམ་ཟད་ནས་དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་ཏུ་སོང་ནས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ཡིན། དེས་ཕྱིར་ཚེ་བསྲང་ན་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱང་འབྱུང་བས། འདེར་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེང་ 
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༄༅། །བབས་མཁས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་ནའང་། མདོར་བསྡུ་ན་མདོ་སྔགས་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། མདོ་ལམ་གྱི་ཚེའེ་བར་ཆད་སེལ་བ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་ཡེ ན་པས་རྒྱལ་བས་གང་གསུངས་ 
ན་ཡང་རང་གེ་གང་བསམ་པའི་གཉེན་པོ་ ར་མི་འགྲོ་ ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་མདོ་ལྟར་སྒྲབ་ན་ལེགས་པས། འདིར་རང་ལུགས་སྔགས་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་ཆེ་བ་དྲུག་གིས་འཕགས་པ་ལ་བཀའ་གཏེར་ 
ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཅཾང་ཕྱོགས་རེ་ལྷུང་བ་མིན་པས་གཏེར་མ་ལ་ས་གཏེར་དག་སྣང་དགོངས་གཏེར་གསུམ་དང་། གཏེར་རིགས་བཅོ་བརྒྱད། བརྡ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་དབྱེ་བ་སོགས་ཡོད་ལ། གཏེར་སྟོན་ 
མཆོག་གསུམ་བླིང་བ་བཅུ་གསུམ་སོགས་བྱོན་བཞུགས་འབྱོན་འགྱུར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་བ་ཕྱག་རྡོར། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མ་མ་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ། ཆང་ཚོང་པི་ན་ས་སོགས་སངས་ 
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རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་མང་དུ་བཞེས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབང་བསྐུར་བས་ཕྲིན་ལས་ཕུར་བར་མེ་ཏོག་བབ་པས་དེ་ལ་བཀའ་བབ་པ་ཞང་སྣ་ནམ་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཛོམས་ཞེས་མཚན་འདོགས་པ་དེ་ཡི ན། མཆོག་གསུམ་ 
དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་མེད་གྲུབ་པའི་སྡེས་དག་སྣང་གི་ཆོས་སྐོར་ལས་བྱུང་བ་བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་གྱི་གདམས་ངག་གི་བཅུད་ལ་དམ་སེལ་གྱི་གཡའ་མ་སོང་ - 
བ་དང་། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གྲལ་མ་ཞིག །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཁ་རླངས་མ་ཡལ་བས་ཆེའི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་མདུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དཔོན་སློབ་ ༤ 
གཉིས་ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་བདག་མདུན་བུམ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་རྣམས་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གྲུབ་ལགས་པས། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དབྱེར་མ་མཆཾས་པའི་དྲུང་ 
དུ་མ ཌཱལ་གྱི་བཀོད་པ་འབུལ་བར་ཞུ། ༧ སློབ་མ་ལྷ་བསྐྱེད་ནི། ཨོ་མ་ཧྭ་ ཤུ་རྱ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གུ་རུ་པདྨ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་ 
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༄༅། །མདོག་ དཀར་ལ་དམར་ བའི་མདངས་ ལྡན་ མཚན་ དཔེས་ང བརྒྱན་པ། དར་ དང་ རིན་པོ་ཆེའེ་ཆས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ་གཉིས་ ཆོས་ ་ཉིད་ འགྱུར་ མེད་ ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་ སྟེང་ན་ འཆི་མེད་ཚེའི་བཅུད་ཀྱིས་ 
བཀང་བའི་ཆེ་བུམ་འཛིན་པ། རྣམས་ ཀུན མཆོག་ ལྡན་ གྱི་ཡུམ ཆེན ་གོས་ དཀར་ མོ་སྐུ་མདོག་ དམར་ མོ་ཚེ་མདའ་དང་བུམ་པ་འཛིན་པས་ དགྱེས་ ཉམས་ཀྱིས་ འབྲེལ་ སྦྱར་ཌ མཛད་པ་ ་སྣང་ལ་ རང་ བཞིན་ ན། མ་གྲུབ་ པར་གསལ་བའི་ 
གནས་གསུམ་ལས་ འབྲུ་གསུམ ་འཕྲོས་ པས། འོག་མིན ནས་ ཡེ ཤེས་ པ་ 'སྐུའི་རྣམ་ པ། གསུང་ཡིག་ འབྲུ་ཐུགས ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མོས་པ་ ྲ 
མཛོད་། ར་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་གུ་རུ་པདྨ་ཨ་ཡུ་དེ་ཝ་ས་མ་ཡཱ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཝེ། ཧྲཱིཿ འོག་མིན་ལྟུན་གྲུབ་སོགས། ཏིདྟ་བཛྲ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའིདགེ་སླངདོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དར་བཅས་གསུངས་གིས་བསྐུལ་བ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་ཐྲེག་མཐྭོག་བསྟན་འཛྲིན། ༤ 


པས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། 





༄༅། །པདྨ་དྲག་པོའེ་ཁྲག་མདོས་དུས་མིན་འཆེ་ཞགས་གཅོད་པའེ་རལ་གྲི་བཞུགས་སོ། ད 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ་རྗེ་བཙཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། རྐྱལ་རྣམས་མཁྱེན་རྩེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་བསྡུས་ཤིང་། །མ་རུངས་བདུད་སྡེའི་གླད་པ་འགེམས་པ་ལ། ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་དཔའ་ཞུམ་བག་འཁུམ་ན། །སྒྲོལ་ 


མཁས་དཔའ་ཁྱོད་པ དྲུ་དྲག་པོར་འདུད། །ཅེས་མཆོད་པ ར་བརྗོད་ནས་པ དྲྭ་དྲག་པོའི་ལས་མ ཐའ་ལས་རྒྱལ་ཁྲག་གཉེ ས་ཀའི་མདོས་ཡོཿ དྭ་ཀུང་མ་མོའི་མདོས་ལ་གྱེར་མེ ད་ ཀྱང་བཅས་ཤོ མག ཞུང་ན་རྒྱས་པར་མི གས ལ་ཡང་ ། གཏེ ར་ པཾ། ཞུང་ ཞན་ ངག་ གསེ ར་ འཕྲེང་ལས། །ཁ་འབར་ 


ནག་མོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ནད་རིམ་བཟློག་པའི་རིམ་པ་བཤད༔ རེ་བ་ནག་པོ་བཏིང་པའི་སྟེང་༔ འབྲུ་ལྔའི་ཁྱེ་ལ་ངར་ཟན་བྱས༔ ནད་བདག་ལྔ་ཡི་གཟུགས་བཅོས་བཞག༔ བལ་ ཚོན་སྣ་ལྔ ་ལྔའི་གོས་རྒྱན་སྤྲས༔ ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། གསེར་འཕྲེང་ལས། ནད་བདག་ 


༨༤༽. ༨ 


རྫོངས་པའི་རིམ་པ་རྣམས༔ གསང་སྒྲབ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། གཞན་དུ་ཞལ་འཕངས་བ་འདིར་གཞུང་ན གསང་སླྲབ་ མ་ གཐོང་ཀྱང་། འདེའ གཏེར་ཆོས ་མདོ་ །བམས་ སྨད་ ཀི ་ཟེ ་ཆེན བླྲ་ཨ་ ཞེག ་ཆོས་བདག་ ཡིན པས་ དེས་ ༅ང་བརྟྙན་ འགའ་ ཆད་ དུ་སྤེལ་ བཔ་ སོགས་ 
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༄༅། །མ་མཛད་པས་དབང་ལུང་དང་དཔེ་ཆ་དཀོན་པ་དང་འཐོར་བ་བྱུང་ན་མི་ཤེས་ཀྱང་། གསང་སྒྲབ་ཞེས་པ་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་མདོས་ཆོག་བཞིན་བྱས་ན་འཐད་པ་ལགས་ཏེ། བླ་མ་སྔ་ཕྱི་ཙམ་མ་གཏོགས་སྤྲལ་གཞེ་གཅིག་ཡིན་པས་ནད་བདག་མདོས་ཆོག་ལ་དགོངས་ 


ནས་དེ་ལས་ཟུར་དུ་མ '་བྲེས་པ ཡྲི ནྭ་སྟ ནྲ ། དེ་ལ ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ག སུམ་ལས་དང་པོ་ནི ་བཅའ་བའི ་ཤོམ་ན ། མན་ངག ་ཤོག་དྲེལ་ལས ། ཟངས་ཅུ་ གས་ལ་སོ གས་རིན་ཆེན་སྣོ་ དཿ མི ་མོ་ ཁྦག་ གི ་རལ་བ ཅནཿ༔ བཟློག་པ འི་ཕྱག ' རྒྱ་ བྱས་པ་ གཅིག ཌྷ སྣོ ད་ ཀྱི་དབུས་ སྲ་བ ཞག ་པར་བྱ༔ 


མཐའ་མ་ངར་མི་བརྒྱ་རྩ་དང་། བཤོ ས་བུ་གྲྭ་གསུམ་ནག་པོ་བརྒྱ༔ ཆང་བུ་བརྒྱ་དང་མཐེ བ་ཀྱུ་བརྒྱ༔ མི་མོ་རལ་པ་ཅན་བཞི་ཀྱང་༔ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་བ་བཞེ་ཐོགས་ནས༔ དམེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་བཞག༔ སྐྱེའུ་སྔོ་དམར་གཅིག་གི ་ནང་༔ ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་ལོ་སྦང་དང་༔ མི་ཁའི 


=༩༥.~༧ རེ་བ་ནག་པོའི་གདན་བཏིང་བའི་སྟེང་ དུ། འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་ལས་ནད་བདག་མོའི་ག ཟུགས་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་ནད་བདག་སྟོབས་ འཇོམས་ལྟ ར་ནད་བདག་མོ་སྨ ར་བ་ གཉིས་བ ར' སྣང་ དུ་གདེངས་ པ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ་ 


རྫས་དང་ཀླད་རྫས བསྐུར༔ ཞེས་ག སུངས། རིན་པོ ¦ འ་སྣད་དུར 


2065 


༨༦༨ ༨༤ 


ཁ་གདངས་མཚེ་གཙིགས་རྔམ་གཟུགས་ཀྱི་ལངས་ཤིང་། མཆན་ཁུང་དུ་ནད་རྒྱལ་ཐོགས་པ ། དའཆུགས་ བཞིར་མི ་མོ་ ཆུང་པ་ དེ་འད བཔ་ ནད སྐྱལ་ ཐོགས་ ལཔ་ བཞི ་བཀོད་ པྲ ་དེ་ལ། གཞུང་ལས། བན་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གོས་རྒྱན ཞན་སྤྲས༔ ཞེས་པས། བལ་ཚོན་སྣ ་ལྔའེ དར་ གྱིས ན་ བཟའ་ མཇེར་ པའི་ རྒྱན་ བཟང་ 
པོའི་སྦྲས་ཤཾང་། དེ་ལས། མདུན་དུ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ལྔ ༈ མཚེ་ཡུངས་རྩང་གི་བརྒྱན་པ་བཤམས༔ ཞེས་པའི་དམར་གཏོར་ཁྲག་བྱུགས་ལྔ་མཚེ་དང་ཡུངས་དཀར་རྩང་གི་བརྒྱན་པ་བཤམས། གྱེར་ལས། མུ་སུ་ར་ ཡི ་ཐོད་ པ་རུ༔ ཁྲག སྣ་ག སུམ་ གྱི་ རྨྱུག ་ཆེན ༥ ྒྱོ་བྱེད་ སོགས་ ༈ ཏྦྲ ་གཏོར་ 


-༨༤༦༽ ༨༩༤ ༨༤ 
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ལ་གླད་སྤྱི་ལྟར་བ་ཟོ། ཟ་འཐུང་ལྷག་མ་དང་གོས་བསྐོན། གོང་གི་ནད་བདག་མོ་དང་གླུད་གཉིས་ཀ སྟིང་ཞོ་ཤའི་སྟིང་དང་། དུང་གི་རུས་པ། བསེའི་ཤ། མཚལ་ཀྱི་ཁྲག། རླུང་གི་དབུགས། གོ་ལྕགས་ཀྱི་མགོ། བྱ་ཟེར་མོའི་སྤུའི་སྒྲ། དབང་ལག་གི་ལག་པ། ལུང་ཐང་གི་མིག ཁབ་ཀྱི་སྣ། མགྲོན་ 





མདའ་རྡོའི་ཟོར་ཡང་སྤྲོ་ན་བྱ་བར་གསུངས། མན་ངག་གསེར་འཕྲེང་ལས། ཀོང་ཟོར་ལྔ་རུ་གྲི་ཁྲག་དང་༔ ནད་ཁྲག་མཚེ་ཁྲག་དམེ་ཁྲག་བླག༔ བལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཁ་བཅད་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་པ་མདོས་གཞིའེ་ནང་དུ་ཀོང་ཟོར་ལྔ་ཁྲག་བླག་པ་བལ ་ཚོན་སྣ ་ལྔའི་ཁ་བཅད་དེ་བཞག་ནས་བཤམས་ལ་ 
མདོས་དང་མཉམ་དུ་འཕེན། ཡང་ན་གྱེར་ལས་ཀྱི་གཟུང་དཔང་དང་ཁྲག་གཏོར་ལྗར་བྱས་ནས་གཏོར་མ་འཁཕེན་ནོ། གཞན་ཡང་སྒྲབ་བྱའི་གླད་ཡས་རྣམས༔ གང་འབྱོར་གཤམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་འཇོམས་ན་སྦྱིན་བདག་ གམ་སྒྲབ་བྱའི་ལུས་བཀྲས་པའེ་ཁུ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡར་པའི་དྲིལ་ཟན་ 


བུའི་སོ ། དར་དམར་གྱི་ལྕེ། ཀུང་མོའི་རྐང་བ་སོགས་རྫས་སོ་སོའི་སྟིང་རུས་སོ གས་རང་རང་ལ་བཏབ་དགོས་པས་མཉམ་དུ་བསྡུས་ནས་གླད་ལུས་ལ་བཏབ་པས་ཆོག གྱེར་གླད་ལས། སྐུ་གླད་དར་ཟབ་ ཡུངས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཞེས་གསུངས་པས། གླུད་དེ་དར་དང་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བརྒྱན། དེའི་ 
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༄༅། །བདུན་སྦྱིན་བདག་གི་དྲིལ་གླད་ལ། མདུན་དུ་མཐའ་བསྐོར་བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་བརྒྱ། ཆང་བུ་བརྒྱ། མཐེབ་སྒུ། ངར་གླད། སྦང་ཁལ། སྒོག་ཁལ། ཤ་རུས་པ། ཆན། དར་གོས། གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ལྔ། དཔག་མེད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། སྨན་སྣ་གླུད་ཡས་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱ་རེ་དགོས་ 
ཤིང་། འཛོམ་ན་ལེགས་ཆར་འགྱུར། མེད་ན་གསེར་འཕྲེང་གཞུང་ན་མེད་པས་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། །མདོས་ནང་དུ་དར་རས་དཀར་དམར་སོགས་དང་ནམ་མཁའ་འཛའ་རེས་རྒྱང་བུ། ལོ་ཏང་མོ་ཏང་སོགས་མདོས་རྫ་ས་སྐྱི་ལ་ཡོཿ ད་པས་འཛོམ་ན་ལེགས་ཤིང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞེལ། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་རྡོ་དྲིལ་ཌཱ་རུ་མེ་ཏོག་སོ། གས་ཉེར་མཁོ་དང་། ཡུངས་དཀར་གུ་གུལ་ནག་པོ་བཤམས། དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས། པྲད་དྲག་པོའི་གསོལ་འདེབས་ནས་ལས་གཞུང་བསྲིང་ནས་བསྟེན་པ་མན་མ་བྱས་ཤིང་ཆོག །ཡང་ན་བཀའ་སྲང་སོགས་ 
གསོལ་ཁ། ཚོགས་འཁོར་ལྷག་མ་ཡན་གཏོང་ནས། སྐབས་དེར་གླད་ཡས་ཆབ་ཀྱི་བྲན། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་གྱུར་བའི། །ཞེས་སོ གས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པས་གླད་ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཙམ་བྱས་ནས་ནེ། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་བསངས་ཤིང་ 
སྦྱངས་། གསེར་འཕྲེང་གི་གོང་གི་འཕྲོས་ལས། ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་ཏེ་འདོད་ཡོན་བསམ༔ ཞེས་པའི་དོན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་ཀྱི་ཅིར་ཡ ང་བཟུང་བས་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བས་འཁོར་འདས་རང་ སྣང་དུ་ 


ད 
བག་ཆོད་པས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གི་ལྷར་ཤེས་པས་མདོས་ཡས་ཐམས་ཅད་རང་ལས་སྤལ་པའི་མཆོད་སྤིན་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ལ་ཅི་འདོད་བསར་ནས་པས་རང་རང་ལ་མཁོ་དྭག་མདོས་གཞང་ན་གསུངས་པ་བཞེན་ཐོབ་པ་བླས་མེད་ཡིན་པས། དེར་མ་ཡིན་པར་བདེན་འཛིན་གྱིས་མདོས་ཡས་ལྷ་ 
གཆད་པསྣལའ་འདཔངམས་ད་རང་དང་ག་ ད ད རྦ དྲ་སྨན་རྷ འདྲ་ུན་ལ་ཅའདད་ངྱགརཞུ་ ཁ་དྲུ་མདས་གཞུང་ནགསུངས་པ་བཞན ཆླམད་ཡན་པས། དངམ་ཡན་པར་བདན་འཇན་ུས་མདས་ཡསྣ་ 
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འདྲེ་ཀུན་རང་མཚ ན་དུ་བཟུང་ནས་གྱེར་ནང་ལྟར་མོས་པ ་ཅམ དུ་པ ཞག ་པ ས་འགྲུབ་དཀའ་འོ། །ལྔབ། སྲདྲགརཅྱག ་དུག་གི ་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབ ས་འ ། གསེར་འ ལེ ང་གྲཾ བ་སེལ་ལས ། ན།བའ་ འགྲོ་ སྡེ རྔ་སྦྱན་དྲངས་ ལཿ ཞེས་པ ས་ གྱེར་ བླད་ ལ་མ།ཁའ་ འགྲོ ་སྤྱན་འདྲེ ན་པླེང་ ན་འབ ད་ པ་ཡི ན་ཏེ། 


མཁའ་འགྲོ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དམ་ཚིག་དབང་གིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེག་སུ་ 
་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ བེ་ཌུརྱ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ 


༨༤ ༤༽ 


གསོལ༔ སྟོང་ག སུམ་སྟོང་ག 
གཞལ་ཡས་ནསཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས༔ པདྨ་རྭ་གའེ་གཞལ་ཡས་ནས༔ པླད་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ གནས་འདིར་སྦྱན 


འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ ཨིནྟྣ་ནཾ་ལའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ གནས་འདིར་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་མཁའ་སྦྱོད་ནས༔ 


སྡུག་པོ་བཀོད་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟོང་གསུམ་སྣང་སྲིད་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བློ་ཡི་བཀོད་པའེ་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བ 
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༄༅། །འབུམཿ གནས་འདེར་སྐྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི ་གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ མཚམས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ 


ནས༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའཾ་གཞལ་ཡས་ནས༔ དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་དུར་ཁྲོད་གླིང་དགུ་ནས༔ བཾ་ཆེན་གསར་སྟིང་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ 
བྱེ་བ་འབུམ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་སྲིང་ཚུལ་བཟུང་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ ཟས་སུ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་ 
དགྱེས༔ བསྟན་སྲུང་མ་མོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ག ཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ཧ་རི་ནི་སཾཿ ཨེ་ཧུ་ཧི་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་བཏགས་དང་གྱེར་གླུད་རབས་ཆེན་པད་འཕྲིན་གྱིས་མི་དགོས་པར་གསུངས། མདོས་ཆོག་ལས། 

བྷྱོཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དུས་མཐའི་སྨོན་ལམ་བོར་བའི་མཐུས༔ ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་སྙྟིགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ལོག་པའི་ལས་བྱས་པས༔ དེ་ཚེ་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས༔ སྲིད་ 
པ་ལས་ཀྱི་ནད་བདག་མོ༔ བདུད་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན༔ གཉན་པོ་ཁ་འབར་ཞེས་བྱ་བ༔ ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཅིག༔ རྒྱ་མཚོའེ་གཏང་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་དེ༔ རི་རབ་ཟོམ་ལ་རྟེན་བཅས་ནས༔ ཐལ་མོ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་ 
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བརྡེབ༔ ང་རོ་ནམ་མཁའི་མཐོང་སུ་འབོད༔ ནམ་མཁའ་ནད་ཀྱི་རླངས་པས་འགྲིབ༔ ས་ནད་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་༔ གཉན་ནད་ནག་པོ་རྒྱུག་འགྱེལ་དང་༔ ཅྩ་ནད་ཧ་ལ་ལྕོག་འགྱེལ་དང་༔ བདུད ནད འབྲམ་ང མག ཡའ 
དང་༔ རྒྱལ་ནད་སྐྱོ་འདྲེ་ཧོར་འཛུམ་དང་༔ བལ་ནད་ནག་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་དང་༔ འདྲེ་ནད་འཛུམ་བུ་ལྟག་འགྱེལ་དང་༔ འབྲུམ་ནད་ཧལ་གཉན་ག་པ་དང་༔ སྐྱ་འབྲུམ་ཆུ་ཐུར་ལུག་མིག་དང་༔ མཛེ་དང་ཤུ་བ་ཕོལ་དང་འབྲས༔ 


རྨུྭཉྱ་ཝྤའ མཛོང་ཆུས་ དངཿ ཅག མིག་ །སེར་ཤ ་ཡ དང་ཿ སད་ད དང་སེར་བ་ བཅའ་ དང་འབུཿ ཅུ ཀྱི་འཁྲུག་ པ་ གློ ་བུར་ གཏོང་༔ སྡེ བ་ ཞང་འབུང་ བྱེད་ རཔ དང་༔ ¡བཅུན ་པ་ གྲི ་རུ་གསོད་ རཔ གཿ བཅུན མ་ ལུས་རྒྱས་ ཞལ་ བུ 


གསོད༔ ཁྱོད་ ཉེད་ཁྲོས་ པའི་སྔ་ ང་རས ཡིནཿ ཿ སྔོན་ གྱི་བསྐལ་ པ་ དང་པོ་༩ ལལ སྤྲེའུ་རྒྱལ་ ཧ་ལ་ མནྫཱ་ཡཾ༔ སྦྱ སྔར་།ཁས་ །ལ་ས་ དམ ་བཉས་པཿ༔ ཁྱེད་ ཉེད་ བཞུགས་ པའི་ སྲ ་ཕྱོགས་ སཿ འབྲུམ་ བུའི་ ཞད་ འད་ མ་ བགཏང་པརཿ ཁས 


བླངས་ཆེན་པོ་མ་བྱས་སམ༔ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ས་ནད་གཅོད་པར་མ་བྲས་སམཿ དུར་ཁྲོད་ཕུ་ལུང་ནག་པོ་རུ༔ པླད་འཇུང་གནས་སྦྱན་སྔརུ༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཤར་བའེ་ཚེ༔ ནད་ཡམས་གཅོད་པར་མ་བྱས་སམ༔ ཧཱཿ 
"ཀ༩{" ་དྲང་ངང་ཅ ལྷ རེ " ཀ༩། 


ང་ནི་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཁྱོད་མ་འདའཿ༔ ང་ཡི་བཀའ་ལ་ཁྱོད་འདས་ན༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ཁྲོས་པ་ཡིས༔ སྡང་མེག་གཟིགས་པས་བརླག་པར་འགྱུར༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ 
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༢ 


༄༅། །ལུས་པ༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ཡིན་པས༔ དལ་ཁ་བཟློག་པའི་བཀའ་ནན་གྱིས༔ བྷོ བྷྱོཿ རིན ཆེན་ང ་ངར་གྱི་མི་མོ་ཆེ༔ ནག་མོ །ཁྲག་ གི རལ་པ་ཅནཿ སྲིད་ང པ་ལས་ཀྱི་དལ་ བདག་ མོཿ བདུད་ མོ་ལྟ་སྲིད་བྱ་བ་མོ༔ 


༣༨. ༨༣ 


སྐྱས་ནི་འབྱུང་བ་ ལྔ་ལས་སྐྱེས༔ བརྡར་ནི་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་བརྡར༔ དལ་ནི་ཡོན་བདག་ལུས་ལ་དྲིལཿ བྱས་ནི་མི་མོའི་གཟུགས་ སུ་ཕྱས༔ ཡིན་ནི་ནད་ བདག་ དངོས་ ཡིན་ཏེ༔ འབུལ་ནི་ལྷ་སྤིན་ཕ ཡོངས་ལ་འབུལ༔ཿ བརྫན་སེ 


འགྲོའི་སྲོག་ དང་བརྗེ༔ ཤུག་ ནི སྡེ ་བརྒྱད་ཡོངས་ལ་འདེབས༔ ངར་མི་ཁྲག་ གི་ ་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱི་ལྟས་ པས་ནི་ངར་མོ་ཆེ༔ ནང་བལྟས་ པས་ནི་རིན་ ཆེན་ གཏེརཿ བར་ 'དུ་བལྟུས་ཿ པས་དལ་བདག་མོ༔ ཤ་མེད་བསེ་ཡི་ཤ༔ རུས་ 
མེད་དུང་གི་རུས༔ ཁྲག་ ནི་མ་མཆཾས་མཚལ་གྱིས་ ས་ཁཱགཿ དབུགས་མེད་རླུང་གི་དབུགས༔ སེམས་མེད་ནམ་མཁའེ་སེམས༔ མིག་མེད་ལུང་ ཐང་མིགཿ སོ་ (་མེད་ མགྲོན་བུའི་སོ༔ སྟིང་མེད་ཞོ་ཤའི་སྟེང་༔ ལག་མེད་དབང་པོ་ 
ལག༔ སྐང་པ་མ་མཆཾས་ལྕགས་ཀྱི་རྐང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁུད་པར་སྔགསའཚང་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་པའི་བདག༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དབང་བོ་སྒོ་ལྔའི་ 
གླད་དུ་འབུལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གླད་དུ་འབུལ༔ འདྲ་བས་འདྲ་བ་བསླ་བའི་གླད༔ དངོས་ལས་ལྷག་པ་འདེ་ཕུལ་བས༔ མགུ་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་༔ སྔོན་གྱི་དམ་ལ་མ་འདའ་བར༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུ་བ་ཞི་བ་ 
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ཡིསཿ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ནད་རིམས་ཆོད༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ནད་རིམས་བཟློག༔ ཕྱིན་ཆད་དམིགས་ཡུལ་བསྲུང་ཁོངས་སུ༔ ནད་དང་གནོད་པ་མ་བཏང་ཞིག༔ བཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྦྱན་ལམ་དུ༔ ངར་མོ་ཆེན་མོ་གླད་ 


དུ་ཆས༔ བདུད་མོ་ཆས་སོ་མ་ལྡོག་ཅིག༔ ཡ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ངར་མོ་ཆས་སོ་ཀླུད་དུ་ཆས༔ བདུད་མོ་ཆས་སོ་མ་ལྡོག་ཅིགཿ ཡ་བདུད་ཁྲམ་ནག་སྐྱོང་བ་དང་༔ བཙན་ཆེན་ནམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ངར་མོ་ཆས་སོ་ 
གླུད་དུ་ཆས༔ བདུད་མོ་ཆས་སོ་མ་ལྡོག་ཅཾག༔ བཙན་དམར་དར་ཐོད་སྦྲུན་ལམ་དུ༔ ངར་མོ་ཆས་སོ་གླུད་དུ་ཆས༔ བདུད་མོ་ཆས་སོམ་ལྡོག་ཅཾགཿ དམུ་དང་རྒྱལ་པོ་མ་བདུད་དང་༔ ཀླུརྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ངར་མོ་ 
ཆས་སྲོ་གཀད་དུ་ཆས༔ བདུད་མོ་ཆས་སོ་མ་ལྡོག་ཅཾག༔ གཉན་པོ་སྡེ་བཞེའེ་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ངར་མོ་ཆས་སོ་གླད་དུ་ཆས༔ བདུད་མོ་ཆས་སོ་མ་ལྡོག་ཅག༔ དམུ་བདུད་ཤོར་བའེ་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ངར་མོ་ཆས་སོ་གླད་དུ་ཆས༔ བདུད་ 
མོ་ཆས་སོ་མ་ལྡོག་ཅིག༔ རྒྱལ་ནད་སྦྱོ་འབོག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་བདུད་དལ་འབེབས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མཛེ་ནད་ལྟོག་འབྲས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཉན་ནད་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ རྔོད་གཏོང་ངན་པ་བཟློག་ཏུ་ 


རེ ་ལོ།་རེར།ལེ་བ།ང་ང་རར།ཿ ་ལོ་"རར།་ལོ་༢།་ ལོབ ངང་ལོ་འ།ཚེར།ར།།བོང་ཁལོ་ར།ཿ ཤ།༡ི་ཀགརོའར་རོ་ར།བལོས།་ང་བགརོ་ལ།༤ ཀ་ཤ ཤབ" བཤ རེ ༡" སི་ར་འརོར་ལོ་གར།ལོའ།་ ང་དཀར 
གསོལཿ ངར་མོ་ཆེས་སོ་གླད་དུ་ཆས༔ཿ བདུད་མོ་ཆས་སོ་མ་ལྡོག་ཅག༔ ངར་མོ་མཛེས་མ་འོད་འཕྲོ་མ༔ ལྷ་ཡཾ་གདོན ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཞན་གྱི་མཾ་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ༔ ལྷ་མན གདོན་ཚོགས བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཏུམ 
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༄༅། །པ་ཆེན་མོ་སྟོབས་བདག་མོ༔ ཀླ་ཡི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འབར་བ་ཆེན་མོ་ འོད་ ལྣན་ཊ ་མཿ རླང་ལྷའེ གདོན་ ཚོགས་ང བཾ ཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ངར་མོ་སྐེག་མོ་མདངས་ལྡན་མཿ ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་ཚོགས་ 
བཟློག༔ ཁྲོ་གཉེར་བརེད་པའི་རྨེ་ཤགས་ཀྱེས༔ དྲེ་ཟའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ངར་མོ་རིན་ཆེན་ རྱེད ལྡན་མ༔ མིའམ་ཅཾའེ་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ པདྨ་ལྟ་བུའི་འོད་མདངས་ཀྱིས༔ ལྟོ་འཕྱེའི་གདོན་ 
ཚོགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ངར་མོ་བརྟུལ་ཤུགས་ཆེ་བ་ཡེས༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་ཟློ། ག་ཏུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྲ་འཁྲེགས་ཀྱིས༔ སྲིན་པོའི་གདོན་ཚོགས་ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ངར་མོ་རིན་ཆེན་ལུས་ལྡན་མས༔ ཡི་དྭགས་ 
གདོན་ཚོགས་བ ཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ངར་མོ་གཟུགས་བཞི་ཆེ་བ་ཡིས༔ ཤ་ཟའི་གདོན་ཚོགསབཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ངར་མོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ འབྱུང་པོའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་གསོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔུང་ 


དཔ 7 ,¬ར == , =¬ ༧ ༽ = ད" ཟ ཤ༡ཀ་ ཤོད" འི ར་ལ (ཟཔ ཛ-།* 7 -* ཛ །" ༽ཀཀྱ ཀང ‹ ༡ཀ་* ཀ།་བ་* ཀེ བ་ཀ" རོ" © 
བཟློག༔ མོ་ངན་སྲ་ངན་ བམས་ཅད་ བཟློག༔ རྒྱའ ཡོངས་ཀྱི་ཚེ་གླད་འདེ༔ ཞད་བདག་ཚན་པཏཅུད་ལ་འབུལཿ༔ བྲཟང་པ་པང་ལ་པཅངས་པ།བྲ་ལ༔ཿ༔ བརྡམས་པ ཌྷད་ལ་མནན་པ་ཐགཿ ལན ཆགས བུལན་ཅཁཏུར་ལ་སང་༔ 


བ་ „¬. བ་ བ་ རྭ ༨, བ་ ¬. ༡༤༠༽, བ བ་ རས བ་ "¬ ¬ བ བ་ རའ བ་ བ « བ་ བ་ ¬ བ་ བ་ ༢. ༡ བ་ བ་ 
མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེདཿ འཆེ་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ༔ རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ལུས་ལ་གནོད་མ་བྱེད༔ སེམས་ཅན་བདེ་ཞེང་ཡངས་བར་ཐོང་༔ གདུག་སེམས ལྡན་པའ་འཁོར་རྣམར 
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བསྡུས༔ ཐམས་ཅད་རང་གི་གནས་སུ་དངེསཿ | གལ་ལྟེ་མི་འགྲོ་བར་གཅོད་ན༔ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་དང་༔ ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་༔ 
འཁབར་ལ་རལ་གདརདང་༔ བཅན་དབུག་བཞགས་པདང་༔ ཐ་བཅུགས་བུ་འབྲགས་པ་ཡསཿ༔ གདུག་པའ་མ་འད་ཚྭ་ རྭ་འཕྲ༔ ཤུཿ ར་ རྡརྔྡ་དྲག་པ་ཉུལ༔ དྲ་རྔ གུར་ཕྱར་པནཿ༔ ཧུ་མཛོད་ལ་སགས་ཁྲ་པ་བྱཅུཿ སྒྲ 
འབྱེན་ལ་སོགས་ཁྲོ་མོ་ བཅུཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ འཇིགས་པའི་ཚོགས༔ འཇིགས་ཚུལ་རྔམ་དང་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས༔ གང་ལ་བྱ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ གསོ་ཐབས་མེད་པར་བླ་དག་པར་བྱེད༔ སོང་ཅིག་བྱེར་ཅིག་ནད་ 
བདག་མོ༔ ཤ་ཟ་ཡི ་དགས་འབྱུང་པོའེ་ཚོགས༔ གདུག་ཅིང་རྒོ་ ལ་ན་བརླག་པར་གྱིས༔ ཧུ་ཧཱཾ་ཧྭཾཿ ཞེས་དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་དྲག་པོའི་སྒྲ་དང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རིངས་པར་དེད་པར་བསམ་ལ། སྒོ་བཅས་རྣམས་འབྱོར་ན་ཀོ་བ་དང་། མ་ 
འབྱོར་ན་ཐེབས་དང་བསྟུན་ཏེ་རྒྱང་རིང་པོར་བསྐྱལ། ལྷག་མ་ཆད་བསྟན་མཚམས་གཅོད་བསྲུང་འཁོར་སོགས་མཇུག་རྣམས་བྱའོ། །གསེར་ཕྲེང་ལས། པདྨ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་ལས༔ཿ ནད་རིམས་བཟློག་པའི་རིམ་པའོ༔ ཞེས་གསུང་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཁྲག་མདོས་ལྷན་དུ་ཡོད་ན་ཆོད་ཆེ་ཞིང་ 


མཇུག་བདེ་བས་དེ་ལྟར་ཁྲག་མདོས་བྱས་པ་འདི་རཏྟྣའི་མི ང་གིས་བ སྐུལ་ངོར་ཐྲེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ཤོག་སེར་ལྟར་དང་གསེར་ཕྲེང་གི་ནང་བཞིན་གཞིར་བཞག་སྟེ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཆེ ས་ཉེར་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་བའི་དུས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ 
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༦. ; 


༄། །ལུང་གནང་བའ་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་ཞི་ཞིང་རྫོགས་ལྡན་གྱིས་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་བསྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷརྟུ།། །། 
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༄༅། །པདྨ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་པ ་དང་འབྲེལ་བའི་མནན་བསྲེ ག་འཕང་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས།། 





༦.༦&8.:6.1: 


|. ༦ཆུ 


༄༅། །པདྨ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་ པ་དང་ འབྲེལ་བ འི་མནན་བ དི ག་འཕང་ག སུམ་གྱི་ཆོ་གའི་ཟིན་བྲི ས་བཞུགས།། པདྨ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་པ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་མན ན་བ སྲེག་ འཕང་ག སུམ་གྱི་བ རྗེད་ཐོ་ ལ། འཁོར་འདས་མཚམས་དབྱེ་ཚེ་བདག་ལྟར། 


ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ སོགས་དང་། དོན་དམ་གཉིས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་སྐུ།། ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་གྱིསཿ སོགས། གཞན་དཀྱུས་ལྟར། བརྒྱུད་འདེབས་ནས་གནས་ཡོ་བྱིན 
རླབས་བདག་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར། དེ་ནས་ལས་བྱང་རྒྱས་པའི་སྐྱབས་སེམས། མ་རུངས་བདུད་དང་ཿ གདངས་བྱེད་ན་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ལྟར། ཡན་ལག་བདུན་པ། རང་གི་མདུནཿ མཚམས་གཅོད། དཔལ་ཆེན་མི་བཟདཿ དབྱངས་རོལ་ཚེ་བདག་བདག་གི་ 


ཁྲོ་རྒྱལ་ལྟར། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས༔ཿ གདངས་བྱེད་ན། དུར་ཁྲོད་མཚོན་ཆའི་བཀབ། ཧཱུཾ་བཞེ་རོལ་མོ་བཞག་སྟེ། བཤགས་པ་འདུར་མ། བྱིན་འབེབས་རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུང་ནས་ཚེ་བདག་ལྟར། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གདངས། ཚེ་བདག་སྤྱན་འདྲེན། བུ་འཐེན 
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༄༅། །ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་བཀབ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། རང་ཉིད་ལྷ་གསལཿ ནས་ཤར་མ། ཨཱཿ མཆོད་པར་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང། སྨན་རཀ་སྤྱི་ལྟར་། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་རྔ་བརྡུང་གི། སྐྱེ་མེད་ཆོསཿ ས་མ་ཏི། བཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་རོལ། ཨ་ཅནྟ་ 
རོལ། གཉིས་མེད་འཁྲེ ལ་སྦྱོརཿ རོལ། ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླཿ རོལ་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་གིས་འཇོག། དབང་བསྐུར་། གནས་ལྔ་འོད་ཟེར་ལ་རྔ་མེད། སྤྱན་འདྲེན། ཡུལ་ནི་རྔ་ཡབ། གདངས་རོལ་ཚེ་བདག་བཞིན། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ། 
མཆོད་འབུལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་མཚམས་རོལ། ༧ སྨན་མཆོད། རང་བྱུང་གདོད་ནས་གདངས་རོལ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར། དུག་ལྔ་སེལ་བའེཊ རོལ། ཛི་སྟེད་སངས་ རྒྱས མཇུག་ཆེམས་བརྡུང་གིས་འཇོག། བརྒྱུད་མཆོད་བྱ་མཐར་བདུད་རྩི་ 
)) འབུལ་ཞིང་། སུམ་བརྡུང་གི་བ་ལིང་། རཀྟ་སྦྱོར་མཆོད་རྣམས་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་རོ། །ཅཀྲ་པཱཱ་ཙ་།ཁཱ་ཧི་མ་མཇུག་ནས། ༣བརྡུང་གིས། རྷཱ་ན་པྲུ་ཙ་ཧོ་རོལ། ཏེ་ན་ཧྙཾ་རོལ། པུ་ཙ་ཧོཿ བརྡུང་དལ་བས་བསྟོད་པ། བདེ་ཆེན་དབྱིངསཿ གདངས་རོལ་བཀའ་བརྒྱད་ 


༽ 
279 


ལྟར། བླཟས་པའི་སྐབས། ཉིན་རེ་ཐུན་གཉིས་རེ་བྱེད་ན། སྔ་ཐུན་ལ་བསྟེན་སྔགས་མཇུག། རྣཾར་བྷྲཾ་ཛཿ བདགཿ སྲུང་ཤམ་དང་དྲག་སྔགས་སམ་ལས་སྔགས། ཁྲྲ་ཧྭ རྟྱ་སོགས་ལ་བཟློག་སྔགས་གཉཾ ས་འོས་འཚམས་རེ་བཏང་ནས། མཆོད་རོལ་བསྟོད་རོལ་བགྱིས་ཏེ་ཚོགས་གྲོལ། ཚོགས་ 
རྗེས་མ་ཚར་རྟིང་མར། སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་མཇུག་ཆེམ་བརྡུང་སྐང་གྲིང་དལ་འབུད། འབབས་ཏེ་དགུ་བཞག་ཐེང་མེད། ཀི་ཀང་གདངས་ཀྱིས། ཧཱཿ སྐད་ཅ ག་ཡོ ངས་གྱུར་པདྨ་དྲག་པོཿ བམ ལ་བའི་མེ་འཕུང་འཁྲུགཿ ཆེམས་བརྡུང་། ཛཿ བདག ་མདུན་དབྱེར་ 
མེདཿ ནས་ཐར་མེད་བདུད་ཀྱི་བཤན་རརཿ རྐང་ཤུགས་དྲག་འབུད་ཀྱིས་ཆེམས་བརྡུང་མཐར། འདི་མན་དགུ་འཐེ ང་རེ་འགྲོ་དགོས། ནྣཾ་ཏྲེཿ དེ་ནང་བཀོད་པའི་ནས། མངོན་སུམ་ལྟ་བུཿ རྐང་ཤུགས་དྲག་འབུད་ཆེམ་བརྡུང་། འདིའི་རྗེ་གཞུང་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་ཀི་ 
ཀང་ ། ཛཿཛཿ བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་ནས། བཅས་ཏེ་འབྲུབ་ཁུང་ནང་གི་ལིང་གར་ཐིམ། བར་དམིགས་པ་གསལ་ཕྱིར་ཚིག་ཚང་མ་བརྗོད་ན་ལེགས། དེ་ནས། ན་མོ་རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མཿཿཿ་ནས། ཨ་བེ་ཤ་ཡ། རྐང་ཤུགས་ཆེམས་བརྡུང་། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
པླད་ཀྲོ་ཏའི་མགོ་དྲངས་པའི་དགྲ་བོ་བླ་ ཤ་རེཿ ཞེས་འགུགས་སྔགས་ལྔ་བཅུའམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བཟླ་ཡང་། རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་ནས་བཅས་འགུགས་པ་ལན་གསུམ་སོང་བ་དང་། ཛཿ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ནས་སྟོབས་ལྡན་གྱུར།བར། རྐང་ ཤུགས་དྲག་འབུད་ནས་ཞི་བ་ཐེང་ 
གཅིག་། མནན་སྔགས། ཀཾ་ཀཾ་ཐུམ་རིལ། ཉེར་གཅིག་ཙམ་སོང་རྗེས། ལོ་དང་ཟླ་བསཿ བཅས་དམོད་མོ་ཚར་གཅིག། དབྱངས་གསལ། མཆོད་བསྟོད། པདྨ་དྲག་པོ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལཿཿ གཏུམ་ཆེན་རབ་འབར་པདྨ་དྲག་པོའི་ལྟཿ ཁྲོ་བོའི་ 
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༄༅། །འབར་བའེ་ཿ སྔགས་འཆང་ར དེ་ནས་བསྐང་གསོ་འོས་འཚམས་ཐོག་ཚོགས་གྲོལ་ཚར་རྟིང་རྗེས་མ་ལོགས་སུ་ཡོད་ན་བསྐང་གསོ་འཕྲོ་བཏང་ནས་གྲོལ། དགུགས་ཚིག་ཡར་ཚོགས་ནས་བསྐང་གསོ་འཕྲོ་མ་བཏང་སྟེ་ལས་བྱང་གི་ཚོགས་བྱིན་རླབས། ཧཱཿ མདུན་དུ་ཡེ " 
ཤིས་ལྔ་ལྡནཿ འདུར་མ། སྤྱན་འདྲེན། བླ་མ་ཡི་དམཿ གདངས་རོལ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར། སྲ་མ་ཡཱ་ཛཿཛ༔ རོལ་སུམ་བརྡུང་། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིནཿ གདངས་གོང་འདྲ། ག་ན་ཅཙཀྲ། རོལ་སུམ་ཆེམས། བཤགས་པར་རྔ་མེད་ཡིག་བརྐྱའི་མཇུག། རཾ་ཡཾ ་ཁཾ་ནས་གསེར་ 
སྐྱེམས་། ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོཿ རོལ་གདངས་རང་ལུགས་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ལྟར་མཇུག། དགུ་ཐེང་གིས་བསྐུལ། མི་མངོན་དབྱིངས་བཞུགས་ནས་ཐལ་བའི་རྡུལཿ ༩་བར་ཆད་མིཿ ༩ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་རཿ ༩བོད་ཁམས་སེམས་ཅན། (ཐེང་ཆེམས། 
བྲུབ་ལིང་བསྐྱེད། ཧཱི་བར་གུ་རུ་པ དྲ་ཀྲོ་ཏཿ བཛྲ་ཙརྟཿ རཀའི་ལྷ་མོ་སྡུད། ལས་བྱང་གི་བདེན་བརྡར། ན་མོ་རྗེ་བ ཙུནཿ ལན་གཅིག་ཆེམ་བརྡུང་ནས། ༩ཡར་བརྩེགས་ཀྱི། ཧཱཿ མདུན་དུ་ཨེ་ལས། ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་གདངས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལྟར། སྐུ་སྟོད་དབང་ 
ཆེནཿ གདངས་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ལྟར། ཚེ་ཁྲུས་ཆེམས་གསུམ་ཞལ་བསྟབ། དཔལ་ཆེན་ཿཿ ༣ཆེམས་རྩ་གསུམ་བསྐང་མཇུག་བཟློག་ཞུ། ཧཱཿ ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་ཁྲོསྲཿཿརོལ་མོ་ཚེ་བདག་ལྟར། ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བར་ལན་གསུམ་བདུན་ལྔ་ 
གང་རིགས་སྐབས་དང་སྦྱར། ལྕགས་སཾ་བྷ ནྨྲཛྫཾལ་གསེར་སྐྱེམས་ཐུན་གཏོར་ཕུལ་ལ། མ་ར་ཡ་མཇུག། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་ཚོགས་གྲོལ། ཐུན་རྗེས་མ་བར་ཇའེ་ཚོགས་སུ། ལས་བྱང་བསྡུས་པ་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟླས་པར་ཐུག་གི་བར་བསྟེན་སྔགས་མཇུག་བསད་སྔགས་དང་། ཨར་ 


༤༤༤༤ 
༠ 
€༦༽ 





གཏད་སྔགས་འོས་མཚམས་བཟླས་ཉེར་མཆོད་བསྟོད་རྗེས་མནན་པའི་ཐུན། ཆེམས་བརྡུང་ནས། ཧཱཿ སྐད་གཅཾག་ཡོཿ ངས་གྱུརཿཿ ནས་མཆོད་བསྟོད་བར་སྔར་ཐུན་ལྟར། སྒྲུབ་ཞག་བདུན་བྱེད་ན་ཞགས་གསུམ་གྱི་རིང་བླ་འགུགས་གཙོ་བོར་བྱ། ཞག་གསུམ་འགྲོ་རྒྱུའི་གོང་ཐུན་ནས། ཐུན་ 
བསྒུར་ཞིང་། བླ་འགུགས་ལན་རེ། མནན་སྔགས། ཀཾ་ཀང་ཐུམ་རི་ལ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ནས། དམོད་མོ་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཚར་རེ། ཡང་མནན་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དམོད་མོ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་སོང་རྗེས། དབྱངས་གསལ་མཆོད་བསྟོད། ལས་བྱང་བསྡུས་པའི་ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
བཏང་ནས་འོ་བོ་འབར་བཿ ཚོགས་གྲོལ། གོང་ཚོགས་ལ་ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་སྒྲོལ་འདོན་བཅས་སྦྱི་ལྟར་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཞག་གཉིས་ཙམ་དང་། ཞག་ལྔའི་གོང་ཐུན་ལ། དམ་ཉམས་ འབྱུང་བོ་ནས་སྟོབས་མེ་རླུང་འཁྲུགཿ མཇུག་ལྷ་དབྱེ། ཁ་ཁ་མུ་ཁ་༔ 

རྐང་ཤུགས་སོགས་སྔགས་ཚན་གཉེས་ཀྱི་མགོར། ཨ་བ དྲ་གུ་རུ་པ དྲྭ་ཀྲེ་ཏ། བཏང་པ་ཚར་གསུམ། རྗེས་མནན་སྔགས་ལ་བསད་སྔགས་ཏྭདྱ་ཐུན་སྔར་སྐོར། དུ་ནཿཿ བཏངས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ནས་དམོད་མོ། ཡང་མནན་སྔགས་དང་བསད་སྔགས་དམོད་མོ་བཅས་ལན་གསུམ་སོང་ 
རྗེས་། དབྱངས་གསལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་གོང་བཞེན། ཞག་དྲུག་གི་གོང་ཐུན་ལས་བྱང་གི་བཟླས་པའི་སྐབས་ཟོར་སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཟླ་ལ་གཞན་དཀྱུས་ལྟར། མནན་བསད་དམོད་མོ་བཅས་པ་ཚར་གསུམ་རྗེས། རྐང་གླིང་དལ་འབུད་ཀྱིས་རོལ་མོ་དགུ་ཉིས་བརྩེགས་མགོ་ ན་པོ་བསྐང་ 
བཤགས་ལྟར་ནས། མཐིང་ནག་མེ ་དཔུང་ནས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོཿ གསཿ མཚམ་སུ་རོལ་མོ་གདངས་འཛབ་བཟླས་སྔགས་གོང་ལྟར། དེ་མཇུག་ཚེ ག་རྐང་བཞི་ལ་གདངས་རོལ་གོང་འདྲའི་ཆེམས་རྡུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བརྡུང་ལ། ཐུན་འདེབས་ཚུལ་ཅམ་བྱེད། དབྱངས་གསལ་མཆོད་བསྟོད་ 
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༄། །ལས་བྱང་ཚོགས་བཅས་གོང་ལྟར་རོ། །གྲོལ་ཉིན་ཐུན་གཅིག་ལས་མ་དགོས་ཤིང་གཞན་དཀྱུས་ལྟར་ལ། མནན་པའི་སྐབས་བྲུབ་ཁུང་ནང་གི་ཟན་ལིང་རྣམས་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཀོད། རྔ་མ་ཐུན་རྫས། གུ་གུལ་བཅས་ཉེར་བདོག་འདུ་བྱས་གོང་ལྟར། ཐུན་བསྐུལ་མཐྲིང་ནག་མེ་དང་། 
དེ་འོག་རོལ་མོ་དེའི་ཐུང་། དེ་ནས་སྐད་གཅགཿ ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཚབ་པའི་ལཾ དྒ་ལ་ཐུན་འདེབས་རྗེས་ཆེམས་བརྡུང་གསུམ་གྱིས་ཟན་ལིང་གཏུབ་བདུད་རྩི་བྲན། པྲདྷ་དྲག་པོ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱདཿ གདངས་རོལ་གོང་དང་འདྲ། ཞལ་བསྟབ་རྗེས། དབྱངས་གསལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ 


ནས་གྲོལ། མནན་ཆས་བྱེད་ཅིང་ལི དྒ་གླང་རུར་མ་བཅུག་གོང་དུ། རང་འཐག་སྒུས་མིག་དྲངས་རྒྱུ། སྒོ་བེ མ་ལ་བསྐོ ར་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་པོའི་རྐང་འོག་ཏུ་བསྐོར་བ་སོགས་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཤིང་། མནན་ཆས་ཚར་རྗེས་བྲུབ་ཁུང་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། སྒྲབ་རྟེན་རྔ་མ། རལ་གྲི་རང་ འཐག ཡས་རྡོ་ 


དུར་གཡམ་རིམ་མོས་མཚན་པ། དགོས་ཆས་ཐམས་ཅད་ལོགས་སུ་བཞག་ལ། བསྐང་གསོ། ལས་བྱང་གི་ཚོགས་མགོ་བར་བཏང་། ཡར་འཚོགས་ནས། ཚོགས་ཐོག་མཐ འབར་གསུས། གསེར་སྐྱེམས། བསྐུལ་བཅས་ཀྱི་རྗེས། གཏོར་མའི་སྨད་ཆ་ནས་བསད་ལིང་དང་ཟན་ལིང་བཅས་སློབ་དཔོན་ 
མདུན ་དུ་བཀོད། བྲུབ་ ལིང་། བདེན་བརྡར་ ཆེམར བརྡང་མཇུག ་འཐེང་གིས། ཧཱཿ བདག ་གི ཐུགས ནསཿཿ རྟ་བརྡུང་ནི་ བྲ ལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག། ཕྱག་མཚན་རྣམས་རིམ་བཞེན་བརྡེག། དེའི་རྗེས་ཐུན་འདེབས་ཚེ་ཡུངས་རྡོ་ལྕགས། འཛབ་བཟཟླས་སྔགས་པའི་གདངས་རོལ། དེའི་ 


་ 


རྡེས་ སྐུ་སྟོད་ ཁེ ་མཆོག་ པདྨ མདུན ་དུ་ཨེ ཡེ ག་གདངས་ རོལ། དེ་རྗེས་ཆེམས་བརྡུང་ གཉིས་ སྟེ་དགུ ་བརྡུང་གིས། མི ་བཟོད་རྣོ་ངརཿ སྒྲོལ་བྱེད་ཆེན་པོའི་གདངས་མཐར་ཆེམས་བ རྡུང་གཏཾ ག་ཞལ་བ སྟབས་ཆེ་མཆོཿ ག་པདྨཛ གསུམ་བ རྡུང་གེས་གདངས་རིགས་འདུས་ལྟར་ཚིག་ 


283 


བཏང་མ་ར་ཡཿ དེ་ནས་ ཆེ་མཆོག་གཏོར་མ་ཞལ་བསྒྱུར་བདུད་རྩི་བྲན། པདྨ་དྲག་པོ་ལ ; བཟློག་བསྒྱུརཿ གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། མ་ར་ཡ་རྒྱབ་སྟེ་གྲོལ། དེ་ནས་གཏོར་རྒྱབ་ལ། གཏོར་ཆེན་སྡེ་ཡངས་སུ་དཔག་སྟེ། སྒྲབ་པ་ཕོ་རྣམས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ། སྡེ་ཡངས་སུ་ཆེ་བསྐྱེད། གསེར་ 
སྐྱེམས་ཤམ་བུ། དེ་ནས་གཏོར་བརྒྱབ་ལ། བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་མ། གཏོར་མའི་ལམ་བསྟན་ལ་ཕྱོགས་གཏོར་བཞི་འཕངས། སྟེང་གི་ལྷ་ལ། གསེར་སྐྱེམས། དེ་ནས་ཟོར་འཆམ་མཛུག་དྲུག་རྦད་བླངས་ནས། སྣ་ཚོགས་ལྡན་ཁོང་བུ་ཟེར་རྫས་ འདིཿ རྩ་བརཿ གྲུབ་ པེ 
གསུམ་ཨེ་གདངས། མཇུག་དྲུག་༢་རྦད་ཐོག་ནས། འུར་རྡོ་ཐོགས་ནས་རྡོ་འཆམ་གསུམ་རྦད། ནས་དྲུག་༢རྦད། སྟོང་གསུམ་གངས་རིས་བསྐོརཿ གདངས་གོང་འདྲ། མཇུག་དྲུག་རྦད་གཉིས་ནས། ལས་བྱེད་ཕོ་མོ་སྤྲལ་བསྒྱུརཿ གདངས་གོང་འདྲ། མཇུག་དྲུག་རྦད་ནས། མདའ་ ° 
ཟོར་གྱི་འཆམས་བླངས་ཏེ། ཟོར་ལམ་འགྲོས་ཀྱི་གཏོར་མ་འཕེན་སར་འགྲོ། གསེར་བསྐྱེམས་བཤམས། ཆེ་མཆོག་པདྨཿ སྲེད་ཧུའེ་དཀར་གཏོར། འགུག་གཞུག། ཟོར་འཆམ་བླངས་ཏེ། སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་ཟོར་རྣམས་ཁྲོ་རོལ་ལྟར་ཁ་བསྒུར་བའེ། བྩོཿ ངས་ན ་མ་ཉེསཿ གྱི་རིམ་བཞིན་ 
འཕེན་རྗེས། འུར་རྡོའི་འཆམ་དང་། མདའ་ཟོར་འཆམ་སྤྱི་ལྟར། བྩོཿ ལྕགས་སཾ་བྷ ནྣཿ ལ་གཏོར་ཆེན་ཕུལ་ཏེ་མཱ་ར་ཡ། བསྟན་མ། སྲུང་འཁོར བྲོ་བརྡུང་། ཚེ་སྒྲབ་བཅས་སྐྱི་ལྟར། མནན་པ་ལོགས་སུ་ཡིན་ན། མནན་དོང་ཁར། གསེར་སྐྱེམས། ཆེ་མཆོག་པདྨཿ སྐད་གཅག་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་གྱུར། ཐོ་ཆེན་དྲག་ སྐྭ་རལ་གྲ གྲི་ས་ལ་གནོན་ཚུལ་བྱ་ཞིང། ཟླས་སུཿཿ དང་པོ་ནང་དུ་བསྒུར། ལོ་དང་ཟླ་བ་ལཿ རྔ་ནག་གཡབ་སྟེ། ས་སྦྱར་མ་རེ་རྒྱབ། ཁོང་ཆུད་ས་བདག། ལ་ཡང་ས་ཁྱིམ་རེ་དང་། སློ སློབ་དཔོན་གྱིས་རལ་གྲིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 


བྲིས་ལ་ལན་བདུན་བྱ། དེ་སྟེང་རི་རབ་གླིང་བཞིའེ་མནན། དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲཾ། ས་ཚག་རྣམས་བསྡེབ་པར་བྱས་ཏེ། རྡེས་ཆོག་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། རྟག་མཐའ་བསལ་བ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བྱའོ། ༈ གོང་དུ་གཏོར་ལམ་ཕྱེ་སར་སྤྲོ་ན། ཆེ་བསྐྱེད། གསེར་བསྐྱེམས་ 


༡༩ 


ཤམ་བུ། བླ་མ་རིག་འཛིན། ལྷག་མ། གཏོར་མའི་ལམ་བསྟན། སྟེང་གི་ལྷ་ལ་གསེར་སྐྱེམས། ཟོར་འཆམ། འུར་རྡོ། །མདའ་ཟོར་འཆམ རྗེས། ལུ ལྕགས་སཾ་ བྷནྡྷཿ ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། མ་ར་ཡཱ། བསྟན་སྐྱོང་། །སྲུང་འཁོར་བཅས་ནང་དུ་ལོག། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཐྲེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་ 


པ་དགེའོ། ། 
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༣ 


¡÷©.༦ཏི 


༄༅། །བསྟན་བསྲུང་མགོན་པོའི་ རྒྱུན །ྱེར་བཞུགས། སྙབས་སེམས་ནི། ཐུགས་རྗེས དབང་གིཿ སོགས་ལན་གསུམ། སྔོན་ནས་བསགས་པའིཿ སོགས་ལན་གསུམ། ཧཱཾ། སྐྱེ སྐྱེ་འགགས་ སྤྲོས་མཚན་བྲལ་བའི་རྩལ། །འགགས་ 
མེད་རང་བྱུང་སྐད་ཅིག་གིས། །རཱ་ཏྲ་པདྨ་ཉ ཟླའ་ སྟེང་། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས མགོན་ པོ་ནཾ། །སྐུ་མདོག མཐིང་ནག ཞའ་གྲྭ་ཡའ། བྲག་དཀར གཡོན་ དམར་དབུས་མཐེང་རྔམས། །ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན རྡོ་རྗེ སུད ། 


༨ ༨༤༠༦ ༨ 


གཡོན་པ་བྷནྫྷ་རཀྐའ་ཕྲེང། །དབྱུག་ཐོ་དགྲ་སྟིང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། །དར་ནག་བེར་གསོལ་གསེར་སྐེད་བཅིངས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །དེ ག་ལལ་ཐ་ཛ་འཁྱུ་སིཞ་མའ་ཏྟང་། །ལླ་ཡྱང་ ཆེན་སྐུ་མདོག་ 


མཐིང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་པའི་ཚུལ། །གཡས་གཉིས་བེ་ཅོན་རྒྱལ་མཚན་འཇིན། །གཡོན་གཉིས་གསེར་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས། །གཡོན་དུ་ལྕགས་ཀྱི་དྲཾལ་རྟའི་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་ནཾ། ། 


287 


ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །གཡས་དཀར་སྔོན་དམར་དབུས་ཞལ་སྒུག །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཞིང་ཆུང་གྲི། །གཡོན་པ་བྷན་ནེའུཏྲི་ཤུལ་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་གཙོ་ 
འབོར་རྣམས། །གསལ་ལ་མ་འདྲེས་འཇའ་ཚོན་ལྟར། །རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་མདངས་འགགས་མེད་སྐྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་ཕྱིར་རང་གསལ་བཞུགས། །འཕྲོ་འདུས་ངང་ནས་འཛབ་འདེ་བཟླ། །ཨོཾ་ 
ཤཱ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ག་ན་གུ་ཧྱ་ཡོ་གི་ཤྭ་རི་ས་མ་ཡཱ་ཧཱཾ་ཛཿཛཿ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། མཆོད་སྟོད་ནི། ཨོྭ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྷཾ་པུའྤེཌ སོགས། ཤཔྟ་མ་ཧྭ་པཉྟ་བྷ་ལིརྟ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། སྐྱེ་མེད་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྐུ་གསུམ་ 
ཁྱོད་། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི་སྐུ། །ཁྱོད་དང་འབྲ ལ་མེད་གུས་པས་བསྟོད། །དགེ་བསྔོ་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཐུབ་ཆོས་བསྐུལ་ངོར་ཡ་ཐོད་རི་ཁྲོད་ནས་ཐྲེག་མཚོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་ ཤུ་ཧྷཾ།། ད 
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༄༅། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ལག་ལེན་ཆོས་དབང་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་གི་གནད་བཞེན་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་རྒྱལ ་པ་ 





དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ར.༦& 


|® .$ 


། །འབསགཞན། ནངྨ་་ར་ཡངས་ཏ།ཆགབདནགསལ་བདབསནས་བཟངལམགཞངྭུསཉརལ། བོབ ཧོཿ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཀུན་ལྡན་པའེཿ ཧེ་རུཀ་ཡེ་གནས་བཅུ་དང་༔ དུར་ཁྲད་ཆེན་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལྷ་དངརྡོ་རྗེ 


སློབ་དཔོན་མཆེད༔ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་འདུས་པ་རྣམས༔ གསལ་ལ་དོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་པས༔ མ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེར་བཞག་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་མཆོག་ཕྱག་བགྱིས་པས༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྡེ་དགའ་དང་ 


ལོ < = ༡༽ཀ་༡ཀ༡༤་རེོ་ ཤེ ལི ཀྱ བདི་ར།༠༡༽" ཤ་པ གྲའང་མི་བར་མོ་རརབེ་བ་རི། ཚྷཾ ལྐེ ༤༡༤2 ར།། ༥ རལ རོ་ ་ར"བའ་ལ།་བའའི། 222 ༡དརབ།"ན བ་།" ' ཀོ་ཀ ར0༠ ༨་༢ོ༽་བ།་འོཀ།ར།" "༡ ར།" ཀད ལར 
སྟོམས༔ ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་ཕྱི་ཤག༔ བྷཱུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ གཞུང་གི་བརྡ་སྣོ་དབྱེ་བ་ནི། པཱཾ༔ རཾག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡཾས༔ སོགས། བརྡ་ཕྱག་འཛལ་བ་ནི། ཧོཿ བླ་མ་ཡཾ་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས༔ ཞེ་ཁྲོའཾ་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས 


༢ 


-ོ -ོ -ོ -ོ -ོ -ོ ༤ -ོ ༤ ༡༤ ཌེ ག༤༤ བེ ༡༤ -ོ ༡ བབ ལ་། ‹༤.=,, ༤ ཌག། ༡༤༥(ག་། གང་༥ *ཌད "༡༤༡ 5 *༡།༡ཀ༽་' ༠༡༢༠ ཚ; ཤར -ོ -ོ ༠༡༠ ` ༨༤ © རོ་ ་ * ༡༤ * ལེ་༼ཀཀ་ཁ་ །" (ཀཱ། ཀང ༡” ༡ག" དང 
ལཿ སྒོ་གསུམ་དད་པས་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ རང་དང་དབྱེར་མེད་མཇལ་ཕྱག་བཞེས༔ ཨ་ཏ་པུ་ཧོ༔ ལས་བྱང་ལྟར་གཞུང་གི་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱིཾ༔ རང་རཾག་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའ་རྒྱུ༔ སོགས། རྟགས་གདབ་པ་གསང་རྫོགས་ལྟར་བྱ་བ་ནི། 
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༄། །སྙུང་བུ་ཁ་གསུམ་པར་ཞུན་ཆེན་རཀྟ་ཐལ་ཆེན་སྦྱར་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ དབང་ཆེན་བསྐུར་དང་བྱིན་དབབ་ཕྱིར༔ དཔལ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གིང་གསུམ་དང་༔ རྣམ་ཐར་ 


རྐ, ¬¬ ¬ ¬¬ .¬ «2 < « = ༡ཀཀ * ༩5 ༡ཀ་ (" ༡༢ ལྲ་ །" རབ ༡ ¬ ༡༢ «¬. ལ་ར བར ཛར " ༡ 6 "ཀར ཟས! * ༡ ¬བཚེ རླ ཤང དླ།ང་ལོ་། = ༠༡ འ་པ ཀ་ཀ ང་ལོ ༡༡༡༤ ཀཿ ལེ༡༡༡ "རྲེ ༡ ཡི ཀབ ཤོ་བབ༡ག་པོ བ༡ད་ ༤” = 
གཅག་ཏུ་བསྲ པའ་ཁྱརཿ ཞུན ཆན རྟ ཐལ་བཔས མཚོན༔ སྔན་གྱ་བ ཚིག རྟགས ཀྱ་རྒྱ༔ ཨ་སྤརྦ་ན་ལ རྒ་ཨ དྷ་ཱ་ཾཿ ཞེས་མར་ཁུ་དམར་པོ། རྒྱ་ཇ། ཐལ་བའི་ཚོམ་བུ་གདབ་པོ། །དམ་བཅའ་ཕྲེང་བ སྦྲེལ་ཏེ་དཀྱི ལ་འཁོར་བསྐོར་བ་རང་ཤརལྟར། ཧཾཿ 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་སྦྱོད་ཅཾ་འདྲ་བར༔ དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གི་འགྲབ་གྱུར་ཅག༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་པའི༔ གཉིས་མེད་བཀའ་དང་མཐུན་པའི་སྒྲབ་ཐབ་འདི༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
གཏོང་བསྒྲབས་ལགས་ན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ འི་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་དུ་གསོལ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདེར༔ སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་མ་ལུས་བདག་གིས་བཀྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྤྱད་དཀའ་བདག་ 


291 






༧1 


)2.1: 


ར 


༦. 


|® ‰.$. ཧྱ. 


གིས་ སྤྱདཿ བཀའ་ གསང་ཐུགས་རྗེས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་འདེརཿ བདག་གི་བསམ་པ་མུར་ དུ་འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག༔ འདའ་དཀའ་ ཁྱེད་ཊ ཀྱི་དམ་ ་ཚིག་ རྟག་། ཏུ་བསྲུང་༔ དམ་ ཚིག་གཟུངས་ ཀི་བསྡུས་ང པའི ཕྲེང་ཐག་ ལཿ རིག་པ་སྲོག་ 
། གིས་བསྡུས་པའི་ ཧ་ཧ ཏུབ དང་ དོན་ གྱི་དམ་ ཚིག་མི་འབྲལ་བཟུང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་པར༔ ལུས་ ས་དང སྲོག་གི ཕྱིར ཡང་མི ་བཏང་ཊ ངོ་༔ ཨོཾ་ ཨོ་བྲཛ ཅྟཏཾ་ས་མ་ཡཱ་ཧཱུཾཿ ཿཤཐ 





སྐབས་སུ་དམ་བཅའ་འབུལ་བནི༔ ཨོཾཿ ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔  སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ ལྟ 


འགྱུར་བར་བྱ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ ་ཤེས་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་ལྷག་བསམ་འཁྱེན༔ སྤྱན་སྔར་བདག་གིས་དམ་བཅའ་བ༔ རྣལ་འབྱོར་བསླ་བར་མི་བགྱིའོ༔ ཁེ་དང་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས༔ གཡོ ་རྒྱུ་ངན་ 
པའི་སེམས་སྤངས་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཚུལ་བཟུང་ངོ་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་གྱུར་ཏེ༔ བདག་ལ་གནོད་པར་རབ་སྟྱོར་ཀྱང་༔ ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་དང་འབྲེལ་བའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ 


ཤ 809༡ དམ་བཅའ་བཅུ་གཉེས་མའི་ 


་ཡི་ལྷ་ ནྣམས་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ | 
གན འདུས་ པའིཿ སྦྲཾལ་ ཕཔ རྒྱ མཚོའེ་ ཚོགས དང་ བཅས༔ མ་ཡལས་ འདུས་ པ་ མཁྱེན ་པར་ གསོལ༔ པདག ་ནེ རྒྱལ ་སྲེད་ ལོངས་ སྤྱོད་ དང་ཿ རང་ དོན ་ཆེད་ དུ་མི སྒྲང ་ཧིང་༔ འགྲོ་ལ་གཞན་དོན་འབད་བརྩོན་ན༔ ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་ 
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༽༄༅ བ་ བ་ བ་ ག༤ སས ཡའ „¬ 'ར།ཆེར་ 'ཌ། རཿ ་ཀྲི་སྲིར་༩། „¬, རོ བ་ © ˆ „༨. བ་ བ་ བ་ © ༢. ༢. ༢ ་ཌ།' བ་ ༨ ་ཌ། © ༢. བ་ „-༽ བ་ བ་ © བ་ "༢༣3 བ 
༄། །དང་བླམ་དང་༔ མཆད ཟུང་ཐག ཁི གཞས ཌྷ སྤག་ག་སྨྱ ང་མ་གཏང་སླྲབཿ༔ སྩྣང་སམསྐས་ལམ་ཏྟ་བུལཿ (༢༠ པའ་འཇགས མ་མཆས་པས༔ ངཇྲ་སྲད གཞན་སགྱ་དན་སུར་ན༔ བྱང་ཆུབ་སམས 


པའི་སོད་པ་ཡིསཿ རང་དཔར་དྲ་ནི་སེེ་བ་པང་ཿ བདྲག་ནི་གཅྲིག་པ་ཞི་བདེ་ལསཿ མར་འགོའི་སྲོ་པ་མ་མཆིས་པས༔ རི་སྲིང་འཁོར་པ་མ་མསྲོང་པརཿ པྲསལ་པ་ར་མཚོ་མི་སོ་ཞྲིང་༔ བར་ཆཔ་སྤེམས་ཀི་དྲ་གའ་བྲས་ཀྲང་༔ 
དཔའ་སྱོད་པ་ཡཾས༔ རང་དབང་དུ་ན་སྐྱེ་བ་བླང་༔ བདག་ནེ་གཅག་པུ་ཞེ་བདེ་ལས༔ མུར་འགྲོའ་སྤྲོ་བ་མ་མཆཾས་པས༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཾ་སྐྱོ་ཞེང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དགའ་བས་ཀྱང་༔ 


༽ =, ¬ ༡¬ = «- ༡༦ ¬ * ༡ཀ་ ། ལ་ །"  - - ༤ ལང་། ཀ " ར་བ = ༡- ‹ ལང ། ༡” " ཀ། ༡2༣ ¬ ‹ =© ˆ. བ་པ ( ༨ "༡༤{༠ བ་རབ ༨ ‹ ༧ ‹ "༡ པར "་ ལང །། 2 ཤཀ" (8 * ༡ག་ { ཀང -”{། ༠ རང་བ ༨. ཀ་པ ༡༤!" ཀག ༩ ༨ ‹ ༡ ། * « ༡༤{* 
ཤིས་རབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་མཛད་དེ༔ འགྲོ་བ་ལས་ཀྱེ་འདུལ་སྐལ་ལ༔ སཾ སོའཾ་བོ དང་སྐད་བཞན་དུཿ ངེ་ལྟར་མཚམས་པ་དེ་སྟོན་ནོ༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ག་ལམ་ཞུགས་པའ༔ སྐྱེས་ཆེན་རག་པ་འཛིན་པ་རྣམས༔ ནུས་པ་ཅ 
སྟེད་ཤུགས་ཀྱིས་ནཾ༔ བོ ན་འགྲུས་འབད་པས་བསྟེན་བཀུར་རོ༔ གསང་བའི་ཐེ ག་པ་བླ་མེད་ལ༔ རབ་སྡང་གདུག་པའི་ཚུལ་འཆང་ལ༔ ནུས་མཐུས་དྲག་རྩལ་ཅཾ སྤྱོད་ཀྱི༔ མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བར་བསྟན་ཅམ་མོ༔ ད་ལྟའི་དུས་ 
ཆེན་འདི་ཉིད་ནས༔ ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ཐུག་གི་བར༔ དཔལ་ཆེན་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱཾས༔ ཇི་ལྟར་དམ་བཅའ་དེ་བཟུང་ངོ་༔ ཅེསྣ་རལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཕྲེང་བ་སྦྲེལ་ལ༔ བླ་མ་ལྷར་བཅས་ལ་དམ་བཅའ་ཕུལ་ལོ༔ དམ་བཅའ་བརྒྱུད་པ་འདི་ཕྱིར་ཡང་ཐརྟེན་ཁུད་པར་ 


༨ ༨ག ༠ ༨༤ 


ཤན་དང་བླྭ་མ་ཁུད་པ ར་ཅན་གྱི་མ དུན་དུ་སེ མས་བླང་རྗེས་ སུ་བྱའོ༔ ཚིག་གསལ་གདབ་ཅིང་༔ དེས་ ར རྒྱུད་ལ་སྐབས་ སུ་བླང་ངོ་༔ དམ་ཚིག་གི་སྒྲབ་པ ཧན་དྱ་བ་གསང་སྔགས་བྱ་སྲག་ཡ ན་ནཿ༔ ས་ ན་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་གཞུང་གི་དམ་བཅའ་ནེ ། ཧཱཿ ཆོས་རྣམས་སྣ ཚོགས ་འདུལ་བའེ་དོནཿ སོགས་ནས་ བཤ གས་ པ་ 
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!༦. 


¡ 


! ཡེ་ཤེས སྐུ་མཆོག མ་དང༔ རྒྱུན་བཤགས་ནར་མཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ༔ རྒྱལ་བ་ཞིཁྲ རྡོ་རྗེ་སློ་ བ་དཔོན་དང་༔ བདེ་གཤེ གས་ཡོ ངས་རྫོགས་སྲུང་མ་དམ་ཆཾག་ཅན༔ སྐུ་གསུམ་ག དུང་འཚོ བ་རྡ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་མཆེད༔ དཔང་གྱུར་སྐྱབས་མཆོག་མ་ལུས་ 
ཛོ དགོངས སུ་གསོལཿ བདག ་ནེ ་མ་ རིག ལུས་དང་ངག་སེམས་ ཀྱསཿ རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ མཆེད་སོགས་ངན་སྨྲས་ ཤིང་༔ ཡི ་དམ་སྔགས་དང་ ཕྱག་ རྒྱ་ ༼གསང་ བ་ བསྒྲགས༔ རྩ་བའི་ དམ་° ལར་ པ་འགལ་ གྱུར་ མཐོལ་ ཤིང་ བཤགས༔ 
ཤིས་བྱ་ལྔ་ དང་ སྤྱད པར་བྱ་བ་ལྔ༔ མི་ སྤང་ལྔ་ དང་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ལྔཿ དང་ལེན་ལྔ་སོགས་ཡན་ ལག་ དམ་ པ་ཚིག་ ཀུནཿ ཉམས་གྱུར་རང་ གནོང་འགྱོད་ང པས་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས༔ཿ ལོང་ཡོད་ ལེ་ལོ་ '་དུས་ ཀྱི་ མཆོད་པ་ ཆགས༔ 

སྔོམ ་གསུམ་ཐུན་མོངས་དམ་ཉམས་མཐོལ་ པ་ཞིང་བཤགས༔ རིག་ པའི་རཚྭལ ་ཆུང་སྙ པེང་པོའི་དོཿ ་དོན་མ་ རྟོགས༔ སྒོམ་ ་པ་སྲན ཆུང་གནས་ཿ ལུགས་སོ་མ་ཐུབཿ བློ་ ཡཾ སྟོབས ཆུང་སྤྱོད་ པས་བོགས་མ་ཐོནཿ ལེགས་བསམ་ སྤྱད་ཀྱང་ དོན་ 
ལོག་ཐུགས་འགལ་བསགས༔ཿ འབྲས་ བུ་ཡཾ ད་སྨོན་གྱུར་བ་ མཐོལ་ཤེ ང་བཤགས༔ཿ ཚངས་པར་བཞེས་ནས་དངོས ་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཅེས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་བཤགས་པ་བྱའོ། །ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་བསྐོར་བ་གསུམ་བྱ། སློབ་དཔོན་རྡོ་དྲིལ་རྡོ་རྗེ་གཡབ 


| ཨ་ར 


དར་། རྒྱལ་ཐེབས་ཌ་དྲེལ་། མཆོད་དཔོན་མི་ལག་གཡབ་དར་སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ རྔ་རོལ་སྣ་ཚོགས་ དང་ དུང་སོགས་དང་གུ་གུར་དང་གསུར་གྱི་དུད་པ་སྦྱར། རང་ཤར་ཟུར་འདེབས་ལྟར། ཧཱཿ སྟོང་གསུམ་ སྟོང་གི ་འཇིག་ རྟེན་ ནཿ ཕྱོགས་ པྱད་ སྟོང་གི་ འཇིག་ རྟེན་ ནཿ རིང་བཞེན་ དཀྱིལ 
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༄༅། །འཁོར་ཆེན་པོ་ནསཿ ཞི་ཁྲོ་ཡོ ངས་རྫོགས་གཤིག གས་སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་ཕོབ་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ཧེ་རུཀ་ཡི གནས་བཅུ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གནས་བརྒྱད་དང་༔ འོག་མི ན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་མཆོག་ 
ནསཿ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཡོན ཕྲིན ་ལས་ བདགཿ ལྡ་ སྣ་དང རིག་ འཛིན ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་བྱིན་ཕོབ་དབང་ཆེན་བསྐུར༔ ཞེ་ཚོགས་འོད་མདངས་ལམ་སེ་ལམ༔ ཁྲོ་ཚོགས་ཧྭུཾ་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ རིག་འཛིན་ བྱིན ་རླབས་ 
ཐིབས་སེ་འཐིབཿ མཁའ་འགྲོས་ གར ཐབས་ཤིགས སེ་ཤིག༔ ཆོས་ ས་སྐྱོངས་ རུ་མཚོན ལྷུབས་ སེ་ལྷུབ༔ རྟགས་ དང་ མཚན ་མ་བསྟན་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀ་ )་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ སོཿ ཨ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ 
(ཨ༔ བླ་མ་གསང་འདུས་སྤྱན་འདྲེན་ནི། རྟུ༔ སྡོན ྱི་བསྐལ ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱིར པདྨ གི ་སརར ཡ་ མཚན་ མཆོག་ གི པདྨ ་འབྱུངསཿ འཁོར་ དུ་མཁའ་འགྲོཿ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུཿ བྱིན་ཊཾ ་ཀྱིས་རློབས་ཕྱིརཿ བསེལ་བ་ཚལ་ཀྱི་དུར་ 
ཁྲོད་དུ༔ ཡོན་ཏན ་ར ་ཚོགསཿ པདྨ་སཾ་ བྷརཿརྔརྔརྔརཱག ་རྭཀཱའཿ བམས་ཅད་ མཁྱེན ་པའིཿ བློ་ ་ལྡན་མཆོག སྒེདཿ = རཿ ཿ དགའ་བ་ཚལ་གྱིཿ ཁམས་ གསུམ ་དབང་སྡུདཿ པདྨ་རྒྱལ་པོར རཾ ར ཊཿ སོོ་སྭ་གིངགར འགྲོ་བ་འདུལ་ 


` ¬ 


བའ ཉེ་མ་འོད་ཟེརཿ = - = ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ པོའིཿ བདུད་འདུལ་དྲག་ ལོའེཿ ཤཱཀྱ་སེང་གེཿ ཌེ མ་ག་དྷ་ཡཾཿ མུ་སྟེགས་འདུལ་བའེཿ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས སཿ རྔ ཌྔྲྔ སྟག་ ཚང་སེང་གེའེཿ དྲེགས་པ་ཚར་གཅོདཿ རྡོ རྡེ གྲོ་ 


(༼ 
༤༽ 
༤༽ 








༡༧ ༤༽ ༤༨ 
༧ ༥ 


དཿ བྷཾ རུ ཡུལ་ གྱི་མིང་ནི་ ་རྔ་ཡབ་ གླིངཿ ཟང་མདོག་ དཔལ་ འིའེཿ 


)2.12 


རཾ ཌེ པདྨ འོད་ཀྱཿ གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིནཿ སློབ་དཔོན་པདྨཿ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ ལཿ རྔ གནས་ མཆོ ཆོགཿ སྲབ མཆོག བགེགས་དངཿ 
རྒ མཆོག་དང་ཐུན་མོངསཿ ཧྲིཿ བདེ ་ཆེན་འབར་ བའ ་གཞལ་ཡས་ནས༔ དབང་གི་ རྒྱལ་ ལོ་ རྟ མཆོག་ དཔལ༔ རྡ རྗེ་ ཕག་ཆེ ལོ་ཡུམ་ དང་ བཅསཿ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ཕྱིར་ གཤེགས སུ་གསོལ༔ ཧཱ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་ བཞེ་ མཚམས་བརྒྱད 


ི་ོ 


གླྭ་ལེན་གར་བྱེདཿ སིལ་སྟན་མང་པོཿ བརྒྱན་ཆ་བཟང་པོཿ རོལ་མོ་མང་ལོཿ དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུངཿ དཔའ་མོའི་གླུ་ལེནཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགསཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགསཿ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེདཿ ཞུབ་ཆེན་སྟོང་སྒྲཿ ལྟ་སྲིན་སྟེ 


བཅོགཿ མོས་པའི་བུ་ལཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེནཿ མཆོག་དངཿ ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་པདྨ་སདྡྷ ་ཧུཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཧྲཱི་མ་ཧཿ ཧྲིུང་ཧྲཱིང་ཛ་ཛཿ བཞེངས་བསྒུལ་ནི། ཧཱུཾཿ བཞེངས་ཤིག་ པྲ 


གཞའ ཡས་ ཞུཿ རིགས ་བཞེ ་མཁའ་འགྲོ་ གཤེགས སུ་གསོལ༔ གནུད འགུལ གིང་བཞེཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོཿ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་པོའ མ།བཔའ་ འགྲོ་ ་དཔའ་བོ་ རིག་ འཛིན ་ཆེས་ སྐྱོང དབུ་སྦྲའི་ཐོར་ཚུགསཿ པབ གྱི་ཅོད་པཇཿ 


བརྒྱདཿ གཡས་ན་ལོ་རྒྱུདཿ གཡོན་ན་མོ་རྒྱུདཿ དར་གྱི་རུ་མཚོན་ཿ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐདཿ  དཔའ་པོའཾ་བཤུག་གླུཿ དཔའ་མོའི་གར་བྱེདཿ ཧཱུཾ་གི་སྣང་གླུཿ ཕཊ་ཀྱི་བརྡ་སྐུདཿ བྱིན་གྱི་རླབས་ཕྱིརཿ གནས་མཆོགཿ ཐི 
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༄༅། །འབྱུང་གནས་ མ།འ་ འགྲོའ གོའི་ཚོགས༔ དགོངས་ཤིག་རྫེ ཕྱོགས་ བྱཅུའ དུས་ 'གསུམ་ བདེ གཤེགས རྣམས༔ རྗེ་བཙུན་ཆེ ་ཆེན་ པོ་པདྨ་ ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་ ་གཤེགས་ སུ་གསོལཿ དབུ་ སྲ 
མཛེས་པའི ཐོར་ཙུག་ཤིགས་སེ ་སེ་ཤེག༔ རིན ཆེན རྒྱན་ཆ་མང་པོ་སི་ལི་ལི༔  དུར་ ཁྲོད་ རུས་པའི་ རྒྱན ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་མང་པོ་འུ་རུ་རུ༔ ཡི་ དམ་ལ ལ་ ལྷ་ཚོགས་ཧྲུ་སྒྲ་དེ་རཾ་རཾཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའེ་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ 
ཤིགཿ གང་ཆེན་དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཆོས་ ྐྱོངསྡེ ་བརྒྱད་ལས་བྱེད་ཁུགས་སེ སེ་ཁྱུགཿ ཞུབ་ ཆེན སྟོང་གི སྦྲ སྐད་སཾ་ལ སི་ལི་ལི༔ གཡས་ན་ལོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ 

གཡོ ན་ན་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ བར་སྣང་ཐཿ མས་ཅད་དར་གདུགས་ལྷབས་སེ་ལྷ ་ལྷབ༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ ལྡང་ཐུ་ལ ལུ་ལུ༔ མཁའ་འགྲོ་ གསང་ བའ བྡ ་སྐད་དེ་རི་རི༔ གང་ཆེན་དཔའ་བོའི་བཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཧཱུཾ་གི་སྣང་ 
གླྭ་མང་པོ་དི་རི་རི༔ ཕཊ་ཀྱི 'བརྟ་༔ སྐད་དྲ ་དག་པོ་སེང་སེ་སེང་༔ བདག་ ་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ཿ ཐུགས་རྗེའེ འ་གཟིགས ་ལ་གནས་འདེར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གནས་འདེར་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གཤེ གས་ནས་ 
ཀུང་༔ བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབས་པར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་འདུལ་བ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གླབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་རྗེས་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་བྱོན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ བྱིན་ 
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ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་གནས༔ རུ་ཏུའི་སྟིང་དང་སྟོབས་བཟང་རོ༔ ཤར་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ༔ ཉ་ཡི་ཤིང་གྱོན་ཞིང་སྐྱོང་ནཾ༔ གནམ་འཕྲོ་དཀར་པོ་གླེང་མགོ་ཅན༔ གི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བརྒྱ་བྱིན་སྐུ་མདོག་སེར༔ གླིང་ཆེན་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ མཚོ་ནང་མཐའ་ཡས་ཀླ་དབང་དཀརཿ སྦྲལ་མགོ་གདེངས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཤར་སྤྲིན་དཀར་ལ་ཤིང་སྡོང་སེར༔ མཆོད་རྟེན་མདངས་ལྡན་བདེ་བྱེད་ 


\༦ 


བརྩེགས༔ ཀོའུ་རི་བྷན་དམར་ཞིང་དབྱུག་མཐེང་༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ༔ སྟོན་པ་མཁས་ཤིང་སྟིང་སྟོབས་ཆེ༔ ཧཱུཾ་ཀྭ་ར་ཡི་བྱིན་ཕོབ་ཅག༔ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀི་ནི་ས་མ་ཡཱ་སརྦ་ཧྲི་ཧྲཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་ 


པར་ཅནཿ ལྷ་ཆེན་མགོ་དང་འཆེ་བདག་རོ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ཤིང་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཙུ་ཏ་སྔོ༔ ཞིང་སྐྱོང་འཚོ་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤིན་རྗེའི་སྔོ་ནག་བརྗེད༔ ཐོད་དབྱུག་ཐོགས་ནས་མ་ཧེ་ཞོན༔ 
ཀླ་ཆེན་འཇོག་པོ་གསེར་མཚོ་འཛིན༔ སྤྲིན་ཆེན་རྣམ་སྡུད་སྔོ་སྐྱ་འཁྱིལ༔ མཆོད་རྟེན་ཏ་ལ་རིན་ཆེན་བརྩེགས༔ ཙོའུ་རི་མདའ་གཞུ་འགེངས་མ་སེར༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟོན་པ་རང་བྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན༔ 


༦ 


འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བྱིནཿ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀི་ནི་ས་མ་ཡཱ་སརྦ་ཧྲཾ་ཧྲེ་ཨཱཿ ཧཱཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་ར ལྷ་ཆེན་ནང་ཁྲོལ་སྟོབས་བཟང་རོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ལེང་ཀ་བརྩེགས༔ ཤིང་ཆེན་ཨ་ཏ་ཨ་ལི་ཀཿ ཞེང་ 
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༄༅། །སྐྱོང་རོལ་ཆེན་ཆུ་སྲིན་གདོང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆུ་ལྷ་དམར་སྐྱ་སྦྲལ༔ ཆུང་མ་བཅས་ཏེ་ཆུ་སྲིན་བྱོན༔ ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་མཚོ་དམར་སྐྱ༔ སྤྲིན་སྒྲོགས་འཇིགས་པ་དམར་ནག་འཁྲུགས༔ མཆོད་རྟེན་བདེ་རྒྱས་ཁམས་ 
གསུམ་སྒྲོལ༔ སྲ་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དམར༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟོན་པ་ཆོས་འཆད་འབྱོར་པ་ལྡན༔ ཀླ་སྒྲུབ་སྙིང་པོའི་བྱིནཿ གུ་རུ་དེ་ཝར ཧཾཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པརཿ་ ལྷ་ཆེན་མཚན་མ་ཁྱབ་འཇུག་ 
རཿ བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་པདྨ་བརྙེགས༔ ཨར་སུ་ཏ་ན་མཛེས་པའེ་ཤིང་༔ ཞེང་སྐྱོང་དུཿཁ་རྟ་མགོ་ལྡང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དབྱུག་ཐོ་ལྡང་༔ ཆུང་མར་བཅས་ཏེ་རྟ་དམར་ཞོན༔ ཀླ་རྒྱལ་སྟོབས་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་ལྡང་༔ སྨུག་ 
བྱེད་མྱོས་སྤྲིན་ལྡང་གུར་ཐིམ༔ མཆོད་རྟེན་དོན་ཡོད་ཕྲིན་ལས་གཏེར༔ པེ་ཏ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྡེ་འཕྱར༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་ཿ སྟོན་པ་མྱང་འདས་མཐུ་རྩལ་ཆེ༔ཿ སྲ་ཆེན་ཧ་སྟིསར གུ་རུ་དེ་ཝཿ ཧཱུཾཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚརཿ ལྟ་ 


ཆེན་ལག་གཡས་དགའ་དབང་རོ༔ ཤར་ལྷོ་དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར༔ ཤིང་ཆེན་ནག་་གྲོ་ཏ་བཟང་༔ ཞེང་སྐྱོང་འཇུག་པ་ར་གདོང་སེར༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་མེ ་ལྷ་ཞུགས་བུམ་ཏན༔ ཆུང་མར་བཅས་ཏེ་ར་ལ་ཞོནཿ༔ ཀླྭ་རྒྱ་པད་ཆེན་ 
མཚོར་བཅས་སྔོཿ གདུགས་བྱེད་སྤྲིན་ཆེན་དམར་པོ་འཁྱེལ༔ མཆོད་རྟེན་གོ་གུ་ཏི་ཤན་ཏེ༔ པུཏྒ་དམར་སེར་ཞེང་རྒྱུ་འདྲེན༔ མ་མོ་ཆེན་མོཿ སྟོན་པ་རོལ་རྩེད་ཟས་བཅུད་ཚེ༔ བྲི་མ་མི་ཏྭས་བྱིནཿ གུ་རུ་དེ་ཝཿ ཧཱཾཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་ 
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མཚརཿ ལྷ་ཆེན་ལག་གཡོན་ཚོགས་བདག་རོཿ ལྷོ་ནུབ་དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ༔ ཤིང་ཆེན་བཞི་ཁྲི་རྫོགས་ལྡན་འོད༔ ཞེང་སྐྱོང་སྤྲལ་བ་མི་གདོང་སྔོ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་སྲིན་པོ་གྲི་ཐོག་སྨུག༔ ཆུང་མར་བཅས་ཏེ་མི་ལ་ཞོན༔ ཀླ་ 
ཆེན་ཧུ་ལུ་མཚོ་བཅས་སྨུག༔ སྤྲིན་ཆེན་ག་ན་སེར་ཁྲ་འཁྱིལ༔ མཆོད་རྟེན་སྨན་གྲགས་ཀ་ནི་ཀ༔ ཀས་མ་དུང་དམར་དཀྲུགས་འཐུང་ལྗང་༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་གཤེགསཿ སྟོན་པ་བདུད་འདུལ་བྱིན་རླབས་ཅན༔ དྷ་ན་སཾ་ཀྲཾས་བྱིནཿ 
གུ་རུ་དེ་ཝཿ ཧཱུཾཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚརཿ ལྟ་ཆེན་རྐང་གཡོན་འབྲིང་གི་རོ༔ ནུབ་བྱང་དུར་ཁྲོད་ཧེ་ཆེན་བརྡལ༔ ཤིང་ཆེན་ཏ་རྙཱ་ནག་པོ་འཁྲིལ༔ ཞིང་སྐྱོང་ལྟོ་འཕྱེ་ཤ་བའི་མགོ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་རླུང་ལྷ་བ་དན་འཕྱར༔ དུད་ཁཿཆུང་ = 
བཅས་ཤ་བ་བྱོན༔ ཀླ་ཆེན་རིགས་ལྡན་མཚོར་བཅས་ལྡང་༔ སྤྲིན་པ་རབ་ལྡན་ཆར་འབེབ་སེར༔ མཆོད་རྟེན་དགེ་ལྡན་མཧྭ་བྷ༔ སྨེ་ཤ་ནག་མོ་ཅིཏྟ་ཟ༔ མ་མོ་ཆེན་མོཿ སྟོན་པ་ཁབ་བཞེས་བཙུན་མོར་བཅས༔ རོམ་བུ་གུ་རྱསར 
གུ་རུ་དེ་ཝཿ ཧཱུཾ༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་ཅན༔ ལྟ་ཆེན་རྐང་གཡས་སྨིན་དྲུག་རོ༔ བྱང་ཤར་དུར་ཁྲོད་འཇིག་རྟེན་བརྙེགས༔ ཤིང་ཆེན་ཏ་ལ་འོད་འབར་འཁྱེལ༔ ཞིང་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕེ་སྐྱང་གདོང་༔ དབང་ལྡན་ལྡྗང་སྐྱ་རྩེ་ 
གསུམ་ཅནཿ ཆུང་མར་བཅས་ཏེ་ལྕེ་སྤྱང་ཞོན༔ ཀླ་ཆེན་བ་སུ་མཚོ་བཅས་དཀརཿ༔ སྤྲིན་ཆེན་ཉ་ཅན་ནག་པོ་འཁྲུགས༔ མཆོད་རྟེན་ཀླ་གནས་ཤིང་ཀུན་ཏེ༔ ཙནྟ་སེར་སྐྱ་མཆོག་ ལུས་འབྲལ༔ མ་མོ་ཆེན་མོཿ སྟོན་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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༄༅། །བཟོ་ལ་མཁས༔ ཤྟྟཾ་སྷརྫྷས་ བྱི ་ཕོབ་ཅིག༔ གུ་རུ་དེ་ཝཿ ཧཱུཾཿ བྱི ཕྱིན་ཆེན་ངོ་མཚརཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱུད་དུར་ཁྲོད་བདགཿ ཞང་སྐྱོང་མ་མོ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་གྱི་གཙོ༔ ཀླུ་སོགས་སྡེ་ 


༣༨ ༨ ༨༩༤ 


བརྒྱད་ཀུན་གྱི་གཉེན༔ ཿ མཆོད་རྟེན་ཤང་ཆེན་ སནཏ་ཞུགསཿ སྟོན ན་པ་མ མཐུ་སྟོབས་ལྷ་སྲིན་འདུལ༔ ཨོ་རྒྱན པདླས་བྱིནཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ གཤིགས་སུ་གསོལ༔ གནས་འདིར་ཕྱིན་ཕོབ་བདག་དབང་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ 


ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌྷཀི་ནི་ས་མ་ཡཱ་སྦར་ཧ་བཾ་ཨཱཿ བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཤར་ནས་ལས་གཞུང་གི་བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཱུ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ དྷག་ཐནཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ 


༣ ༨ རླ 


དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་དག་པ་ལ༔ འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ལྟ༔ ཞི་བྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འོག་མིན་དཔྱིངས་ནས་གཤེགསཿ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧཾཿ སྦྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ ཚོགས་དང་༔ ཡེ་ 


ཤིས་སྤྲལ་ པའི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སིདྡྷཾ་བསྟེམས༔ ཕོ་བྲང་འདེ་ལ་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཡོ ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་དེ་ཝ་ སྤྦང་ དུཌི་ནིཿ ས་མ་ཡཿ ར་ལ་ར་ལུ་ ད་བྷོ་ཧཾཿ 


ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ནས་གྭལ་ལ་འཁོད་ནས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཱཿ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆོ་འཕྲུལཿ སོགས་ནས་དུ་ཕཊཿ མར་མེ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སོགས་བཤམས་ཏེ་རྗེས་བཟློས་བྱ། ཧཱུཾཿ བཀའ་གསང་རྨད་དུཿ བླ་མ་ཡི་དམཿ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱིཿ རིག་པ་ 
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ཡེ་ཤེསཿ ཨ་ལ་ལ་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨྨི་ཏ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཏེཿ གཞོང་བ་རྣམ་དག་གཏོར་མའི་ལྷ༔ འདོད་ཡོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཏེཿ འཁོར་ 


བ་ཡོངས་བསྒྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དགཿ༔ ཆགས་མེད་རཀྟའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཏེཿ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྐྱར་དཔའ་བོའི་རྫས༔ གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཛ་གད་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཏེཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགོད། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ 


ལས་བདུན་འགྲུབ་པོ། །འཕྲུལ་འཁོར་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ནི། ཧོཿ སྐལ་ལྡན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟེང་ལྟར་འཆང་༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྟིང་པོ་བསྒོམ༔ དེ་དང་མཉམ་པའེ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་༔ མཆེད་ལྕམ་ལྷ་དང་ལྟ་མོ་ 


སྒོམ༔ འཁྲུལ་གཏམ་ངན་རྟོག་བཞད་བགད་དང་༔ བྲེ་མོའཾ་གཏམ་དང་སྨྱོན་འཐབས་སྤངས༔ ཆང་གཟི དྭག་སྤྱོད་རྩིང་སྤྱོད་སྤོངས༔ ཟུར་སྨོད་འཕྱ་སེམས་ཁྲོ་ཚིག་སྤོང་༔ དངོསྲ་གུབ་སད་ལ་མ་བསྐུར་ཅཾག༔ རྒྱ་ཐེབས་ལས་ཀྱི 
སློབ་དཔོན་རྣམས༔ བླ་མའི་སུམ་ཆ་ཙམ་དུ་ཁུར༔ ནང་སྡེབས་ཕྱོགས་རིས་ཉེ་རང་དང་༔ ཀུལ་ག་ལ་སོགས་སྤང་བར་བྱ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་འོང་མས༔ ཐེ་ཚོམ་ཆགས་སེམས་མ་བྱེད་པར༔ བཟའ་རོག་འདུ་བར་མ་རེ་བརཿ 


སེར་ཕྲག་དོ་ སྒོ གོས་མཛའ་གཡོ་ཁྲམ་མ་བྱེད་པར༔ གང་ལ་གང་དགྱེས་བཞེད་པ་སྐོང་༔ ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱང་གཏིག་ལ་གཅཾག༔ བརྣས་བཅོས་ཞེ་བཞག་མ་བྱེད་པར༔ ཆགས་དབང་གཉད་དབང་ལེ་ 


མིག་སེར་ཕྲག་དོག་རབ་ཏུ་སྤོངས༔ དགོས་མ 
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ཧཾཿ པདྨ་བརྒྱ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བྱོལ་སོང་གཙོ་མཆོག་ཟུང་ལྔ་དང་༔ རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་པདྨའི་དབུས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀུན་བཟང་ཡུམ༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མ་མཱ་ཀི༔ སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་གོས་དཀར་མོ༔ དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དམ་ཆིག་སྒྲོལ༔ དབུག་ཕྱོགས་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ༔ རིགས་ཀྱི་སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ ཀུན་བཟང་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཤར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྣེགས་མོ་དང་༔ 
ྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདུག་སྤོས་མ༔ རྡ་རྗེ་ཆགས་པ་ལྕག་ཀྱུ་མ༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྤྲོན འཇམ་དཔལ་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ལྟོ༔ ྡ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མོ༔ རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་མེ་ཏོག་མ༔ རྡ་རྗེ་རྒྱལ་མཚོན་སོ་འཕྲིང་མོ༔ རྡོ་རྗེ 
ལས་ཀྱི་རླུང་གཡབ་མ༔ སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་པད་དབྱིངས་ནུབ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་པ་ལཾ་མ༔ རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་མར་མེ་མ༔ རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གསལ་ཕྲ་མཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལས་དབྱིངས་བྱང་༔ རྡོ་རྡེ་ 
ལས་དང་གར་བསྒུར་མཿ རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ་དྲེ་འཛིན་མ༔ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དྲེལ་འཁྲོལ་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བུམ་ཆུ་མ༔ ཤར་ལྷོ་ས་སྟིང་རྡོར་སེམས་མ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བདེ་བ་རྒྱས༔ དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཟ་བྱེད་མ༔ བཀོད་པའི་ 


༄༅། །ལོ་སྤང་༔ མ་ཡེངས་འཛབ་ལ་བརཅོན་པར་གྱིས༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། ཏིང་འཛིན་རྣམས་གསུམ་ནི། ཧཱཿ རྟོག་མེད་སྤོས་བྲལཿ སོགས་ནས་ མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ༔ རྣ དེ་ནས་རིགས་བརྒྱས་སྦྱངས་བ་མཚམས་དོན་ ལྟར། 
༨ 
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༠ ༡-༡-‹ 'བེང་མཿ རྐན་ཆེན་འོང་འཕལོ་ཆཚེ་འབྲེལ།་ར། ལན་ལོ་ ,¬ འའ རབ རབ 
„༧ རྒྱལ་དང་རྨངས་བྱེད་མ༔ རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ཚེ་འཕེལ་མ༔ ལྷུན་པོ་ནམ 


སྙང་རན་ཆན་སམསཿ སྣང་བའི་འོད་དང་བུམ་འཛིན་མ༔ ཕྱག་རྒྱའེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མཚན་མ༔ སྤོས་ཀྱི་གླིང་པོ་བླ་རེ་མ༔ སྤོབས་བརྩེགས་ཀུན་འདྲེ གུ་ 
924 གུ་ ༩ ག་ ག་ ག་ ག་ "ˆ; ཟ་ © ༢. „ „¬ གུ་ © ྲ ག་ ག་ ༨༤ „༨ © ༨༡༤ 
ཟླ གདུགས ལམ ནུབ བྱང་ཕྱམས་པ པད སམས་མཿ པྨདའ་རྒྱལ རཔ དཔའ པ༨སཿ པདྨ་དམ པ་འཁར་ལ་མཿ རྡ 


རྡེ་མི་གཡོ་པདྨ་དང་༔ ཐོགས་མེད་རྒྱལ་པོ་རྐྱལ་མཚན་མཿ བྱང་ཤར་སྒྲེབ་སེལ་ལ་སེ་མ༔ རིན་ཆེན་དབང་ 
བསྡུད་གདུགས་འཛིན་མཿ༔ གྲུབ་པ་ལས་དང་དྲི་མེད་མ༔ དགའ་སྟོན་ལྷ་མོ་དུང་འབུད་མ༔ མི་གཡོ་མཐའ་དང་ཉ་འཛིན་མཿ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རིམ་དུ༔ ལྟ་ཐུབ་ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་དང་༔ མི་ཐུབ་བྱོལ་སོང་ཐུབ་པ་དང་༔ ཡེ་ 
ཿ ཿ ཿ ༤༡༢༨ © ཐ་ ཧག བ་ " ༡༤ ༈" ༼ཀ ༈ "༡ =, ‹ˆ ¬ ༤༡༤{" ཿོ འག. ཿོ ༤ = «༨ ར(་པ་། ༤ ༡ ཿ ཿ ༤ ˆ. ཤར. ¬ འ ¬ = 
དྭགས་ཐུབ་དང་དམྱལ་བའི་ཐུབ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྟ་སྒྲོགས་དྲེལ༔ དམ་པ་རིགས བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རཾགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ལྡན༔ ཉེ་མ་དང 

༠༩ ༤༽ 

ལོ་བྲང་བྱི 


ནི་འོད་ཟེར་བཞིན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ཀྱེ་རོལ་བར་ཤརཿ སྨན་གྱི་ 
༠7 ༡ཀ་= ༡ ཤི་ཀ" ང་བ ། ལང དྲི་བརར་རན་བསྲེང་ཀི་རྩལ་ང་གརལ་ ངེ་ནར་ངཔར་བརྲར་པྲ་ཅེ། རེ * ༡ ༡༤༠༡ ༨ ཤཀ ཤེག ཀ = རྲེ་འར།། ནེ་ "ཤི་ཀ ང་བ རོ།་པོ་རི་ལང་པ།༡༨་ར།"༩༥༤་བ་༡་༤་ ་དང་རྔན་ འརེན་ལ་ 
ན་ཕོབ་ཅག༔ ཨ་ལཾ་ཀ་ལཾ་ཛྙ་ན་པའྷུཿ རིག་བརྒྱར་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོརཿ སོགས། ཞིའཇབ། ཨ་ལི་ཀ་ལཾ་ཛྷཱ་ནཿ ཨོཾ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷ་ཏུ་ཨ༔ སྨན་སྲུང་སྦྱན་འདྲེན་ལ་ཐ 
མས་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་དང་བཅས། ཧཱཿ ཚངས་པ་དག་གི ་གཅོ་བོ་མཆོ་ གཿ སོགས་ནས། མཛད་ དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ནང་མཆོད་བདུད་རྩེ 


|¬$®.$. ཇར. 


ཐོག་ཏེ། ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་ག ཅཙང་ཆ།་ཟ ཌེ སོགས་ནས། སིྡྷ་ཕ་ ལ་ཧོཿ བདུད་རྩི་རྡོ་ རྡེས་ གཏོར་ཞིང་ ལྷག་མ་ 
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༄། །ལྕེ་ལ་བླང་བར་བྱ། སྨན་འཇབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་སརྦ་པའྩུཨ་ཕྲཾ་ཏ་ར་ས་ཡ་ན་ཏ་ན་ཛ་ཡ་གུ་རྱ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཧྲེཿཿ༔ ཞི་བ་ཡོངས་རྫོགསཿ དབུས་ཕྱོགས་འཁོར་ ལོ་མ་ནས་བསྟོད་པ་བསྐང་གསོ་སྨད་ལས་རྣམས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། ཉིན་རེ་བཞིན་ཉུལ་ལེ་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞིར་སྐྲོད་ཚུལ་ 
དུད་རྩའིརལ་མཚེ་བཞན་བྱ་བ་ནི། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་མཐེན་གཟ་ཐུབ་ལིང་བསྙེད། བཛྲ་མ་ཧྭཿ ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བཿ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་ག ཞལ་ཡས་ནས༔ སོགས་རླད་ནན༔ ཞེས་བསྒ་དོ། དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞི་བྱའོ། །ཉིན་གཉིས་པ་ནི། ལྷ་བསྐྱེད་ཡན་ 
ཉིན་སྔ་མ་ལྟར། ཧཱུཾཿ ཕོ་བྲང་རྩིབས་བཞི་སྒོ་འཁུད་རྫོགས༔ སེང་གེ་གླིང་རྟ་རྨ་བྱ་ཁུང་༔ རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་དུ༔ མི་བསྐྱོད་རྣམས་སྣང་མཐའ་ཡས་གྲུབ༔ བཟང་མོ་སྤྱན་མ་གོས་དཀར་སྒྲོལ༔ མཐཾང་དཀར་དམར་སེར་ལྡང་འོད་ 
འབར༔ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རཏྣ་པདྨ་གྲི༔ དྲིལ་འཁྲོལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཡོངས་རྫོགས༔ བདག་ལ་རྫོགས་དཀྱིལ་སྦྱོར་བ་མཛད༔ ཚོམ་བུ་འཁོར་བཅས་རིགས་ལྔར་གསལ༔ ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རོལ་བའི་ལྷ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོགས་ 
ཚོགས་སྦྱོང་༔ སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་འཇུ་འདུལ་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾཾ་སྭཱ་ཧཱ་བདག་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེ་ཡིག་འབྲུ་ཀེ་གསུམ་ལས༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་སྐྱེད་པོའི་ཁར་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་ 


བྷན་དྷ་དུམ་གཏིག་བཀལ་བར་བསམ༔ ཡཾ་རཾ་སྤྲོས་ཏེ་ཡཾ ་ལས་རླུང་གིས་བསྐྱེད༔ རཾ་ལས་མེ་སྦར་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཨ་མཾ་ལས་ཉཾི་ཟླའི་གདན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་དབུས་སུ་བ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ 
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་ཧྱཾ ་མཾ་ཀྱི་ཏཾཿ ཅེས་བརྒྱ་རྩ། བརྗོད་པས་འོད་ ལྔ་ འབར་ཞིང་ འཕྲོས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ ཀྱིས་བ སྡུས་པའི་ཡིག་ འབྲུ་ 


9 ཨོ་ལཾ དཀར་ཧུ་མཱཾ་མཐཾ ང་ཿ སྭ་མཾ་སེརཿ༔ ཨ་ཕྱ་དམརཿ ཧ་ཏཾ་ལྡང་༔ ཤར་དབུས་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དུ་བསྐྱེད། ཨོཾ་ཨཱཛྟཾ་སྭཱ་ ཧཱཿ མུཾ་ 

ཧར རྣམས་ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ རྒྱ་ གམ དྲེལ་ བུར་བཅས་པར གྱུར༔ འོད་ཊ འཕྲོས་འཁོར་འདས་བཅུད་བསྡུས་ རིག་ ལྔ་ ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར་ནས་སྦྱོར་བ་མཛད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བཞུ༔ ཆང་ཆུ་འོ་མ་རིན་ཆེན་ལ་སོ་ གས་ 

ཟའ སྣང་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དུག་ ལྔ་འཇོམ་པའི་ བདུད་ཙ རྩིར་བསམ་སྟེ༔ ཧཱུཾཿ དྲི་ཆེན་ མཆོག་ ཏུ་འཛིན་རྟོག་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ པི་ཤིས་ སྐུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་བདེ་གསལ་མེ་ 'རྟོགས་ མི་ ལོང་ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་ ཀྱི་སྐུ མཾ་ས་ = 
༡ཿ མཚན་མར་འཛིན་རྟོགས་མེད་པ་མཉམ་ཉེད་ཡེ ཤེས་ ཡོན་ཏན སྐུཿ རཀྟ ཆགས པ་རྣམ གཉིས་ལྡན་ པས་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་གསུང་གི་སྐུ༔ ཐམས་ཅད་ཆུ་ལས་བྱུང་བས་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་སྐུ༔ དམ་ཚིག་ལྔ་རྫོགས་དུག་ 


°? 


ཀྐ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ རུ རྦུ ་གྱིས་གླབ༔ ཨོཾ ཨོཾ་བརྲ་ཨ ་མ ཁ་ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱ་ཧཱ ཏ།ཌ༔ ཨོཾ ཨཿ ཛཾ སྭ་ ཧཱ་ཛ་ཛཱུཾ་ ད་ཧོཿ ཞི་ཛབ་མགོ་ཡན་དཀྱུས་ལྟར། དུཿ ཡི་ཤེས་ལྔ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་སུ དུག་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུཿ རྦག 


ཌཱ་གཏན་ནས་དགྲུགས༔ 
བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཡབ་ལྔ་དང་༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ཡུམ་ལྔ་རྣམས༔ དབྱེར་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་འཁྲིལ༔ བདེ་གཤེགས་ཡབ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ མུ་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཁུ་འཕངས་འདྲིལ༔ བདེ་ 


༠༤༨ ༨༩ 
ཅར་ཡང་སྟན་མཛད་པ༔ 


--༧༢ 
(3 
ཌེ 
ཤ༽ 








¬ ༨ ༽ ༨ ×= ˆ ༨༤ ༨ ༨༤ × ¬ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ 
༄། །ག་ བ་སུམ་རྲའམ།་འ༽ྱབ་བ་དཿ འཛམ་བྷུད་ནའ་གསར་བཞན་ལྡམཿ ཕར་འཕྲས་པས་ན་སྐུ་ལ་ཕགཿ སྐུ་མཉེས་པ་ཡས་མཆད་ཕུལ་ནས༔ ཚུལ་འདུས་པ་ན་ལུས་ལ་ཐམ༔ ལུས་ལ་ཐམ་པས་དངས་གྲུབ་ 
༔ཾ རྒྱ རྒྱ་བའེ 

ར་འོ་མ 


༨ ¬ ༨ ༣.༽- འའ ༨ 


རིམ་པར་ཕྱོགས་སུ་བཏེག་ཅིང་། དང་པོ་དབུས་ཀྱི་བྱང་སེམས་བྷརྣ་སྦྱང་བ་ནི། དཱཾཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་འད་ཡེ ཤིས་༢ རང་བཞིན ཏེཿ དྲ མེད ་དེ་ཆེན་ཆར་བཞེན་འབབ་པ་ལ༔ འགྲོ་བ་ པ་ཀུན ་བསྐྱེད་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུའི ཚུལ༔ གདོད་ན ནས་ དག་ པཾ བདུད་ རྩིའི་ 


༨༤ ༨ ༦`༽ ༤༨ ༨ ༨ 


རིང་བཞེན་ཏེ༔ གཉིས་མེད་སྦྲོར་བས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འགྲུབ༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མཆོག༔ ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་ས་ཏུ་ཧཱུ སྤར་ཨ་ཧེ་ཤརྷ་ཿ ཨ་མྲིཏ་སུ་ཁ་མ་ཧཱ་ཡོ་ ག་ཧཱུཾ ཙྟཧུཾ ཨ་མྲི་ཏ༔ ཨཀྟོ་བྷེ༔ ཏེ་ཤཱ་ར་ཏི་ས་མ་ 
ཡཱ་ནཱཾ༔ དེ་ནས་དྲི་ཆེན་ བྷནྣ་སྦྱང་བ་ནི། ཨོཾ༔ སྨད་པས་མི་གཙང་རྣིགས་མ་འདི༔ རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་སྟིགས་མ་ཡིན༔ མེ་ཏོ། ཏོག་འཛིན་ པའི་བདུད་རྩེ་འདི༔ གདོད་ ནས་དག་པ་རང་ བཞེན་ པསཿ བདེ་བར་ གཤེགས་ པའི་ཐུགས་ དམ་ ཉེདཿ༔ 


་རེག་ རྦར ཆོག་ཡ བ་ཡུམ་བ ཧཱཿ བྱང་ ཆུབ་སེ རར་ སུ་གཅིག་པ རྲེ རྒ བྷན་དྷ་དགུ་སྦྱོང་ནི། དབུས་ཀྱི་ བྷན་དྷ་བྱང་སེམས་རྩ་ལག། ཤར་དྲི་ཆེན་ རྩ་ལག། ལྷོར་མཾ་ས་རྩ་ལག། ནུབ་ཏུ་རྭཀ་རྩ་ལག། བྱང་དུ་དྲི་ཆུ་རྩ་ལག་སྟེ་བྷནྫ་རྣམ་པ་ ལྔ་དང་། ཤར་ལྷོར་མི་རྟ་ ཁྱི་བྱ་ངང་ བའི་འོ་མ་དང་ 
འི་བྷནྡ་དང་། ལྷོ་ནུབ་དུ་གསེར་དངུལ་ཟང་ལྕགས་བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བྷནྣ་དང། ནུབ་བྱང་དུ་ནས་གྲོ་སྦྲང་རྒུན་འབྲུམ་བུ་རམ་ཆང་སྣའི་བྷནྣ་དང་། བྱང་ཤར་དུ་ཆུ་འདུས་གཙངས་བོའི་ཆུ་སའི་བྷནྣ་རྣམས་བཤམས་སོ། །དེ་ཡང་བུ་མོ་གཙང་མ་བཞིའི་གཉིས་ཀྱིས། དར་ཀྱི་དོ་ལའི་སྟེང་དུ་བྷནྡྲ་ 
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གཉེས་ མེད་སྐུ་རུསྦྱར བས་ནཿ ཆོས་ དཔྱིངས་ཡེ་ཤེས་དམ ཆིག་འགྲུབ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཨ་ཝྲཾ་ཏ༔ མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ཧཱུཾཿ ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སྲ་ར་ནཿ ཨ་རླཾ་ཏ༔ བ་ལིང་ཏ༔ ཨུ་ཙ་ཏཿ ཨ་ཏི་སྟ་ཨོཾ༔ དེ་ནས་མ་སྣ་ཛྷཉ་སྦྱང་བ་ནི། སྭ༔ སེམས་ཅན་ 
ལྟ་ལ་སོགས་པའི་ 


རྣམས་ ནི གནས་ ལ་ཆགས༔ཿ ནོར་བས་ བདག ཉིད་ གཙང་མར འཛིནཿ དོན ་གྱིས་སུ་ནི་མ་ ་བྱུང་བ༔ བསོད་ནམས ་ཐམས་ཅད་༔ ་བྲལ་བ་ཡི༔ ཡི་ དྭགས རྐམ་ ཐུག་ ཆད་པ་འམཿ བདག་ ལུས་ གཏོང་ན ་མི ཕོད་ནཿ ལྷ 


བསོད་ནམས ་ཀཾསཿ ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དེ་བས འདི་ ཀུན་སེམས་བྱུང་ཕྱིར༔ རང་བྱུང་བདུད་རྩཾ་ ¡ བསྟུན་ པ་ནི༔ ལྷས་ཀྱང་ལྷ་ ཡཾ ་བདག་ ཉེད་ ཟབཿ མི་ལ་ སོགས་པ་ ་དེ་བཞིན་ དུཿ ནྣ་ལ་ འབྱོར་ པས་ཀྱང་བཅད་ 
ཅང་བཟའཿ དེ་ལྟར་བདག་ གཞན་མི ་འབྱེད་པས༔ བདེ གཤེགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ འགྲུབཿ མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བརྟགས༔ མ་ཧྭ་མཾ་ས༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ 0 ཨ་མྲི་ཏ་ར་ཧོ་ཧཾ རྣ་ར་ཏི་ས་མ་ཡྭ་ཛཱཾ༔ དེ་ནས་རྟཀ་བྷ་ 
སྦྱངས་བ་ནི༔ ཨོཾ༔ ར་ག་རྟལ་པླད་འབྱུང་༔ སྨ སྨད་པས་མི་གཙང་རྫས་འདེ་དགཿ  ཆགས་ཡུལ་བདེ་བའི་གནས་ཆེན་ཡིན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འགྲུབ༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཡིནཿ མ་ཧཱ་པདྨ་རཀྟ་མུ་ལ་ཁ་ཨརྨཾ་ཏ་ས་མ་ 

ཧཱཿ ས་མ་ཡཱ་ཧྲིཿ དེ་ནསདཱ་ཆུ་བྷཉྷ་སྦྱངས་བ་ནི༔ ཀུན་འབྱུང་ཟག་པ་ཀུཀླུ་ར༔ རྟོ་རྗེ་དྲེ་ཆབ་ཆུ་ཡིན་ཏེ༔ ཆུ་ལས་མ་བྱུང་གང་ཡང་མེད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ༔ ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ མཆོག་ ཀྱང་འགྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧཱུཾཿཨཱཿ མོ་གྷ་སིདྡྷ་ 


ˆ 
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༄༅། །ཨ་ཕཾ་ཏ་ཛྲ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡཱ་ཧཾ དེ་ནས་འོ་མའི་བྷནྣ་སྦྱངས་བ་ནི། སྲ ཇི་ལྟ ར་འོ་མར་གྱུར་པ་° འ༔ ཆྲ། མཁས་པ་ཆེན་པོའི་རབ་སྦྱང་ནས༔ ཡོན་ཏན་ཞོ་ལྟ ར་རར་ ལྟར་སྣང་༔ དེ་ནི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན༔ མཁས་པ་ཆེན་པོས་ རབ་སྦྱང་ 
ན་ ཌྷ ^༠མ་ ཉེད་ ད་ཡི་ཤེས་ མ་ རྟར འགྲབཿ ཨོ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཤ་ཏོ་ཡ༔ དེ་ནས་རྣཏྣབཏྨནྣ་སྦྱང་བ་ནཾ༔ དཔེར་ན་གསེར་ དང་རིན ཆེན ་ལྟར༔ གཅིག་ དུ་སྐམས་ ཀྱང་རང་རང་གི། ! ཁ་ དོག་ མཚན་ ཉིད་ རོ་རོར་ གསལ༔ རིན་ ཆེན་ ཡོན་ ཏན་ དེ་ འདྲ་ 
ཡང་ཿ དེས་ན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་ནི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན༔ རང་གིས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྣང་༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པར་རབ་སྦྱར་ནས༔ གཉིས་མེད་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བུང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཏྣ་ཙིཏྟ་ཧྷཱཾ་ཧྲཱེཿ༩ཿ དེ་ནས 
ཆང་གི་བྷནྣ་སྦྱངས་བ་ནི༔ འབྲུ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆང་མེད་དེ༔ ཆུ་ལ་ཆང་གི་རང་བཞིན་མེད༔ མཁས་པས་ ་འབྲུ་དང་སྦྱར་བས༔ གཉིས་ཆེ མེད་བདུད་ རྩི་ཆང་དུ་ འགྱུར༔ དཔ འ་བོ་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ ལྡན༔ མཆོག་གི་གོ་ འཛང་བོཔ་པར་ 


འགྱུར༔ རི གཅང་བ་ རི པ་གཙང་བ་མེ མདཿ མཁས་པས་ ་གཙང་སྟིགས ་གཉིས་ མི ་འགྱེད༔ མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་དོན རྟོགས འགྲབཔ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བཛྲ་ཨ་ མཾ ཏ་ ང་གད ་པ་ས་ སྭ ཧཱཿ དེ་ནས་ཆུ་རམས་བྷནྡ་སྦྱངས་བ་ནི༔ ཆུ་རྣམས་སྣ་ ཚོགས་༔ བྲ དད་ རང 
རྒྱ་མཚོར་ཕྱི ཕྱན་ན་ ལའེ་རོ༔ འཁོར་དང་ རམྱུ་ངན་འདས་ ཆོས་ཅོག༔ "དཔེར་ལ་ལེར། འཁོར་དང་མྱང་འདས་བྱེ་བྲག་མཆོག དེ་དག་ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ པའི་སེམསཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་རོ་ གཅག་ གོཿ ཨོཾ ཀྲོ ་ཏེ་ཤྭ་ དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆང་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ མཾ ་ཏ་ ཇོ་ 
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༧1 


)2.1: 


་་ 






རྨ་ ཚོང་དང་དྲང་སྲོངཿ ཉིན་སྔ་མ་ལྟར། ར་ས་ཡ་ནའི་བཟླས་པ་དང་། ལྷ་འཛབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾསྭཱ་ཧཱཿ 


གད་བྲ་ཡ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཅུ་སྔགས། ཨོ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཤྭ་དྷ་སྭཱ་ཧཱ༔ འོ་མ་སྣ་ཚོགས་སྔགས། ཨོ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཤ་ཏོ་ཡ༔རེ 


༠ 


༔ མུ་ལཾ་པཾ་ཏ༔ 


༨༤ རབ ༨ 


རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྔགས། ཨོཾ་ ཧུ ་ར།རྤ ་པུ་ཨརྨོ ་ཏ་ རྣཏྣ་ ཅཏྟ་ཛཱིཾ་ཧྲཱི་༩ཿ ཐམས་ཅད་འཛུབ་མོས་འབཐོར། གསང་བ་ཡོ་ ཇསཿ༔ སོགས་ ཚངས་ར། དག གཾ སོགས 
ˆ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་བདུད་རྩེ ་ཡེཾསཿ སྣང་སྲི དྭ འཁོར་ ༨ཞདས་ ཆོས་ སྐུར་ སྦྱོར༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོཾ་བྲ་དྡི དྷིག་མུ་དྷ་ཏི་ཤཱ་རི༔ དབང་བསྐུར་ནས་ཞི་འཛབ། ཨ་ལི་ ཀཾ་ ལིཿ རྙོ དྷིཿ ཚངས་པ་དག་ གིཿ ཚངས་དང་ དྭང་སྲོངཿ ཧཱཿ བདེ ་གཤེགས་ 
ཡོངས་ རྫོ་གས་རྡོ་རྗ ་སེམས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀི་ངོ་བོ་ ་སྟེ༔ རང་བྱུང་གདོད་ ནས་ རྣམ་ པར དགཿ མཚན་མ་ སྤྲོས་ བྲལ་ སྙིང་པོ་ ་དངོས༔ཿ རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ཡེ ་ཤིས་ སྨན༔ སངས་རྒྱས་ 'གཞན་ ནས་བཅལ་ དུ་མེད༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ 
རེམས་ བདུད་རྩིར་གསལ༔ བྷོྷི་ཙིཏྟ་ཧོ༔ ལྷ་འཛབ་ཨཨཿ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཧཱ་བརྲ་ བྷེག་ རླུ་དྷ་ཏི་ཤཱ་རཾ་ཛཱཾ༔ བརྒྱ་རྩ། ར་ས་ཡ་ནཿ གཙོ་བོར། ཨོཾ་སརྦ ་པྟ་ཨྨ་ཏ་བཛྲ་ཅིཏྟ་ས་མ ་ཡཱ་ཧཱཾཿ ཞེ་བ་ ཡོངས་ རྫོགས་ཿ ཁྲོ་འཛབ་སོགས༔ མཇུག་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། ། ༈ ཉེན 


ཞེ་བ་ཡོངསཿ མཇུག་ཆོག་རམས་ཉིན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ། ༈ ཉིན་གསུམ་པ་ལྷ་བསྙེད་མཇུག་དུ། ཧཱུཾཿ བྷནྡྲ (ཆོས་དཔྱིངས་གཞལ་ཡ ས་སུ ཉི་ཟླ་པ དྤའགདན་སྟེང་དུ༔ 
བཅོམ རྡན ྡོརྗ་ ་སེམས་ གསའ ཆེཿ ཆོས་ སྐུམ འུ སྐུ་མདོག་ མྔབིང་༔ ཿ གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འཛིན༔ གཡོན ་པ དྲཾལ་ བསའ ་བརྟེན༔ རྒྱན་ རྔོགས སླུག་སུང་དུགས་ ་སྲོག་ གསལཿ ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་ རྒྱད ཡོངས་ རྗོགས སྨཿ 
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༄། །བཞི་བ་ཁྲོལ་བུ་གྲུབ་རྗེས་ནང་བར་ཁྲོལ་བུའི་མཇུག་དོན་ནི། ལྟ་བསྐེད་མཇུག་ཏཿ བྷནྡྲ་ཆོས་དབྱིངསཿ ཞེ་འཇབ་ཨལི་ཀ་ལིཿ བྷོ་དྷི་ཏི་ཏྟར ཚངས་པ་དག་གིཿ ཚངས་དང་དྲང་སྲོངཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགསཿ ཁྲོ་འཇབ་སོགསཿ རིག་གཅིག་པོ་ལྟར་རྗེས་སུ། ལས་ 
བྱང་གི་དྲུག་བསྟོདགཇུག་ཏུ། ཧཱུཾ༔ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དགཿ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ ར་ས་ཡ་ན་ལ་སོགས་རྫས༔ཿ རྩ་ནང་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་བའི་བཅུད༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་བ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེ༔ ཤ་ཆེན་མཆོད་པ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཟས་མཆོག་ཚེ་ཡི་དྲཾ་ཆེན་པོ༔ པདྨའི་མེ་ཏོག་ཡང་དག་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་དྲེ་ཆུ་བདུད་རྩིའེ་མཆོག༔ ག་བུར་ཤེལ་གྱི་པོག་ཕོར་དྲི༔ རེན་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཚོགས༔ རྒྱུད་ལྔའེ་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་ཐབས་མཆོག་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་ཆེ༔ མ་ལུས་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངམཉམ་སྦྱོར་ཕྱིར༔ གཅིག་པུ་དཔའ་བོའི་རོ་རྣམས་དང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
མཉམ་སྐྱར་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད༔ བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ༔ བླ་མེད་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ མཧྭ་པཱའྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁ་ཧཱི༔ ལས་བྱང་གི་སྨན་མཆོད། ཆོས་ 


© 


སྐུ་གུན་ཏུ་ཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས:ཿ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོཿ སོགས། ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་བདེ་གཤེ གསཿ སོགས། དྲུག་བསྟོད། སྒུ་འཕྲུལ་གསང་སྟིང་གི་ཞེ་བསྟོད་ནི། ཨོ༔ ཕྱོགས་བ ཅུ་དུས་བཞེ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཡེ་ ཤེས་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐིག་ ལེ་ 
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ཧཿ ཆེ། ༈བསོད་ནམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་ཡི་ཚོགས། །སྣང་སྟོང་ཐིག་ལེ་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་ཧོ། །ཨོཿ རྡོ་རྗེ་བསོད་ནམས་ཐིག་ལེ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ཆེན་མཐའ་ཡས་པ། །རྡ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ། ། 


རྒ་ ཨོཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ ཆེ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་རྫོ་གས། །ཡེ་ ནས་ ལྷུན་རྫོགས་ སུནཏ་བཟང་། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐི བས་འཁཏ། དཨ།  མི་དམིགས་ རྒྱ་འཇུལ་ ^ཉ༠མ་ པའི་དྱིངས་། །མཐའ་ཡས་ 


2.1: 


3 ༨༩༤ ༨ ༨ 


ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ ཧོ། ད ཨོ བམས་ཤདམ་པད་གད་སང་དགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཆེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ། །ཁོ་བསྟད་ནཾ། ཧུ 


ལསེངྱི་འཔ་པ 


༢. ༨. ༨ 


-- སྐད། །ཨ་ལ་ཧ་ལའེ་གད་རྒྱངས་ཆེ། །སྤྱགས་པའཾ་འཐོར་རླུང་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ། ད ཧཱ། ཁྲོ་བོ་ཤེས་རབ་འོད་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ འཁོར་ཀུན་ཏུ་གསལ། །འབར་བའ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འཇོམ། །སྣ་ ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཆེ་ 


།ུན་ནས་ཏྟ ཚོགས་སྤྲོ་ བྤི། །མབའ་ཀ་ས་ཞནས་ ལྷུན་གྱིས་ ཐིམ། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་པོ་ཧོ། ། ཨོཾ། ཕྱོགས བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་རྡུལ་སྟེད་དུ། །རྒྱལ་ བའི་དོན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་སྟེད། །སྤྲུལ་ བའི་རྡུལ་ཕྲན་བསམ་ཡས་ 


གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ ཆེན་འབར། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །ཁྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འགྱུ་བ་ བཞིན། །མཆེ་བ་ཟངས་ 'ཡག་ཟ་བྱེད་ཆེ་ཧོ། ། ཧཱ། རྔལམ་ པའི་ང་རོ་འབྲུག་ སྟོང་ལྟིར། །གཏུམ་ ཆེན་རི་རབ་ འབུམ་བཉལ་ 
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༄༅། །ཧོ། † ཧཱུཾ། ཁྲོ་བོའ་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །འཕྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆར་ཆེན འབེབས། །དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར། །སྣ ཚོགས་ཁྲོས་པའི་ཐིག་ལེ་ ཆེ་ཧོ། ། ཧཱུཾ བདུད་ཀུན་ཀྱི་ནི་བདུད་ཆེན་པ། ། 


བདུད་ཀྱི་བདུད་དེ་བདུད་རྣམས་འཇོམས། །འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་པའེ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཧོ། ། ཱུ།རྡ་རྗེ་བྲག་ཆེན་སྲ་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་ཆུ་སྟེ་སྡུད་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མོ་སྟེ་ཀུན་འབར་ཆེ། །རྡོ་རྗེ 
རྭང་ 


ལེ 
གསང་ཆེན རིགས གཅག་རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ ་སྨན་དང་ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ ཿགྱུརཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྨན་བླངས་ཏེ་བླ་མར་འབུལ་ཞིང་། ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ བྱུང བའི་ཆོས༔ ནམ་མཁའ་དང་ན་མཉམ 


པའ་གནས༔ རྣམ་པར་མེ་རྟོག་རྟོག་ལས་འདས༔ ཀུན་ རྗོབ ཅམ་ དུ་སྟན ་པ་མཚར༔ ཡ་ པ་མཚན་དེ དེ་དེན་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ ༔ དངོས་ གྲུབ་ ཆེན་ཊ པོ ཕྱག་ ཏུ་བཞེས༔ ཞེས་ཕུལ། བླ་མས་བླངས་བ་ནི། ཧོཿ དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཐེག་ལེ་ལས༔ 


༠ 


དངོར ་པོ་མེད་ ལར་ དངོར ་གྲུབ་བླངས༔ བྱང་ཆུབ་ རེམས་ ཀུ་སྤྲིན ་ཡིན ་ལཔས༔ ཇི ་ལྟར་ དམིགས ་པ་ བཞིན ་དུ་འགྲུབ༔ ཨ་ ཧོ་སུ་ཁ་ དྷརྨ་ཀཱ་ཡ ་ན ཨ་རོ ་ཏ་ སེ དྷིཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ངོས་ཕྱོགས་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་ཞིང་ལྤགས་དངོས་སམ་ཕྱག་ལེན་དུ་དར་རམ 


སྟེ་འཐོར་རླུང་ཆེ་ཧོ། ། ཧཱུཾ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཆེ ཆེན་ པོ། །ཕོ་ ཉ་ཕྱག་ གཉན་ བཀའ་ ཉན་ཚོགས། །ཅཾ་བྱགྱེས་ལ་སོགས་ཚོགས་རྣཀས་ཀྱིས། །དངོས་ གྲུབ་། ལས་རྣམས་རྫོགས་པར་མ ཛོད། །ཅེས་བསྟོད། གུ་རུའི་དགོངས་རྒྱན་ལྟར། 
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༡ཏ/ རས་གང་རིགས་ལ་མ་ཏྲི་བྲིས་པའི འཾ་སྟེང་། ཐལ་ཆེན་སྤྲས་པའི་དར་ཟན་ལ་མ་ཏྲཾ་གྱི་གཟུགས་བརྙ ན་བཟོས་པ་བཞག་སྟེ། དུཿ མ 


2.1: 


་ཏྭ་ 


བྱ་བའི་སྡིག་ཆེན་ཁྱོད༔ སྔོན་ཡང་བསྒྲབ་པ་ཀུན་ལས་བསྒྲབས༔ དེ་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ བསྒྲལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བྱས༔ 
རྒ ཁུང་དང་རྩད་' ་བཅད་རང་ལས ས་བྱུང་༔ བདག ་མེད་ སྟོང་པའཾ ་ཐོ་བྲས གཞོམ༔ ཞེས་ཐོ་བའམ་རྡོ་རྗེས་བསྡུན་ཞིང་། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤྱཱརཱ་ཏ་ཛྙན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨརྨ་ཀོཧ་ཧཾ མ་ཏཾ་རུ་ཏུ་ཛཿ ཨ་ཀླར་རྭུ་ཏྲ་ཛཿ ཁྭ་ཏཱ་ཀ་རྭཏ་ཛཿ མ་ཏཱ་རྭ་ཏྲ་པ་ཝན་ཅྭཀ་ 
ཧཱཾ་ཕཊ༔ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཏེ་ཧཱུཾ་སྐྲ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རལ་གྲི་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ༔ དེགས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ གེ་གནས་སུ་བྱ༔ རྫ ་ནེ གཟུང་( འཛིན ཞགས་ པས བཅད༔ གཉིས: མེད་རལ་གྲིས་ སྒོ་ཡྱིའོ༔ ཞེས་རལ་གྲིས 

རཱ ལྟེ་བ་མས་ནས་ ཕྱེ། སྙི སྟང་དང་ནང་ཁྲོལ་མགོ་ལག་ རྐང་བ་མཚན་མ་སོ་སོར་བྲལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་བར་བསྐུལ་བསྐྱོད་མེད་པར་བྱ། རང་དཔལ་ཆེན་ཕོར་གསལ་བས་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ ཏེ། ཧཱཿ རླ། ་ཏཱ་ བྱ་ བའི་ སྡེག་ ཆེན་ ཊྱོདཿ རོལ་ བའི སྟོབས་ ཀྱིས་ མནན་ པར་ཧྱ༔ འཇེགས་ བྱེད་ 


༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩ 
ཁོ 


་ =. 


` 
བ་ ཤ5སས་ པ་ ཉ༡༧༣༧༽ པ་ .“རག།་ 4 པ་ བརྟུམཆ་ པ་ (ཆཆ་ པ་ 2༡༧ པ་ 


ན་པོ ་ཧེ་རུ་ཀས༔ མགཾ་བཾ་ཌཱ་ནུབ་མཚམས་ སུ་བསྟན༔ རྐང་བ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བསྟན༔ དཔལ་ ཆེན་ཞབས་ནི་གཡས་གཡོན་གྱིས༔ གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཚུལ་ གྱིས་མནན༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ ་ཧ་རུ་ཀ་ ཏཱ་ཤྭ་ ཇ ་ཧོ༔ ས་མ་ཡཱ་ཧཱཿ 
མ་ཧཱ་ད་ཝ རྭ་ཏྭ་ཇ་ཛཿ ཧིཿ སྟིང་ཤར་ དུར་ཁྲོད་བསེལ་བ་ཚལ༔ མགོ་ལྷོ རཾ ལྕོ་དུར་ ཁྲོད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ནང་ཁྲོལ་ ནུབ་དུར་ ཁྲོད་ ལྒད་བརྩེགས༔ མཚན་ མ་བྱང་ཤར་ མཆམས་ སུ་བསྟན༔ ལག་གཡས་ཤར་ཧྷ ལོར་ ལྷུན་གྲབ་ གཏེརཿ༔ 





༄༅། །ལག་ གཡོན་ལྷོ ལེ ལྷོ་ནུབ་ གསང་ ཆེན ་རོལ༔ཿ རྐང་ གཡོན ་ནུབ་བྱང་ ཧེ་ཆེན ་བརྡལ༔ རྐང་གཡས་བྱང་ཤར་ འཇིག་ རྟེན ་བརྩེགས༔ གནས་བརྒྱད་དུར་ ཁྲོད་ ཨཾ ་མ་ཧོ ཧོཿ ཧོཿ བྷུ༔ ད དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཞེང་ལྤགས་སམ་མ་ཏྲཾ་བྲེས་པའེ་སྟེང་དུ་དྲེ་བཟང་ 
དང་བདུད་རྩིའི་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ལ། བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མཚོན་དོན་ཅུ་གང་ངམ་ག་བུར་དང་། དམར་པོ་མཚོན་དོན་ལེ་ཁྲིའམ་སྣིན་ར་ལྟ་ བུ་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བའི་ཐིག་ལེ་ཟུང་འབྲེལ་ལ་དབུས་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་པའི་ཁར། སྨན་གཏུན་བཞག་སློབ་དཔོན་དལ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་བུ་མོ་སློབ་དཔོན་ ལ་ཕྱོགས་ཏེ༔ ཨོཾ་ ཨཿ ་ཧཱཾ སྤར་པའཱ་ 
ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ ་ལེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ལྷོ་བརྩགས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་རྨཾ ཏ་ཤཉ་ཤཱ་དྷ་ཡ་ ག་ཙ་ལ་བྷནྡ་བྷནྡ་ཨ༔ ནུབ་ཏུ་བསྲེ་སྦོལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བརྦ་ཨམྲི་ཏ་མུ་པ་ལ་མུ་པ་ལ༔ ཞེས་ཤིང་གི་སྐྱ་བས་དཀྲུག་ཅིང་སྨན་ཕྱེ་མ་རྣམས་དང་། བྷནྫ་དགུ་སྦྱོང་ཆང་ཆུ་འོ་མ་ཞུན་ཆེན་མར་ 
ཁུ་སོགས་བསྲེས་སོ། །བྱང་དུ་སྦོལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྨ ་ཏ་ཧོ་ས་ཡ་ཧོ་ས་ཡ༔ ཞེས་གཡའ་མེད་ཀྱི་རྫ་ཤིང་ལྟ་བུའི་སྨན་གཞོང་ཡངས་བར་སྨན་རྣམས་ཕྱག་གིས་ཤ་ཆོད་པར་སྤོལ། དེ་ནས་སྨན་རྣམས་དྲིལ་བུས་གཞལ་ཏེ་གྲངས་བཟུང་ཞིང་དར་ཁུག་ཏུ་བླུགས་ཏེ་དྲི་ཧུཾ་གིས་རྒྱས་གདབ། བྷནྫ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཞུག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལུ་ 


ཀུ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཕྲེང་བས་བསྐོར། རས་ཀྱིས་མགུལ་ཆིངས་སྲོག་དགུ་བས་དཀྲི། རྡོ་རྗེའེ་ཁ་བརྒྱན་བཙུག་པ་ལ་རིགས་ལྔ་བསྐོན། གཡས་གཡོན་དུ་རྡོ་དྲེལ་བཅིངས། གཟུང་ཐག་བཏགས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ སྟེགས་ ལ་བཞག་ཏེ། བགེགས་ བསྐྲད་ ནི། ཧཿ ཆས་ ཀུན་ ཇི ་ནསཿ ཧཱཿ རང་རིག་མི་འགྱུརཿ སྐབས་ 


འདིར་སྨན་གྱི་རབ་གནས། རང་རྡོར་ སེམས་སུགགསལ་བས ་འོད་འཕྲོས་པས་སྨན རྣམས་བྷནྡ་ཁ་ སྦྱོར་ ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ རྩི ་ཤ་ ལྔའི་ རང་བཞིན ་དབུས་དང ཕྱོགས ་བཞིར་ རིགས ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས ་བོན ་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ དུ 
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༧1 


)2.1: 


སྱུར་ བའི གནས་ བསུམ འབྲུགསུས ་གྱིས་ མཚན་ རཔ གདང་ཿ རང་གི བུགས པཔ ནས ཧཱུ ལས་ འོད་ ཟེར་ ཞི ་ཚོགས་ ཆྕགས་ ཅུ རྟ བུའི་ ནྣམ་ པྲ ཤན་ འཕྲོས་ པས་རང་ བཞེན་ གྱིས་ གཞནས་ ནས་ རིགས་ ལྔའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྤྱེ དངས་ ཏེ་ 
རྨ་ ཞམ མ།པར་ བཞུགས ་པར་ ཅུད པཅུ་ཀུ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨཛཱཿ སོགས། ཆོས་ (ཟླུ་ཞམ་ མ།བཔའ= སོགས་ ཀྱིས་བསྟོད། སྤྲོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་དགུག་གཞུག་བྱས་ སྟིམ་ ནི། ཨོཾཿ ཧགས རྡེ་ལྕགས་ ཅུས་ བཐུགས་ དམ རྒྱུད བསླྲལ་ ཞིང་༔ རྱམས་ པའི་ ཞགས་ 


པས་གནས་ནས་སྤྱན་ཡངས་ འདྲེན༔ ལྕགས་སྒྲོག་བཀའ་ ཡི་ཕོ་ཉ ཉ་གནས་ བསྐྱོད ལཿ བདེ གཤེགས ཡ་བཞུགས་ཤིང་རྣམ་ གོལ་ དགྱེས་ པ་བསྐྱེད༔ ཛ་དཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ བཟླས་ཤིང་མེ་ཏོག་གཏོར། ཨོཾ་ བུདྡྷ་ཨ་ བྷཾ ཁཱ་ཨོ༔ ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས 
རྒྱས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གི་དབུ་བརྒྱན་བྱ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། རིགས་ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མ 


|¬$®.$. ཇྱ.&&.1 


ཚོར་གྱུར་བར་མོས་ཏེ། ཤེས་བརྗོད་བ། ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དགར དུཾཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཿ དཱཾ༔ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱསརཿ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོཿ ཧཱཾ་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟངཿ སོགས་དྲུག་བསྟོད། ཡུམ་གྱིས་ཐུམ་པ་བཏེགས་ཏེ། གཟུང་མ་དང་མཆོད་དཔོན་གྱིས། ཧཱུཾཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ཀུན་ཏུ་དག༔ མ་ལུས་མཐའ་དག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ༔ རྫོགས་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ 
ཤེས་ཉིད༔ ཡེ་ནས་བྱ་བྱེད་བྱ་མི་དགོས༔ བྱང་ཆུབ་ཐིག་ལེར་ཡེ་ཤེས་དགོད༔ ཨ་དྷརྨ་རྷ་ཏུ་ནྟ་ན་བཛྲ་ཏིྫྷ་ཾཿ ཿ 


ས་ཡབཔ་ལ་ ཕུལ་ཏེ། བསྐང་གསོ ་སོགས། མཇུག་ ཆོག་རྣམས་སྔར ་བཞིན་ ནོ། རྣ ཉིན་ ལྔ་བ་ཁྱེ་མའི་སྒྲབ་པ་ལ། ཐོག་ མར་བཐུན་ མོང་ལས་བདུན་སྔར་ལྟར། ཌྷ བསྐྱེད 
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༄། །མཇུག་ཏུ། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་བདུད་རྩི་ཕྱེ་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྲོ་ཞེང་འོད་ཟེར་ཀེ་གསུམ་ལས་མེ་མགོའེ་སྐྱེད་པོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དུམ་བུ་གཏིག་པ་ཐོད་པའེ་གཞལ་ཡས་ 
ས་བསམ༔ ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་རཾ་ལས་མེ་སྦར་བས་ཐོད་པ་དྲོས་ཏེ་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཡི་འཇུ་འདུལ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་ལྟེམ་བསམ༔ དེའི་བཅུད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡོ' ངས་རྫོགས་བདུད་རྩེ་འབྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ 


ལྡང་སེར་ ཞྭ གཅག་] ཐས གཉིས་ ནི ཡུམ་ བགཞམ་ ཞལ་ མ་ལ་ འཇུད་ ནས་ རྱག་ གཉིས་ བལ་མོ་ གྱིན་ བཟེད་ པའི་སྟེང་དུ༔ སྨན ་གྱི་ ལོ་ ་བང་བུས་ གཅིག་ མ་ དེ་ ཉེ་ ཟླའཾ་ གའུ།ཁབ་ སྦྱོར་ ཞདྨུན ཉིད་ (ཡེ །ཤེས་སྙིང་པོ་ འོད་དུ་འབར་ པ་ 


པ་་ ་ལྟེམ ལྟེམ་པ་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་དུ་གསལ ་ཁར་བསམ༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ནས ་ཞི་འཛབ། ཨ་ ལི་ ཀ་ ལིཿ བྷདྷེ་ྡཿ ཆངས་ར། ་དག་ གིཿ ཌ་ངར།་ དང་དང་སྲོངཿ ར་ས་ཡ་ན་དོརཿ ཨོཾ་ ར་ལ ཕེ་ཤེས་ འོད་ བྱུང་ཤཾང་༔ (ཨཾ གིས་ མེར་ 


བསྲེགས་ཐར་བར་བརླག༔ ཧུ་གེས་བདུད་རྩི་རྣམ་ པར་དགཿ རརྦ་ ཐམས་ཅད་ བདུད་རྩིར་གསལ༔ པཉུརྣམ་ལྔ་མངོན་སངས་ རྒྱས༔ ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི ཀ་སྲུ མྲི་ནཾ་དུག་ གསུམ་རྩ་བ་གཅོདཿ ཏ་ནི་ཐུགས་རྗེ རྡེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ 


༦.༠༤ ༨ ༨ 


ཀུཏྱ་ལཾ་ནཾ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ (ཡལ ཧཱུཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་དངོས༔ ཧྲིཿ ་ནཾ་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་སྡུད༔ ཁ་ནི་ཐམས་ཅད་སང་རྒྱས་པའོ༔ བདག་ ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐུར་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ སྨན་གྱི་ཕོ་ 
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བྲང་ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་སྟེང་༔ རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་འབར་བའི་སྟེང་༔ ཀེ་གསུམ ་ལར་མི་ མི་མགོ་ གསུམ ་ྱེ་ སྐྱེད་པུ་ལ་ཨ་ལས་སྨན ་སྣོད་ ཐོད་པ་དུམ་བུ་ གཅིག་ཿ པ་ཡངས་ ཤང་ཆེང ཆེ་བ་ཝི་ 

སྣོད་ཀཱ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་བའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་ལྔའི་དབུས་སུ་ཨོ་ར མཿ ཤར་ དུ་ ཧཱུཾལཾཿ ལྟོར་ སཱཱ་མཾ༔ ནུབ་ཏུ་ཨ་ཕྱཾ༔ བྱ་དུ་ཧ་ ཏཱ་རྣམས་ བསམ་ཏེཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ སཱ་ཧཱ༔ མཾ 

ཏཾ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ། ཡིག་ འབྲུ་ལྔ བོ་འཁོར་ལོ རྡོ རྡེ རིན ཆེན པདྨ་རྒྱ གམ་ ལྔ་ཿ ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ དབུས་ 'སུརྣམ་ སྣང་ཤར་ དུ་རྡོར་ སེམས་ ལྟོར་ རིན ་འབྱུང་ནུབ་དུ་སྣང་མཐའ་ བྱང་དུ་དོན གྲུབ་ ཡབ་ཡུན། རྣམས་ སུ་གྱུར་བ ཌེ 
ཧཱ 


མཛད་ པས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱ་སེམས་ བཔབ་པས ་བདུད་རྩིར་ འཁྱེལ་ ཞིང་མེ་ རླུང་གི སྦྱོར་བས་ ཀྱང་ཐོད་པ་དྲོས་ཏེ་ཐམས་ཅད བདད་རྩིའིརྱ་མཚར་དཀར་དམར་རྱི་འཁྱིལ བར་བསམ་མོ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་སྦར པྩྕྭཨ ་མ ༡ ཀུཏྱ་ལཾ ་ཧུ་ ཌཾ 
ཞེ་བ་ཡོ ཡོངས་རྫོགསཿ ཁྲོ་འཛབ་བསྐང་གསོ་ཚོགས་བསྐང་རྩ་གསུམ་བསྐང་བ་ཡན། བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམསཿ བཅོམ་ལྡན་ གན་བཟངཿ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ ཨོཾ་ས་མ་ཡཱཿ ཨངས་མ་ཡཿ ཧཱ་ས་མ་ཡཿ བརོོ་ས་མ་ 


ཡཿ ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའ་སྡེག་སྒྲབ་ཉེས་ལྟང་དྲ་མའི་ཕུང་པོ་ཅ་མཆཾས་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཁུད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཉམ་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཞེག་རལ་དུ་གྱུར་བ 
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༄༅།། །མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་མ་ཡུས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མ་འབྱོར་བ་དངཿ ༡ ལྷག་པ་དང་ནཾཿ ༢ བག་མེད་བརྗོད་བྱཿ ༣ སེར་སྣའི་དབང་གིཿ ༤ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགསཿ སྒྲབ་ལ་ 


མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏཿ ན་མོ་རྗེ་བཙུནར སོགས། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་དམ་སྲི་བྱ་མཆུ་མ་དང་དུས་དྲུག་དང་བརུར་རྒྱུ་བའི་ཤུལ་ལེ་མ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
པའི་བླ་ སྲོག་རྣ ར།་པར་ ཤེ ར་ལ་ ཉེ་ཟླ འི་གོ་བ རར སོགས་དཀྱུས་བཞིན་དགུགས་གཞུག་ལན་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་དང་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་ཁྲོལ་བུའི་ཉིན་དང་པོ་དང་ཕྱེ་མའི་ཉིན་དང་པོ་དང་གྲོལ་ཉིན་དང་ལན་གསུམ་འཆམ། ཧཾ སྒྲབ་ ཆེ ན་བ ཀ འ་བ རྒྱད་ ཡོངར་ རྫོགས་ ཀྱིསཿ ལོ་ ཉ་ 
བྲན་དང་བསྔགས་པ འི་ཚ གསཿ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚོག་དུས་ལ་བབ ཏཾ སྔོན གྱིས་ཇི་ལྟ ར་ཞལ ་བཞེས་ལྟར༔ མངོན ་སྤྱོད་འཕྲིན་ལ ས་འགྲུབ་པ ར་མཛོད༔ བར་གཅོ། ད་འབྱུང་བོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་ མོར སོགས་ནས་ རྦད་ 


ནནཿ༔ དགོང་ཐུན་ལྟ་བུར་ཤུལ་ལེ་བསྐྲོད་ཚུལ་འདི་བཞིན་ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་ཁེར་སྐྱངས། ཧཱུཾ་ཨ་ལ་ལཿ ལས་བྱང་གི་བྱིན་འབེབས་བྱ་ཞིང་མཆོད་དཔོན་གུ་གུལ་བདུག་རྡེ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཐུན་བྲབ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཚུལ་བྱ་བ་ནཾ་མ་ཆད་པར་བྱེད་དགོས། མཆན། ཕྱག་མཚན་གྱིས་ལིངྐ་གནོན་ཅཾང་འཇོག ཐུན་ཅིང་བྲབ། ཉིན་མཚན་ཐུན་ བཞེའམ་དྲུག་ 
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གང་རུང་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་ནས། ཟླ་གམ་ཡེ་ཤེསཿ རང་རང་གི་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་རྟོག་གསལ་སྒོས་འཛབ་ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུ་བཅས། ཚོགས་བསྐང་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་ཤོ་ལོཀ་རེ་རེ་དང་། མར་མེའི་སྨོན་ལམ། སྨོན་ལམ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ། བཀྲ་ཤིས་ཚིག་བཅད་རེ་རེ། ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ། བྱིན་ 
རྤ འབེབས་བཅས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་བྱ་དགོས་སོ། །ཕྱེ་མ་གྲབ་རྗེས་ནང་བར་གྲོ ལ་རྒྱུའི་ཉིན་ལས་གཞུང་བསྲེང་ཏེ་ཐུན་མོང་ལས་བདུན་མི་དགོས། ཞེ་བ།ཨ་ལི་ཀ་ལཾ རྗ བྷོ་ཧྷི་ཙི་ཏཱཿ ཚངས་པ་དག་གི བྱ ཚངས་དང་དྲང་སྲོངཿ ཨོཾ་ལར་ཡེ ཤེ རྲ།༔ སོགས་སྨན་འཛབ་ཅུང་ཟད་བཟླ། དངོས་ 
¦ གྲུབ་ཀྱི་སྣ་སེལ་རྒྱུན་བཤགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྲང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྐུ་གསུམ་གདུང་ཚོབ་རྡོ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་མཆེད༔ དཔང་གྱུར་སྐྱབས་ མཆོག་མ་ལུས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ བདག་ན་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་སོགས་ངན་སྨྲས་ཤིང་༔ ཡི་དམ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བ་བསྒྲགས༔ རྩ་བའི་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ ཤིས་བྱ་ལྔ་དང་ 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ༔ མི་སྤང་ལྔ་དང་སྒྲབ་པར་བྱ་རྒྱུ་ལྔ༔ དང་ལེན་ལྔ་སོགས་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུནཿ ཉམས་རྱུར་རང་གནོང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ སྔགས་ལ་ཐྲེ ཚོམ་བླ་མེད་ཐེག་པ་སྨད༔ ལྟ་སྤྱོད་ཡ་བྲལ་བསྟེན་ 
སྒྲབ་གཞུང་མ་བསྲེང་༔ ལོངས་ཡོད་ལེ་ལོ་དུས་ཀྱེ་མཆོད་པ་ཆག༔ སྡོམ་གསུམ་ཐུན་མོང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ རིག་པའི་རྩལ་ཆུང་སྙིང་བོའི་དོན་མ་རྟོག༔ སྒོམ་པ ་སྲན་ཆུང་གནས་ལུགས་སོ་མ་ཐུབ༔ བློ་ཡི་སྟོབས 


|¬. $. ཇར .& 


༤ 
༤༽ 
༤༩ 





༄༅། ། ཆུང་སྤྱོད་པ ས་བོགས་མ་ཐོནཿ ལེགས་བསམ སྤྱད་ ཀྱང་དོན་ལོག་ ཐུགས་འགལ་བཤགས༔ འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞི ང་བཤགས༔ དེ་ནས་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་གྱི་མཐེབ་སྤྲིན་རྩེ་སྤྲད་ལྷག་མ་གསུམ་བསྐྲེང་རྩེ་གསུམ་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅས་ལ། གཡས་ཕྲེང་བ་བགྲངས་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་ཀྭ་པ་ ལ་ འཁོར་ཡུག་ ཙམ་གྱི་ནང་ དུ་ཉི་ཟླའི་དབུས་ སུ་བྱང་ སེམས། ཤ ར་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ མཾ་ས། ནུབ་རྟཀ། བྱང་དྲི་ ཆུ་དེ་ ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧ་དེ་ འ། ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་ 
འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ སྒར་འདུས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དུ་ གྱུར༔ ཡང་འོད་འཕྲོས་ཚུར་ འདུས་པས་སྐུ་ལྔར་གྱུར༔ དེ་ལས་ ཀུང་འོད་འཕྲོས་ འདུས་པས་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་དྲེ་མ་ 
མེད་པ ར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ སྦར་པྱའུ་ཨ་ཝྲ་ཏ་ཧཱཾ་ཛཱ་ན་ཨ་ཛ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་ན་ཛཱུ་ཧྲཱིཿཝཿ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྐྱིལ་བ་ནི། བདུད་རྩི་ཐལ་སྐྱོར་ཕྱག་ རྒྱ་བཅས། ཏིང་ངེ་འཛིན། ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི ཀྱི་རྫས་ བརར་ ཅད་ཀྱི་ཐྲ ད་གི་བ ར' སྣང་ (༢! 'ལྷ་རྣམས་ སྦྱོར་བ 
མཛད་ པའི་ སྦྱོར་ མཚམ ནས་ འོད་ཟེར་ ཕྱོགས བཅུར་ འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་ གྱི་ དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པས་སོ་སོའི་ཡུམ་ ཀྱི་ཁར་ དངོས་ གྲུབ་ཀུ ཀི་ངོ་བོ་ བདུད་ རྩི་ དཀར་ ལོའི་ཁུ་བ་མང་ལོ་འཁྱིལ་བ་ ཀ་པ་ ལའི་ 
རྫས་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར༔ ཨོཾ་སརྦ ་པའུ་ཨརྨཾ ་ཏ་ ཀུརྱ་ལཾ་ ཧཱཱཧྲཿ ༔ཁཱཿ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁའ་ནས་རྫས་ལ་ཕབ་པའི་ཧ་བྱ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་ནི། ཡུར།གྱི་ བྷ་ག་ནས་ དངོས་གྲབ་ ཀི་ངོ་བོ་ ་བདུད་རྩིའེ་ཆར་ བཞིན ་འབབ་ནས་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར། ཨོ ཨོཾ་ 


321 


སྤར་པྷཉཨྭ་མོ་ཏ་མེ་པ་བེ་ཤ་ཡ་སྣརྡིཕེབས་ཧྷཱཾཿཧྲཱཿ༔ དེ་ནསབགགས་སྲུངིར།གངམ་དངྲིནལག་སྦེལཏརྐངབསབབརང་ིང་ཏ་མགྲནདབཟ་ལ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྲངས་མེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གནས་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཁེང་ནས་བར་གཅོད་ 
ཐམས་ཧད་ རུ ཨོ་ཨཱཛཱུཾ་སརྦ པཅུཨ་མྲཾ་ཏ་ཧྱ་སྷྲི་ཝ་པདྨ་ཧཱིཿ ཧཾ ཧྟ ཧིཿཧཱུཾ་ཧྲི༔ཌཱ༔ྷ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་བསྡུབ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཐལ་སྦྱར་གྱེན་དུ་བཟེད་ལ་གྲུལ་ཞིབས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ནང་དུ་གཡབ་ཅིང་། དངོས་གླུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ གི ་ཐུགས་ཀར་འབ་འུབ་ འདུས་ཤིང་ཐིམ ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀེུ ་དངོས་ གྲུབ་ ཡོངས་སྲ་ཐོབ་པར་ གྱུར༔ ངེས་པར་ཡང་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྦརཔཉྟ་ཨ་རྨ མི་ཏ་ར་ས་ཡ་ན་ཛ་ཡ ་གུ་ཧྱ་སརྦ ་རི ྡི་ཧཾ ཧྲིཾཿཌཿ ཞེས་བཟླས། དེ་ནས་བདག་ རུ 
ཉིད་དབང་ལེན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤི ས་རང་དབང་བདུད་རྩི་འདིར༔ བདུད་རྩི་འཆཾ་མེད་དབང་དང་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ ཡོང་རྫོགས་ལྷ་དང་གཉེས་ སུ་མེད་པར་ཀྱུར༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ ༠ 
བསམ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་དབང་བླང་ངོ་། །བུམ་ཆེན་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧཱིཾ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཐབ་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ལས༔ གཉིས་མེད་བྱང་སེམས་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ སྣང་སྲིད་རྩི་བཅུད་སྨན་རྣམས་ནི༔ ཐམས་ 
ཅད་དག་པའི་བདུད་རྩེ ་ཆེཿ བདུད་རྩི་ལྔ་རུ་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ བསེ་ཕོར་དམར་པོ་མཛེས་པ་དང་༔ ཤིལ་ཕོར་དཀར་པོ་དྲེ་མེད་མཛེས༔ བདུད་རྩི་ལྒ་ཡི་བཅུད་བླག་སྟེ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་འདི ་ནིཿ ཡེ་ཤེ ས་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའེ་ 
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༄༅། །ཆེཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཉེསཿ དམ་ཅན་སྲང་མ་མཆོད་པའི་ཚེ༔ བསྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་བུགས་དམ་བསྐང་༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ༔ དངོས་གྲབ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་སྟེར༔ རྣལ་འབྱོར་ 
| ཡའ ༽ ༨ -༽མཉསཿ ༽ ཀྲ འོ ° ༤ ཞ་ན ས་།ས་༽ རྐང པད འཇའ མཿ ག་རུ ༨༤ ༽ཏི་ དི 
བདག་ག་མྱང་བའ་ཚེ༔ དབང་དང་དངས་གྲུབ་ཡ ངས་སྲུ་རོགས༔ བདུད་དང་བགེགས་ལ་ཕོག་པའ་ཚེ༔ ལུས་སེམས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རླག༔ ཨཾ་མ་ཧོ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩའ་ཆུ་འད་ན༔ མཐང་ངམ་ཐས་སམ་རེག་པས་ཀྱང་༔ 
‹ ¬ ”-‹ ༡༡-{༡ཀ༽་ དཀར་ཤ” [རེ་བ „=~. ༡-*”། ༨༠ 2© (པ་བ! ཛ ༨“ ༡= ༧ ༡༤ ༧༡ཀ ༡༤" ©  ཀ།" ༡ཀ་་ད ༡༤" ༡ཀ༡-༥ ༤༧ * >° ལེ །༠ད ༡༤༤ ༡༽ ༡༤༤ *>° ༢༤༢༡ ར།" པ་།" ཁྲ ༡༤" ">° ༡༽ེ་ ཟེ་ར། ཁལ!" ཀཀ་ར།>ོ 
ཐམས་ཅད་དབང་ཚཕྱུག་བདག་གས་ཐབཿ༔ ཨཾ་མ་ཐབས ཆེན་ཁྱད་པར ཚཿ ཨཾ་རྲ། ང་མཚར རྨད དུ་བུང་༔ ལྟ་བ་རྨད བྱུང་ངཾ་མཚར ཆེ༔ སྤྱོད་པ་རྨད བྱུང་ང་མཚར ཆེ༔ ཉན་མེངས་མ སྐྲང་ངོ་མཚར་ཚེ༔ ཡཾ་ཤཾས་ལྔ་རྫོགས་ང 
"༠ རཀ!" ཿ ‹-„ "༠ ༨ ར་།" " ༼ག {" ༩༤ག། * *༡༤། ཿ ༧༡༤༤ 2 ལང ཊ"་ ་ "༡ ༡༢" ྱ ་ ་ "དེ ༡༤" ༢ ༡༠  ས་།། རོབ ངེ་དར་རྔའ་ཤི་ངཀྲིལ།འཁྲོར་དྲི་ལ་ ༡༤ -་དྲྭ་བྲར།ར།ར་ ༡༤༨ ༡༥༡༨ ཤད" ༩།བ་བེ་ར། རེ ‹ ཌྲཤ( 
མཚར་ཚེཿ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་ང་མཚར་ཚེ༔ ཆེས་སྐུ་གཅག་ལ་ཐ་དད་པ༔ རགས་ལྔའ་དངས་གྲབ་འདར་ཐབ་པ༔ ཡང་དག་འཆ་མད་དོན་བརྙེས་ས༔ དེ་ནས་སྨན་ཀྱ་དཀྱལ་འཁོར་བྱ་ལྟ་རྣམས་བདུད་རྩར་ཞུནས་སྨན་དང་རང་ཉད་ལ་ཐཾམ་པར་མོས་སོ། །སྨན་ཞལ 
ཕྱེ་ནས་ཕུད་ཆང་ལ་བཏབ་སྟེ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་གསུམ་དུ་བསམ་ལ་མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའི་གཞུས་རེག་སྟེ། ཧཱཾ གདོད་ནས་དག་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་༔ དག་དང་མ་དག་མི་རྟོག་རྟོག་ལས་འདས༔ དུས་གསུམ་གཅིག་པས་སྐུ་བསྟན་ཕྱི་ཤོལ་མེད༔ 


༩༤ ༢. ༨ 


དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་རླབས་ཆེན་འབར་བ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པོ་བདག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ་ཧོཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾཿབྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨཱ་ཨཱ༔ སྨན་ལ་སློབ་དཔོན་ཅུང་ཟད་རོལ། དཔལ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་བསྙེད་ལ། བུམ་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཞག ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་ 
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༧༤ 


ཧ་ལ 


--༧༢ 
༦12 
ཌེ 
ཤ༽ 





ཅུད་དངུ་ལ་ ཆེན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ ཡི་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ ཀགཡ་ (ལཱ ཐུགས་རྗེས་སྤྲིན་ཚོགས་སྨན་ཆེན་བདུད་རྩིའེ་བཀང་༔  ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསུང་བདང་ འགྲོ བའི་ དོན ནནད་ཆ་ ལུས་ 


བྱོས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་སརྦ་པཉྩ་ཨརྲ་ཏ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭཤིཧེ་རུཀ་ཨ་བྷི་ཏེའཨཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲིཧེ་རུཀ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཱ་ཧུཿ ཨོཾ་རཏྣཤྲིཧེ་རུཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཏཾཿཨོ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཨ་བྷི་ཏཉཱུཿཨོཾ་ཀརྨ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་ཨ་བྷི་ཏ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱིཿ༔ ཐཿཔསླབ་མའི་སྱ་ 
མགྲིན་སྙིང་ཀ་ལྟེ་བ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་དབང་བསྐུར་རོ། །གསང་མཚན་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་དུ་གདགས། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་སྨན་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཿ རང་བྱུང་གདོད་ ནསཿ ཧཱཿ ཆོས་སྐུཿ ཧཱཿ དུས་གསུམཿ ཧཱཿ པོ ཆེནཿ དངོས་གྲུབ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བླང་། ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱ སྤབ་པྱཝའ་ཨ་ མྲ ་ཏ་ 
ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་དྷརྨ་ ཀཱ (༥ པ་ནི ་ཨ་རྲ་ཏ་སིདྡྷ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿཌཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་བླང་ངོ་། །རྟགས་ལ་རྟེན་པ་ངོ་སྤྲོད་རྒྱལ་ཐབས་དབང་བསྐུར་ནི། ཧོཿ སྐལ་ བ་ཅན རྣམས་ ་དགོངས་མཛོད་དང་༔ ཡང་དག་ངེས་པའི་ལུང་འདི་ཉོནཿ བདུད་ནེ་བདག་འཛིན་རྟོགས་ 
ཚོགས་བཅས༔ རྩི་ནི་རང་རིགས་མཉམ་པ་ཉད༔ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་སྨན༔ སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བཙལ་བ་མེད༔ རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་སྨན་སྦྱར་བཏས༔ དུག་ལྔ་སྨན་བསྒྱུར་ཡེ་ཤེས་སྐྱད༔ མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པས་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས༔ རང་བྱུང་རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་མཆོག༔ སྔོན་ཡང་རྒྱལ་འཁྱམས་བདུད་ཟིན་པས༔ གྲོང་ཁྱེར་འཁོར་ཞིང་རང་རྒྱུད་བསྲེགས༔ རིག་ལྡན་བློན་པོས་རྩས་བཏབ་པས༔ རྒྱལ་སར་ཕྱུང་སྟེ་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ སྔོན་ཡང་ཆོས་ 
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༄༅། །སྐུ་མ་རིག་བདུད༔ ངར་འཛིན་འཁོར་བས་ངན་སོང་འཁྱམས༔ སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་རང་རྒྱུད་བསྲེགས༔ རིགས་ལྡན་བླ་མའི་ལུང་འདི་ཉོན༔ རྟོགས་པ་རྟོག་བརྟགས་རྟོག་ལས་གྲོལ༔ མི་གཙང་རྫས་ཀུན་བདུད་རྩི་ཆེ༔ 


ངར་འཛིན་བདུད་ལ་རང་བཞེན་མེདཿ དེ་རིང་གཞན་བུང་རྣམ་རྟོག་བཅོམ༔ རང་བཞིན་ཡེ་ནས་མཉམ་པ་ཉིདཿ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རྣམ་པར་དག༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྨན༔ བརྡ་རྟགས་ཆོས་སྨན་དེ་སྤྱད་ན༔ ཉོན་ 


ཆམོངས་ དུག་རྣ རར་ སྨ ནཱ དུ་ ་འགྱུར༔ ཌ དཔ ལ། གྱི་མ ཛད་ པ་དེཉིད་སྦྱོ རྭ༔ རྒྱལ་བུ་རྐང་འྱམ ས་ཀྱི་དཔེ་དང་སྦྱར་ཏེ་ངོ་སྤྲོད་ རྒྱས་པར་བྱ༔ དཔོན་སློབ་ཀུན་ ལ་ཆོས་སྒྲ ན་ གྱི་བ དུད་ རྩི་ད་ངོས་ གྲུབ་ འགྱེད༔ དམ་བཅ འ་བ་ནི༔ ཧོཿ དུས་ག སུམ་རྒྱལཿ ར ར་རམ།་ : ཧཾཿ འདི་ཡན་གྱིས་ སྨན་ གྱི ཌ། ཇུག་དོན་ 


ཚར་རོ། ། ༈ ༈ ཧཱུཾཿ འོག་མིན་ཆོས་དིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདེ གཤེགས་ཡོངས་རྫོ་གས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱན་འདྲེན་གྱི༔ འདིར་གཤེགས་འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡཱ་ཧོ༔ ས་མ་ ཡཱཱཿ 
སྲབ་བྷཱནས ཏཱ་ཇཿ ཧཱཿ བདེ ་གཤེགས་ ཡོངས་རྫོགས་ ཡབ་ ཨུམནནདཿ དང་པོ ་ཡེ་ཤེས་ བསྟེན་ པའི་ལྷ༔ པར་ དུ་བདག་ ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ༔ དྭ་ལྟ་རང་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་ མེད་ རོལ་ བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུཿ ཕྱི་ནང་ 


གསང་བའ ་མཆོད་ པ་འབུལཿ འཇཛབ་ བརྗོད་ མཆོད་ འབུལ་ དངོསྲ་གུབ་ སྩོལ༔ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཟླཀ ཅཱ ་དརྡ་ རཾ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བླང་བར་བསྐུལ་བ་ན༔ ཧཱཿ བདེ་ གཤེགས་ ཡོངར་ རྫོགས་ བདག་ (༢! དགོངས་ སྲ་ གསོལ༔ དེ་ 
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༡༠༩. ཡང་ 


)2.12 


སྐྱ་རེངས་ དང་པོ་ ཤུར་ དུ་ཉེ་ བའི་ དྲུས༔ རོརྗཾ ་སྤེན་ པོའཾ་ནམ་ ལང་ཡོངས་ སུ་ཉེ༔ བཟླས་ བརྗོད་ ད་བསྟེན་ པའི་ ༣་གྲངས་ ཀུང་ཆངས་ ལགས་ རོཿ བསྟེན་ སྒྲབ་ ཞག་ཟ གངས་ ཚང་ངོ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ ཁྱད་པར 


ནསཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དང་སྩོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ སྔན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབ་དང་༔ ས་ལམ 


|¬$®.$.ཇཌྱ.&8.1 


བཙལ་ཡེ་སྒྲབ་ཅིང་༔ ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་དགུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམས༔ ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་ངང་ དུ་རོ་གཅག་ཀྱང་༔ མ་རྟོག་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་ལགས་ནཿ འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ནས་མྱ་ངན་འདས༔ སྐྱེ་ཤི་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱིས་སྐུ༔ ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་དགུའེ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དེ༔ སྒྲབ་མཆོག་རྫས་ལ 


རྒ གཅིག་ པ་ཡི༔ རྒྱལ་ བའ དཔལ་ མགོན་ཐུ བུགས ་རྗེེ དཔལ་ ་བའུ་ནས༔ ཏབྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་ ཐིག་ ལེ་ ་འོད་ འཕྲོ ་བཞིན༔ ཀྐ ལྡན་ བདག་ ལ་ པ་དངོས་ པཔ རྩུལ དུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ཞནམ་ མ།ཁའེ་ མཐའ་དང་ འཐམ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


འདའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚཾག་ཅན༔ སྐྱབས་ལ་མི་གཡེལ་གཡར་དམ་གཅིག་པའི་མཆེད༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ ཆེ་མཆོག་དཔལ་དགུ་ཡོངས་རྫོགས་འདེར་གཤེགས་དགོངས༔ ཡོངས་རྫོགས་དོན་འདི་མ 
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༄༅། །བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གློང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ༔ དཔལ་ཆེན་ཀྲོང་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་དགུ་ནི་དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ མོ་དགུ་ནཾ་སྐུ་ལ་འབྲེལ༔ ཐིག་ལེ་དགུ་ནེ་དབྱིངས་ནས་གསལ་བར་འདྲེན༔ བྷནྨ་མཚན་ལྡན་དགུ་ནི་ལྕང་ལོར་བཏས༔ ཟླ་གམ་དགུ་ནི་རཀྟ་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ༔ མར་མེ་དགུ་ནེ་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
གསལ་འབརཿ རྡོ་རྗེ་དགུ་ནེ་མཛེས་པའི་གུར་དང་ལྡན༔ རྩེ་དགུ་ནས་ན་ཉི་ཟླ་དགུ་ཡངའཆར༔ སུ་ལ་མ་ཤར་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ཤར༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའེ་ཉེ་མ་ཐུགས་ལ་ཤར༔ བཀའ་གསང་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པ་འདེརཿ བམ་རིམ་བཟང་བོ་དག་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས༔ ཟླ་གམ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་དབང་མནོས་ཤིང་༔ མར་མེ་དགུ་བོ་དག་ལ་མདངས་ཕྱུང་ཏེ༔ མཚན་ལྡན་བྷནྡྲ་དག་ལ་ཐ་ཚཾག་དགོངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གསང་བ་ཡུམ་ཆེན་དགུ་ཡི་མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ མ་ཆགས་རངགསལ་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་དགུཿ དཔལ་ཆེན་དགུ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའེ་ཕྱིར༔ གཙོ་ 
མཆོག་དགུ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐབས་དགུ་ཡུལ་དགུ་ལྱག་རྒྱ་དགུ་རུ་སྤེལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཟླ་གམ་ཚུལ་དུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤི ང་བསྣོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
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༧1 


)2.1: 


གསོལ༔ (ལཱ ཧཱཿ སྐུ་རེངས་དང་པོ་ཤར་དུ་ཉེ་བའི་དུས༔ ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའི་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག༔ རྡོརྗེ་ནམ་མཁར་གསལ་པའེ་རྒྱུ་དུས་འདིར༔ ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའི་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པའི་ནམ་ནེ 


|¬$®.$. ཇྱ.&&.1 


ངལས་ལ་ དང་གཉེས་ མེད་ དུ་མོས་ རར ་བྱའོ༔ དབུས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་མ་ནས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་བའི་སྐབས ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ནས་མེ་འབར་ཞིང་ཁྲོ་ཆུ་ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བས་དགྲ་བགེགས་ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་པ་ ནི། འཛབ་ བསྒུར་ གྱི་དགོངས་པ་དང་མཆོད་ བསྟོད་བསྐང་གསོ་ཚོགས་འཁོར་ཞལ་སྟོབས 


མོང་ད། རཿ 6ཾ*ཌྲཾ༔ ཨྫོ་ཨཿཾཿ གིས་ཕྲིན་གྱི ནྣ རལ་བའི་བཀྲའ་རོང་བསྲན་པ་སྲང་ཿ ཤར་ཁྲོགས་རྔལ་པོ་ཡལ་ 
ཡན དབུས་བཞན བྱ། རྒྱལ ཐ། སྒ་བྱང་འགྲལ 8 ཿ རྒྱལ ཟན་བར་གཏར་ཆུང་གསར་བ་ར་དང་མཆོད་བ་བཤམས རི པད ཕྱར ཟ་འ པཿ ཡཨ ཨཱཿཧུ༔ གས་ཏྱན བ་ལི ཤུཿ རྒྱལ བགའ བཀའ སྡད བསྟན ཌ། སྤུང་༔ ཤར ཕྱགས རྒྱལ ཌ། ཡུལ 
འཁོར་སྲུང་༔ གཏང་རག་མཆོད་སྦྱན་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཨོ་རྡཏ་རཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭཿ ཨེ་དམ་བ་ལང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧཾ་ཁཱ་ཧཾ༔ མཚན་རྔགས། ཨྫཾ་སོགས། སུ་པྲ་ཏདྟ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ཁ་བསྱུར་ལ། ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ བེ་རུ་དྷ་ཀ་ཡེཿ 


རྨ་ ལང་ལ་ །པདཿ༔ རྡོརྗེ་དཔྱིངས་ ཀྱི་དངོས་ རེས འོད་རེ་རནཿ བླརས་ བརྗོད་ གངས ་ཆངས་ བསྟེན ་པའི ཞུག ཀུང་ཐེབ༔ རྡོ་རྗེ ཞམ ལངས་ཡོངས་ རྫོགས དངོས་གྲུབ་ བསྡུས༔ ཀླུ་གསུང་སུགས་ ཀི་ དངོས་ སུབ རྩུ དུ་གསོལ༔ ཨ་བྲེ་ 
ཀར 'ན།༔ ཅེས་བསྐུལ་ནས། བདེ དེ་གཤེགས་ཞི་ 'བྲོ བཀའ་ བརྒྱད་ཐྲམས་ཧད ་ཀཿ སྨགསང་ཐུགས ༥ལས་ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཨོཾ་ དཀར་ཨཱཿ དམར་ ཧཱཾ་མཐིང་འོད་ དང་བཅས་ ཏེ་ རང་གི སྤྱི གཅུག་ མགྲིན་ པ་ སྟིངཀ་ རྣམས་ སུ་ཐིམ 
ཧོ 
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༄༅། །ནུབ་བྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ བེ་རུ་བཀྟར བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཐོས་སྲསར བེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཐར་སྒུ་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། སྒོ་སྐྱང་གཉིས་ལའང་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ 


ˆ 


མྙན་ཀ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ ལན་གསུམ། ཨོ་བྲར་ཨ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་ཀྱིས་སྒོ་སྐྱོང་གཉིས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ། སྐུ་རྟེན་ལ། སུ་པ་ཏྭཾ༔ཿ སོགས་མེ་ཏོག་འཐོར། ཕྱོགས་བཅུའི་ཕུར་བ་རྣམས་འོག་ནས་རིམ་པར། སུམ་བྷའི་བསྡུས ཕུར་ཤུལ་འོ་མས་བཀྲུ་བ་ 


དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔགས། རུ་ རུ་སྒྲ་རུཌ སོགས་བརྗེད་ཟིན་བྲིས་ལྟར་ན། བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་ན་མི་དགོས་གསུངས། ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོདཿ སྒོ་དབྱེ་ནི༔ ཧཱཿ ཤར་ཀྱི་སྐོ་མ་དངཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅདཿ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མཿ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་ཨུ་ཅཏཿ དྭཾཿ དང་པོ་ 


ཕུདཿ ཧཱཾཿ དཔལ་གྱི་བཀའཿ ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་སྣང་ཿ ཧཱཾཿ དེ་ལྟར་བསྐང་ ཨ་སྲ་ར་ཡིཿ ཧཱཿ རང་རིག་མིཿ ཧཱཿ ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགསཿ ཧཱཿ ཆེ་མཆོགཿ ཚེ་འགུགས། འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་སམ་ལྟགས་སྡོང་མ་གང་ཡིན་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བྱ༔ 


ཧཱཿ སྔོན་ཀྱི་བསྐལ་པཿ ཧོ་ནག་མོ་བཞིཿ བྷོ༔ བཀའ་ཡིཿ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོ་གསར ཧཱུཾཿ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དངཿ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམསར ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཿ ཀེ་རུཀའ་ིག་བཅདངབཟད་གསོལསོགས་སྦྱིལྟར་ཡ། 
& ༨ ལ་ 
ཐེ ཆར 


༔ དང་པོ་ཆོས་སྐུཿ དཾ༔ ངར་འཛིན་རྣམ་དགཿ མི་འགྱུར་མི་ཤིགསཿ དཾ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགསཿ བཛྔོ་སྨོན་སོགས། བཀྲ་ཤིས། མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལཿ ཆེ་མཆོག་ེ་རུཌ སོགས། ནང་བར་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནས་ཆོ་གའི་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་བསྐང་ 
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གསོ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་སྐབས་དང་སྐྱར་ཏེ་མཉམ་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྨན་སྒྲབ་ཟིན་བྲེས་འདེ་པད་ཕྲིན་དང་སྐལ་བཟང་པ དྲ་དབང་ཕྱུག་གི ས་གསུང་གཞེར་བཞག་གི་སྟེང་ཨེ ་ཝཾ ་ལྕོགས་སྒར་པའི་བྱང་པ་རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་མཁས་གྲུབ་ཟ བ་མ་ཆད་པ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའེ་དགུ་པ་༧བུབ་བསྟན་ཆོས་ དབང་མཉམ་ ཉིད་རྡོ་རྡེ་ 
ཉིད་ཐུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་བྱོན་ནས། ལྷ་བྲག་གཏེར་བྱོན་ལྕགས་སྡོང་མ་དང་ཕུར་བ་གཤིན་རྗེའི་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་དགྱེས་བཞིན་གནང་། རབ་གནས་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ དང་གསང་རྫོགས་གཞུང་ཟུང་ནས་བྱང་བ་རིགས་ འཛིན་ ཀོང་མའི་སྔར་གྱི་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་དབྱངས་གདངས་སེལ་ 
རོལ་སྨན་གྱི་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཁྲིད་དུ་བཏབ་ནས་གནང་བ་བཞིན། ཡི་གེ་འདོན་ཆ་རང་ཤར་དང་གསང་རྫོགས་གཉེས་ནས་བཏུས་ཏེ་ནག་འགྲོས་སུ་བྱས་། གདངས་དབྱངས་དང་མཆོད་རྒྱུ་རྣམས་རྟགས་དང་མཆནདུ་བཏབ་པ་བརྡེད་པར་དགོངས་ནས་ཐྲེག་མཆོ ག་བསྟན་འཛིན་ཀྱིས་དཀའ་ཆེགས་དང་བཅས་པས་བྲེས་སོ། །ཕྱིས་སུ་ 
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སྒྲབ་ཞག་མངབ འི་དང ང་དྲུབས་པ ་དང་རྡོ་རྗེ་བྲག ་གི་ཕྱག་བ ཞེས་ དེ་ལྟར་མཛད་པས་དགོན་འདིར་ཉིན་གྲངས་དེ ༥ལས་ཤུང་བ ས་ཡཾ ག་ཆ་དང་མི ་འགྲཾ ག་པས་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་ཕྱག་བ ཞེས་ སུ་བཏབ ་ནས་ཁྲིད་པ་ལྟར་བྲི ས་ པ་འདི ས་ ཀུང་སྔ་འགྱུར་གྱི་བ སྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ གུན་ལ་ཅཏུབ པར་ སྱུར་ཧ བཾ ། དགེ འོ།། །། 
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ག་ «¬ ་ ཁ་ཁ ས་སོ།། 
༄༅ མའི་འགྲེལ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུག 
ག་ ག་ ག་ བྲ" 
་རུའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུ 
༅། །གུ་རུའི་ག 
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༄༅། ། དཔལ་ལྡན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རེགས་སྔགས་འཚང་ཆེན་རྒྱལ། ། 
གང་དེའི་བྱིན་རླབས་རྟ་བདུན་དབང་པོའི་ཟེར། །འགྲོ་བའེ་ཁམས་ལ་འདྲེན་པའེ་ཤིང་རྟ་མཆོག །གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུ ལྷུན་གྲུབ་ཚིག་གི་དོན། །བླ་མའེ་གསུངས་ལ་བསྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་བྲི། དེ་ལ་འདིར 


དཀོན མཆོག ་རྷ་ གསུམ་ རྒྱ མཚོའི་ཁུབ་ བདག་དཔལ ལྡན་ དངར རྒྱུས པྲ སྐྱེས་ སམ་རྒྱལ་དབང་པདྨ འབྱུང་གནས་ གང་གི རྡོརྡེའ་ གསུངས་ འབྲུལ་ བ་མེད་པ གསོལ་ འདེབས་ བསམ་པ་ ལྷུན གྲུབ་ ཞེས་ ཆོས་ཁ་ དགེ་ 
བཀྲ ་ཤིས་ བྱིན ་རླབས་ཀྱི ་ཚན་ཁ་གཞན་ལས་ལྷག་པར ་ཆེ་བ་ འདི ་ཉེད་ ཧུང་ཟད་བཀྲལ་བ་ལ། ཐུགས ་རྡེེ ་རང་བཞིན་ གུ་རུ་རིན ་ལོ་ཆེ་ལ་ ཐུགས་ རྗེ་དང་ཞལ་ བཞེས་ གནད་ ནས་ བསྐུལ་ ཞིང་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ 
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༄༅། །དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུའེ་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རིམ་གསུམ་ལས། རྟག་ རྒྱུན་རང་བཞིན་ཤུགས་གསོལ་དང་། །ཡུལ་དང་འཕྲད་ནས་ 
འབྱུང་བར་སྣང་། །ཞེས་པས་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དུས་ལས་མེ་ཡོལ་བ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྩོལ་རྟོག་མེད་པར་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མེ་དང་ཚ་བ་ལྟ་བུ། བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་ 


འདེབས་པའེ་ཐུགས་རྗེ་སྟིང་རྗེ་ཅན་ལ་དབུལ་བོས་ནོར་སློང་བ་ལྟ་བུ། གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་འཕྲད་པའི་ཐུགས་རྗེ་འཛང་བ་སྱོད་ལོག་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ ་བཞེར་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་ས་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
ན་ཐུགས་རྗེ་ལྔར་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ན། ཨེ་མཱ་ཧོ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་སྟེ། གང་ལ་ངོ་མཚར་ན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་མཚུངས་པ་མེད་པ་ལ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ 
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ལྟར་ན། མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། ང་ནཾ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །ཁྱེད་རྣམས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅག །མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་མཚོ་དཀྱིལ་ནས། །ང་ལས་ལྷག་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མེད་དོན་རྫོགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བཅུ་རུ་གཉིས་ཆར་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་ལྷག་པ་མཆོག །ཨོ་རྒྱུན་ཡུལ་དུ་པད་འབྱུང་ཞེས། །པདྨ་ 


` ༨༤ ༨༦ 


ལས་ནེ འབྱུང་བར་: ་འགྱུར། །གསང་སྔགས་སྟོན་པར་ངས་ (ལུང་བསྟན། །ཞེས་པ་ལ་ སོགས ་པ་ མདོ་ ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་བསླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ ལུང་གིས་བ བསྔགས་ པ་ལྟར་དུས་གསུམ ་གྱི བསྐལ ་བ་ ཞིང་ག ་རྡུལ་སྟེད་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ཀྲས་ 
པ་ཀུན ཏུ རྐྱ་ཆད་ཕྱོགས་ ལྷུང་དང་ བྲལ་བར་སངས་ ས་རྒྱུས ཀྱི་མཛད་པ་ འདུལ་ བ་རྣམ་པ་བཞེས་སེམས ཅན ་རྣམས་གནས སྐབས་ སོ་སོའི་རེ་བ་སྐོང་ཞེང་། མཐར་ཐུག་རང་རང་གི་སྐལ་བ་བཞེན་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་ འཕྲིན ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ཅིང་བརྗེད་ ཀྱཾ་མི་ལང་པ་ པ་ལས། རེ་ཞིག་ བསྐལ་ཏ བ་བཟང་པོ་གཞེ་དང་ སྟིང་པོ་ མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། རྣམ་ སྣང་གངས ་ཅན་ མཚོའི་ཐུགས་ཀའི་ཆ་ལ་བརྟེན་པ་མི་མཆེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
ཡང་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ལས་དག་པའི་ཞེང་མཆོག་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བྲ་ཏན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་ སྣང་བྲ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་ འོད་མཚན་སྟོང་འབར་ཚེ་ དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྣང་ནས་འཁོར་པདྨ་རིགས་ 
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༄༅། །ཀྱི་སཾ སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་གངས་མེ ད་པ་ལ་མདོ་རྒྱུད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེཿ ག་པ་གསུངས་ཤ ང་བཞུགས་པའ འེ་ཚེ ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ ཀེ ་གསང་བ་གསུམ ་གྱི ཐུགས ་རྡེདང བུན རླབས་ ཡོན་། ཏན་ཐམས་ 


༨ ༨༢༨ 


ཅད་༥ གཿ ཡིག་གི་རྣམ་ པར་ ར་གཅིག་ ཏུ་དྲཾལ་ ནས་ གལཏལསཔ་ དེ་ ཉིད་ལྔ་ལྡན་ འོད་ ཟེར་གྱི་ཡུང་ལོ་ དང་བཅས་ པ་ བདུལ་ ཧ་ སྲ་བབས་པ་ ན་ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ ལཔ་རབཔ་ འབྱམས་སྲས་ དང་བཅས་ པས་ ཐུ གིས་ མི་ ཏོག་ 


༢༨༡༨ ྱེ༤ 


འཐོར་ཞིང་མ་ལུས་པའེ་ཞེང་གི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྡེ རྡིའ་གླུ་གར་ དང་བཅས ་ཏེ་ས་གསུམ་གྱི་ སྐྱེ་དགུའི སྙིང་ལ དགའ་ བའི་ དབུགས་ དབྱུང་བའི་སླད་ དུ་གཡོས་ཤིང་འཕྲོས་ ཏེ། ཨོཾ་ 


༨༤༦ 


རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་ཞིག་ན་དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་གཏེར་དྷ་ན་ཀོ་ཤ་ཞེས་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་བཙུན་མོའི་རང་གཟུགས། ཐུན་མོང་གི་ངོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བྱུག་པ་དེར། མེ་ཏོག་པདྨའི་ཚལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་དབུས་ཀྱི་པདྨ་ལོ་འདབ་དང་གེ་སར་གྱིས་ཡོངས་སུ་མཛེས་པའི་སྡོང་པོ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་བྱེད་ཁ་དོག་རིགས་ལྔར་ 
གསལ་བའི་མེ་ཏོག་ལྔའེ་དབུས་ཀྱི་པདྨའེ་རེགས་དམར་པོའི་ལྟེ་བའི་ཟེའུ་འབྲུར་བབས་པ་ལས་ཕ་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པར་རང་བྱུང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དཔེ་བཞིན་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་མཚུངས་མེད་འཇིགས་ 
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༢^འ ༨ 


པྲལ་ གྱི་སློབ་ དཔོན ཆེན ་པོ་ སྦྱུལ ཀྲུང འཅ་དགྱདས་ ཞེས་ ས་ གྱན མངོན ་པར་མཐོ་ ཞིང་ཆེ བའི་ཡོན ཏན སམས་ ཁྱུད ་པར་ འབགས་ པཱ | ཕྱོགས་ང བ་དས་ ཞའ ་བཞིན ན་གཤེགས་ང པ་ བམས་ཉད་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ པེ བྱིན་ 


ལླུལས་ ཡི་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ ༨དགསུགས་ ཏེ། འཛ་ བུའི་གླིང་འདི་ ཉེད་ ཧགས བྱའི་ འགྲོ་ བཱའི་དཱོུན་འ ༣ བྱོན་ པ་ཨོ་ རྒྱན་ གྱི་རྒྱལ་ ལོ 'ཨིནྨ་ ནྤཾ་བྷོ དྷིས་ རྒྱ་མཚོར་ནོ་ ནོར་བུ་བླངས་ཏེ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆས་པ་དང་མཇལ་དེ་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱེའུ་བྱེད་ཀྱི་ཝ་ མདུང། རགས་དང་། ཡུལ་ནི་གང་ཡིན་དང་། ཟས་ནི་ཅི་གསོལ། ་ དོན་ནི་ཅི་མཛད་ཞེ ཞེས་དྲེས་པ་ལ། ཁྱེའུའི་ཞལ་ ཞུས། བདག་གི་ཕ་ནི་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ཡིནཿ མ་ནི་བདེ་སྟོང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡེན༔ ཡུལ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན༔ རིགས་ན་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཏོགས༔ ཟས་སུ་གཉིས་སྣང་རྟོག་པ་ཟ་བ་ཡིན༔ འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་གསོད་པའི་སྟྱོད་པ 


སྐྱོང་༔ ཞེས་གསུངས་པས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། བདག་གི་བུ་སྐལ་དང་མཆོད་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ཞུས་པ་ལ་གནང་། མཚན་ལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་གསོལ། པད་སྡོང་ཁྱེའུ་དང་བཅས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཡུའ དུ་ 


སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ཅནྟ་གོ་ ་མ་ཤའི་སྲས་མོ་འོད་འཆང་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཏེ་རྒྱལ་སྲི ད་ཆོས་བཞེན་དུ་བསྐྱངས་བས་པདྒ་རྒྱལ་པོ་ དང་རྒྱལ་བུ་ཐོར་ཅོག་ཅན་དུ་གྲགས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་འཁོར་སྟོང ཕྲག 
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༄༅། །བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞེང་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ཏེ་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དབུས་ན་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གནས་གྱུར་བ༔ བཙུན་མོ་སྡུག་དགུའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར༔ ཕན་ཚུན་གནས་ཀྱང་འདུ་བ་དགཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་དགའ་ཞེང་༔ འཇིགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་བྱེད༔ དེ་ཡི་དུས་ལ་ད་བབ་པོ༔ རྒྱལ་སྲིད་རུལ་བ་བཞིན་དུ་དོར༔ ཞེས་བསྐུལ་བའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་ཉཾ་ཟླ་ 
འགྲེབ་པ་སོགས་རྨི་ལྟས་ལོག་པ་དང་། འོད་འཆང་མ་ཡང་མགོའི་སྐྲ་བཅད་པ་དང་། སོ་གཅག་ཕྱུང་བའི་རྨི་ལམ་བྱུང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལ་ཞུས་པས་རྨཾ་ལམ་དགེ་བས་ཁ་རོག་སྡོད་ཅིག་གསུངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁང་བཟངར་དུ་བྱོན་ 
པས་ཁང་བཟང་འོད་ཀྱིས་གང་བ་ན། རྒྱལ་པོས་ཉི་མ་ཤར་རོ་སྟམ་དུ་བལྟས་པས་རྒྱལ་སྲས་མཐོང་སྟེ་མཚན་མོར་མི་གཟིམས་པར་རྒྱུ་བ་ཅི་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱེས་ཡབ་ལ་ཞུས་པ། ཡབ་གསོན་ང་ནི་ཚེ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲབ༔ གཏི་མུག་རོ་ཉལ་བྱེད་ལ་སྐྱིད་པ་མེད༔ ལེ་ལོ་དང་ནི་གཡེང་བ་རབ་སྤངས་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་གཏམ་མང་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྟོན༔ དེ་ལ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ནཾ་མ་མཛད་ཅིགཿ སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་མཆཾ་མས་བརྣང་ཏེ་རྒྱལ་ 
སྲེད་སྐྱོང་བར་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བར། རྒྱལ་བློན་སུན་དབྱུང་བའེ་ཕྱིར། སྐུ་གཅེར་བུ་རུས་བརྒྱན་གསོལ་ཞིང་རྡོ་དྲིལ་དང་ཁ་ཙཾ་ཐོགས་ཏེ་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་གར་མཛད་པས་ཁ་ཊཾ་ཕྱག་ནས་ཤོར་བའི་བརྫུན་བག་གིས་བདུད་ 
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བློན་ཨུ་པ་ཏ་ཡི་བུ་ཀ་ཏ་མ་བསད་དེ་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྤར་བས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆད་པས་གཅོད་པར་རྒྱལ་པོར་ཞུས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་ལྡོག་ཀྱང་མ་ཉན་པས་འོ་ན་སྤུགས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལགས་སོ་སྨྲས། དེ་ལ་བློན་པོ་ལ་ལས་འབྲུ་ཤ། ལ་ལས་བྷེ་དྷའཾ་ཡུལ་སོགས་སུ་སྤྱུགས་ཟེར་ནས་ཁ་མ་འཆམ་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་གང་ལ་མཉེས་པར་སྤྱགས་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་ལ་གང་མཉེས་པར་ 


༽ˆའ༽ ༨༨ 


བཞུད་ཅེས་ཞུས་པ་ལ། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་གར་སྤུགས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བྱ་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པས་རྒྱལ་པོས་གདན་ས་རུ༔ ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་སྦྱོད་པའི་མི་དེ་སྐྱིད་དང་འཕྲད༔ སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་ 
མེད་པས་བསད་པས་ང་མི་འཇིགས༔ ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པས་སྤུགས་ཀྱང་ང་མི་འཇིགས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་ཡུན་གཅག་བདེ་བར་རབ་བཞུགས་མཛོད༔ ཞེས་གསུངས་པ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསིལ་བའེ་ཚལ་དུ་སྤུགས་ 


པར་ཁ་འཆམ་ཞིང་དེར་བྱོན་པར་ཆས་པས་ཡབ་ཡུམ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ནོར་བུ་བསྐུར་ཡང་། བདག་གི་སྣང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ༔ ཡབ་ཀྱིས་ནོར་བུའི་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ༔ འདེ་ལ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ཟླ་བོ་མཛོད༔ 


གསུངས་ཏེ་ལྡགས་ཀྱེ་མཆཾལ་མ་གནང་བ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དུ་ཀྱུར། ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ལྟད་མོར་འདུས་པ་ལ། ལུས་ནི་མི་རྟག་གཡང་ཁའི་སྡོང་པོ་འདྲ༔ དབུགས་ནི་མི་རྟག་ལ་ཁའི་ན་བུན་འདཿ ཡིད་ནི་མི་རྟག་ནམ་ 
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༄༅། །མཁའི་གློག་དང་འདྲ༔ ཚེ་འདི་མི་རྟག་ཚྩྭ་ཁའི་ཟིལ་བ་འདྲ༔ ཞེས་སོགས་སྤྲོ་བའི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བྱུང་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེས་ཆེབས་ཀྱེ་རྐང་ལག་ནས་ 
བཏེགས་། ནམ་མཁར་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་འགེང་ཞིང་གཤེགས་ཏེ་ལྟོ་ཕྱོགས་བསེལ་བའེ་ཚལ་དུ་བྱོན་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ཞེང་ངུ་བ་དང་། བདུད་བློན་ཐམས་ཅད་དབུགས་ 
ཞལ་མཛལ་ཞེང་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་གྲབ་ནས་འཆེ་མེ ད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ཟས་དང་རོ་གོས་ལ་སྟྱོད་ཅིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པས་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ཚེ་པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་ཟ་ཧོར་གྱི་དུར་ཁྲོད་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མཛད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་སོ་ས་གླིང་ 


དུ་ཞི་བ་འཚོས་དབང་བསྐུར་ཞེང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱས། དུར་ཁྲོད་དེ་གསུམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ཚེ་ཤནྟ་རཀི་ཏ་ཞེས་སུ་གྲགས་པར་ཡང་གསུངས། དེ་ནསྭ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླཾ ང་དུ་བྱོན་ནས་མཚོ་ 
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གླིང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས། ཚྩུབ་འགྱུར་ཚལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་དང་གདམས་པ་མཐའ་དག་གསུངས། རྒྱ་མཚོའི་ཀླ་དང་། བར་སྣང་གི་གཟའ་དང་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
དམ་ལ་བཞག ཞེང་སྐྱོང་དང་ལས་བྱེད་དང་ཤུགས་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་གནས་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཅང་དབང་དུ་མཛད་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སོགས་དགོས་པའི་རབ་དུ་མ་གཟིགས་ནས་པཌ་གྲུབ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གསལ་ལྡན་གྱི་ཡུལ་ཤཱཀྱ་སྲིད་སྒྲབ་ལས་རྩིས་དང་། པདྨ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ ༤༩ 
གསུམ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་བསླབ་ཚུལ་མཛད། སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་དུ་ཤཱཀྱ་སེངྒེར་གསོལ། རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའེ་རྒྱུད་རྣམས་གསན་པས་དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༄༅།། །ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དགེ་སློང་མར་སྣང་བ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ་ལས་དབང་ཞུས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་མཛད། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་ 


དང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤཱི་སེང་ཧ་སོགས་ལས་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སོགས་གང་གསན་ཐམས་ཅད་ཚར་རེས་མཁྱེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཙན་དན་གྱི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོར་གསོན་བསྲེག་བྱས་པའི་ཚེ་ན་ས་གཡོ་བ་སོགས་ལྟས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞེ་ནས་མཐའ་བྲལ་མན་ཆོད་ར་མདར་ལྷགས་ཤིང་། ཞོག་མིན་གྱི་གནས་སོགས་ནས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་སྐར་ཚོགས་བཞེན་དུ་འབྲེ གས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་ཅལ་ཅོ་ ལ་དུ་སྒྲོགས་བཞེན་ལ་ལས་ཆར་འབེབས་པ་དང་། ལ་ལས་རྫིང་བུ་བསྐྱེལ་བ་སོགས་བྱེད་ཅང་། ཞག་བདུན་དུ་དུད་པ་ 
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མ་ཆད་པས་རྒྱལ་པོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་བལྟ་རུ་ཕྱིན་པ་ན་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་འབར་བའི་དབུས་སུ་དྭངས་བའི་མཚོ་ཆེན་པོར་པདྐའི་སྡོང་པོ་སྐྱེས་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚུལ་ཅན། བལྟས་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་འཇའ་ 
འོད་ཀྱི་ཀློང་ན་བཞུགས་ཏེ། ལྟ་ལྕམ་འདྲ་བའི་བུ་མོ་བརྒྱ་ཡིས་བསྟོད་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་ཡང་ཡང་བལྟས་པ་ལ། ཁྱེའུའི་ཞལ་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་བླ་མ་ལ༔ གསོན་བསྲེག་བྱེད་ 
པའི་སྡེག་རྒྱལ་བྱོན་ལགས་སམ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ན། རྒྱལ་པོ་འགྱོད་ཅིང་སྨྲེ་ངག་བཏོན་པ་དང་། མི་རྣམས་གཅུག་གླེང་གཉིས་གླེང་བྱས་པས་བྱ་བའེ་འཕྲོ་བསྐྱུར་ཏེ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་ཤིང་། ལྷ་དབང་བརྒྱ་ 
བྱིན་དང་པདྨ་སྲིད་ཐུབ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་པི་ཝཾ་དང་རྔ་སྒྲ་ལ་བཅུག་ནས། ཧྲ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཏམ་བུ་ར་ཡི་རྒྱུད་བསྒྲེངས་ནས་བསྟོད་པས་བསྟེན་པ་ནི། ཧཱཾཿ 
རྒྱ་མཚོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན༔ སོགས་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་ནས། དབུ་ཞ་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་དང་ཟ་བེར་སོགས་བླང་ནས་ཆས་གོས་ 
གསོལ་ཏེ་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་སྐྱན་དྲངས་ཞིང་ལྷ་ལྕམ་ཕྱག་རྒྱར་ཕུལ། རྒྱལ་པོ་རང་ཉེད་མ་འདས་བར་དུ་བཞུགས་པར་ཞུས་པ་ལ། ཟ་ཧོར་མ་སྨིན་བར་དུ་བཞུགས་པར་གསུངས་ཏེ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྐྱ་མཚོ་གསུངས་ནས་ཕྱིར་ 
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༄༅། །མི་ལྡོ་ ག་པའི་ས་ལ་བཀོད་ཅཾ ང་ཟ ་ཧོར་སྨིན་པ ར་མཛད། དེ་ནས་མ ཁའ་འགྲོ་བཞེའེ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ གྲམ་གདན་དུ་བཏིང་ཤཾ ང་རྡོ་ ་རྗེའི་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་བཏེག་ཏེ་ནམ་མཁར་བྱོན་ཞེང་རི ་བོ་དེ་ཤན་ཡ ་ག་ཞེས་བྱ་བར་ 
གནས་ཞེས་གྲགས་སོ། །སླར་ཡ ང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ །བབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལ མ་ལ་བཀོད་པའི་དོ་ ན་དུ་བྱོན་པ་རྒྱལ་པོས་མ་གསན་པར། བདུད་བློན་འབངས་བཅས་ཀྱིས་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ལྕམ་དང་ བཅས་པ་ཏ ལ་མར་དང་བཅས་ 
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པའ་ཤང་ག་ཕུང་པོ ཆེན་པོའི་མི་ལ་བསྲིག པའི་ཚེ་ན་ཡང་། ཏའ མར་གྱི་མཚོ་རུ་ཀྱུར བའེ་དབུས་སུ་པླདྲའ སྡོང་པོའི་རྩེར ཐོད་ཕྲེངརྩལ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲལ་སྦྱོར་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའ་ཀློང་དུ་བཞུགས པའཾ་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད 


པས་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་གནས་ལ་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་བསྟན་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཁབ་ཕལ་ཆེར་ཟག་མེད་འོད་གསལ་ཀྱི་ཕུང་པོར་མཁའ་ སྤྱོད་དུ་གཤེ གས་པར་མཛད་པས་པྱད་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་དང་། 


པདྨ་བཛྲ་དུ་གྲགས་སོ། །རྐྱ་གར་ཤར་ནུབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ཉེ་ཟེར་ལ་ཆིབས་ནས་བྱོན་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན། ཕྱི་ནང་དྲེགས་པ་ 
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ཉམས་དམའ་བར་རུསདུས ། ནང་བའི་པླཾ་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་རྕོ་ ད་པར་མ་ནུས་པའི་ཚེ། པཌཱཾ་ཏ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལ་རྨེ་ལམ་དུ་མཐུན་པར། མ།འ་འགྲོ་ མ་ཞེ་བ་མཆོག་གེས་ ཡུང་བརྟན་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་བ ཟློག 


༢.༨་༣༡༩་༤་་ཤ ཕེང་རྩལ། དུར་ཁྲོད་མུན་པ་ཅན་དུ་བ ཞུགས་པ་དེ་སྤྱན་མ་དྲངས་ན་བསྟན་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་བཞིན་པཏཱི་ཏ་ཐམས་ཅད་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་འདུས་ 


པར་ག་ལ་ནུས། ང་ཡི་མིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེ 


ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ བཤམས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོད་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་པཌ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའི་གཙོ་ བོར་བཞུགས། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལུང་རིག་གིས་ཚར་བཅད། སྤར་མཐབུ་འགྲན་པ 
ལ། མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མས་བསེ་སྒྲོམ་གཏད་ནས་མུ་སྟེགས་འདུལ་བར་བཀའ་བསྐོས་པ་ལྟར་ཐོག་ཕབ་ནས་མུ་སྟེགས་མ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཌྷ ་མ་རྣམས་ནང་བའི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད། པཌཱཾ་ཏ་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱིས་གཙུག་ནོར་ལྟར་བཀུར་ཏེ་སིངྒེ་སྒྲ་སྒྲོགས་སུ་གྲགས་སོ། །བྱ་རྒོད་སྤྲང་རིར་འབྱུང་ལྔའེ་བཅུད་ལེན་མཛད་ཚེ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝར་གྲགས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །བལ་ཡུལ་ཡངས་ལེ་ཤོད་དུ་ཕེབ་ཏེ་དཔལ་ཡང་དག་གི་སྒྲབ་པ 
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༄༅། །ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་འདྲེ་སྲིན་མ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་མུག་བཏང་བ་ལ་སོགས་པས་བར་ཆད་བརྩམས་པ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་བསལ་ཞེང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གྲགས། གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་དང་། ཊོམ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ། བིར་ཝ་བ། ནག་པོ་སྦྱོད་པ་སོགས་སྐུའེ་བཀོད་པ་དང་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བསྟན་ནས་ 
འཕགས་ཡུལ་དང་རྒྱ་ནག ཤཱམྦྷ་ལ་དང་ཟངས་གླིང་སོགས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤུལ་བའི་རོལ་བས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པ་སོགས་མདོར་ན། དད་ལྡན་མི་རེའི་མདུན་ན་པད་འབྱུང་རེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


རྟག་ བརྒྱུན གྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་དེ་གདུལ་ཏ བྱའི ་འགྲོ རའ ཞོལས་ ཀྱི་དོན་གང་ལ་ བ་འགལ གྱི་མཛད་ པ་རྒྱུན་ཆུད་མེད་པཱའི་ཐུགས་རྷེ་ཏཱན། ཨོརྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་ ཿ འཇུངདགྲགསའ་ སྐྱབས་ གཞས ་མཆོག་ གསུམ་ཅུ་ 


གསུམ ་ཆེས་ སྐྱོང་ནོར་ལྷ ཀུན འདུས་ སུམོས་ཤིང་སྟིང་ཁོང་རུས་ པའ ་གཏིང་ནས་ ཡིད་ཌེ ཆེས་ ཕྱིར་ མི་ ལྡོག་ པའི་ དད པས་ བཐུགས་ དམ་ གནད་ ཞུས བསླུལ ཞེང་གསོལ་དྲ པ་ ཌྟེ་ གཅག་ ཏུ་འདེབས་ ན། རང་ གཞུ སེམས་ ཅན བཐམས་ 
ཅད་ འདིཕྱི་བར་དོའི་སྡུག བྣསྔལ་ལས་ སྐྱབས་ ཏེ་ཕན་ བདེ བླ ན་ མེད་པ ཧྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ལ་སྦྱོར་བར་ འདོད་ པའི་ཆོས་ མཐུན་ གྱི་བསམ་ པ་ ཡི་ དོན་ ཐམས་ ཅད་ འབད་ མེད་ ཆུན་ ཀྱིས་འགྲུབ་ ཕུར་ བྱིན་ ཀྱི་ རློབས ་ཤིག་ ཅེས། དེ་ 
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ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་ཐི ག་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ མཛོད། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འབྱུང་གནས། རིགས་དང་དཀྱིལ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད། ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡཾ ན་པ་ལ་རྣམ་པ་དཔལ་ཨོ་རྒྱུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། གསལ་ལ་དེར་འཛིན་ 
མེད་པ། འོད་ དང་གཟི ་བརྗིད་ འབར་བའི་འཁོར་ དུ་རྭ་གསུམ ཤེ །བྲོ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ སྐྱོངས ནོར་ལྷ གཏེར་ བདག དང་བཅས་ པ་ཏིལ་ ་གྱི་གོང་ུ་ཁ་ ཕྱེས་པ་ལྟ ་བུའཾ་ སྤྱན སྔར་ ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་ གཞིའ་ ཇྲོས་ 
ལ་རྡུལ་ འཁྲིགས་པ་ ལྟར་འཚོགས་ནས། ལུས་གུས་པས་ཐལ་མོ་ ་སྦྱར། ངག་གུས་པས་ གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་ ཚོག་ལྟང་ལྟང་སྒྲོགས། ཡིད་ གུས་ པས་ དུས་ ད་ནས་ བཟུང་སྟེ་ ཇི སྲཾད་ བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་མགོན པོ་ཁྱེད་ཀྱི ཀུ་དགོངས་ 


པའི་ཀློ། ང་ཆེན་པོར་གཉིས་སུ་མེ ད་པ ར་སངས་མ རྒྱས་བར་དེ ་རྲ ད་དུ་བློ་ལེགས་ཉེ སསྐྱིད་སྡུག་མཐོ་དམན་སོགས་ཅི་ བུང་ཡང་། སྐྱབས་དང་སྐྱོབས་པ་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་རེ་ས་སྐྱབས་གནས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བར་གུ་རུ་ 


རིན ་ལོ་ཆེ །ཁྱེད་ཉ ཉད་ གཅཾག་ པུར་ བསྟེན ་ཅང་བ སྒྲབ་ ཏེ ་གསོལ་ ཌ ་འདེབས་ པ་ ལ་ཐ། སྲ་ ན། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མུར་བ་ཉིད་དུ་འདུག་ས་འདི་རུ་དགོ ངས་པའི་ཀློ ང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་རྩ ལ་བྱུང་ནས་འདེར་འཚོགས་མོ ས་པའ་བུ་འ བྱན གྱར 
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༄༅། །རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་དགྱེས་པའི་ཞལ་གྱིས་ཕྱོགས། འཛུམ་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་སྣ་ལྔ་བ་ཐག་ལྟར་བསྐྱངས་ནས་རང་གི་སྟིང་ཀར་ཐིམ་པའི་མོད་ལ། ཆོས་མཐུན་གྱི་བསམ་པ་འགྲབ་པའི་གེགས་སུ་ཀྱུར་བ་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མུན་ 
ཁུང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་དག་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་འམ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྗེ་ལ་སྔ་བ་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའམ་ཁྲི་བཅན་འོད་སྡེ་སྟེ། འདི་ནས་བཟུང་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོ་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན། བར་གྱི་སྟེང་གཉིས། ས་ལ་ལེགས་དྲུག སྡེ་བརྒྱད། 

བཙན་ལྔ། སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ། ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པའི་གདུང་རབས་ལྔ་རྣམས་བྱོན་པ་ལས། རྒྱལ་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་བ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འདིའི་ 
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དགུང་ལོ་ བརྒྱད ་བཅུ་ལོན ་པའི་ དུས་ སུ། དེ་བཞེན གཤེགས ་པའི་ ཏའ གུ་བདེན པའི་རྒྱུད མང་ སྟོང་གི འགུར་པ་ བསེལ་ ལྡན་ འགྲོ ་བའཾ བསོད་ ཞམས ་ཀི་ ཟླ་མ་ ཏོག་ ཆུ ལཱང་བའི་ དུས་ ལ་བབས་ ཏེ། བོད་ ལ་ཆེར་ ཀཱ བའི་ 


༢ 


རེ་འབྲེལགྱིསྒོ་དངཔོ་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་ཀྱི་སྟེང་དུ། མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཁུ་གང་བ། སྤང་སྐོང་ཕྱག་རྒྱ་མ། ཛྷིབ་མ་ཌིའི་བསྐོས་ཕོར། བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སླང་ང་ཙམ་སོགས་བབས་ཏེ་དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། གླེགས་བམ་བབ་པ་དེ་དག་གི་མིང་མ་ཤེས་པར་གཉན་པོ་གསང་བ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏེ་བཀུར་མཆོད་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་སླར་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་སྲི ད་འབྱོར་གོང་དུ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། སྐུཚེ་བརྒྱ 


དང་ཉེ་ཤུར་བསྲེང་། དེ་ནས་རྒྱལ པ་རབས་སོ་གསུམ་པ་ འཛཕགསཔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ལོའི་རྣམ་ འབུལ ་སྤྱ་གཙུག་ ན་ ཨ་ རི ་ཧྷེ་ཝ་ སོགས་ ལེགས་ པའི་ ༣་མཚན་ དང་ལྡན་ ལཱ བཟོ་ དངྱས་ཅུཡ་ སོགས་ རིག་ པའི་ གཞུས་ཡཿ མ།པས ཤིང་ 


ཐུགས་སྒམ་པས་ བློན ་པོ་རྣམས ་ཀྱིས་ རང་གི མཚན ་ཉིད་ལས ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་ ལོར་ མཚན་ གསོལ་ ཏེ། འདེའི་སྐུ་རིང་ལ དམ་པ ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་ གཏོད་ པའེ ་སྲད་དུ་ཐུ་མི ་སམྦྷོ ་ཊ་འཁོར་བཅས་ རྐྱ་གར་དུ་མངག་ནས་ པཌྟི་ཏ་ ལྷ་ རིག་ 


པའི་སྣེདེ་དང་། བྲམ་ཟེ་ལི་བྱིན་ལས་ཡིག་རིགས་དང་། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྦྱང་བ་མཐར་སོན་ཏེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱི་མོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཕྲི་བསྣན་གྱི་སྒོ་ནས་བོད་ཡིག་སུམ་བཅུར་མཛད་དེ་བོད་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཡི་གེའི་སྲོལ་གཏོད། 
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༄། །རྒྱ་གར་ནས་སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ར་དང་། བྲམ་ཟེ་ཤ་ཀ་དང་། བལ་བོའི་སློབ་དཔོན་ཤི་ལ་མཚྣཱསོགས་སྤྱན་དྲངས། ཐུ་མིའི་ལོ་ཙཱ་བྱས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་།། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས་ 
བསྒུར། རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་བ་བློན་པོ་མགར་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་པས་རྒྱལ་པོའི་བརུན་མོར་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྤྲལ་བ་བལ་གཟའ་ཁྲི་བཙན་དང་། རྗེ་བརུན་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་བ་རྒྱ་ 
གཟའ་ཀོང་ཇོ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་བའི་རྫོངས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་བའེ་ཇོ་ཤྭཀ་རྣམ་གཉེས་དང་། ལོ་ཀི་ཤྭ་རི་སྤྱན་དྲངས། བོད་སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པའེ་ས་དགྲའི་གཉེན་པོར་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི ་གཙུག་ 
ལག་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གཙོ་བོའི་མཐའ་འདུལ་རུ་གནོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བཅས་པའི་སྐོ་ནས་བསྟན་པའི་སྲོ་ ལ་གཏོད། དེ་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་ 
འདས་པ་སོ་བརྐྱད་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་རྗེར་ཀྱུར་བ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བྱོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྲི་སྡེ་གཙུག་བརྟན་མེའེ་ཨག་ཚོམ་དང་བཙུན་མོ་གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་གཉེས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིར་ 


གཟིམ་པའེ་ཡུམ་གྱི་རྨཾ་ལམ་དུ་རཾ་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་འོད་ཉེ་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་རྩེ་ལས་ཁྱེའུ་ཞེག་བྱུང་ནས་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པ་རྨིས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པས་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་རིམ་འགྲོ་བྱས་ཤཾང་། དེ་ནས་ཟབླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ 
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སོང་པ་དང་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབས་པ་ན་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་བ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་བལྟམས་ཤིང་མཚན་གསོལ་བའེ་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚེ་མིང་ 
ཅི་འདོགས་བགྲོས་པ་ན་རྒྱལ་བུ་ཉིད་བཞེངས་ནས། གནམ་ལྷ་བབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མངའ་བདག མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྡེ། སྤྲལ་བའེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལགས་སོ་གསུངས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡ་ 
མཚན་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་འདུད་དོ། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས་ཡབ་གཤེགས། རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞུགས་ཏེ། དགུང་ལོ་བྱཅུ་བདུན་བར་དམག་འཁྲུགས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཐབས་གཙོ་བོར་མཛད། དེ་ནས་ཡབ་ 
མེས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་གཟིགས་པས་དམ་པའི་རིག་སད་དེ་ཆོས་ཀྱེ་སེམས་འབྲུངས་བ་ན། ཆོས་བློན་འགོས་སོགས་དང་། རྣམ་དཔྱོད་མདུན་གྲོས་ཀྱིས་བདུད་བློན་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། ཟ་ཧོར་མེ་ཏོག་གེ་གླིང་ནས་མཁན་ཆེན་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་བའི་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་རྒྱལ་པོས་གསེར་འཛོར་གྱིས་བསྐོས་པས་འབྲས་ཕུལ་བདུན་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་སིལ་མ་ཕུལ་གང་བྱུང་བ་ལ། 


མཁན་པོས་ཞལ་ནས་རྗེ་ཡི་བསམ་པ་འགྲབ་པོ་གསུངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་ཀྱུར་ཏོ། དེ་ནས་རྨང་བཏིང་ནས་བརྩིགས་པའི་ཚེ། བྲག་དམར་གྱི་ཝུའི་རཾ་རྔ་མོང་འདྲ་བའི་རྩེར་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་ཚོགས་ནས་ཉིན་མོ་ 
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༽༄༠ བི ་ར། ཏྲ "ཀཾ།'ལ།" = གཤི ་ ་བི ༤ ཛ་། ་སེར་ཁབ་ ་ ཚོ ་ ་ལོ་ ༠་༡ཀ རཔ ་། ་སྲེལ་ལ་ཆེ་ལ ་ ལོ " ཁྲ ། ༡ཀཀ ༨ ༡ བ་ད ལ་།་ ང་ཀར (ཡེ ་ཀཿཌང་ཌ། ་ར།"ཧླི པ་ལོ་ 
༄། །བཅུགས ལམ ཞན་མཉྷ་འདྲས ཤག་ནས རྩགས་སུམ་ཏ ཞྭ་རྒྱལ ས་མན ལ་གསལ ། དགག ཁི འ༢ཆམ་མ།ཁན སས་གཞཧྱན་གུསམ རླབས བགང ན་ཡང སམ མ་འ 


ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། མཁན་པོས་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་ཕོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་རྩོད་མེད་ཀྱི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞུགས་པས་དེ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ན་བཙན་པོའི་དགོངས་པ་འགྲུབ་པོ་ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ 
ན་སྔོན་གྱི་སྒོ་ ན་ལམ་ཡོད་པས་འབྱོན་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ལུང་བ སྟན་མཛད་ཅ ང་། དེ་ནས་སྦས་མོ ང་རྗེ་གསའ ་སྣང་དང་། སེང་མགོོ་ཀླ་དཔ ལ་གཉིས་ལ་གསེར་ ཕྱེ་བྲེ་གསུམ་དང་། གཡོ། ག་མི་ག སུམ་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ནས་ 
སོང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མ ཁྱེན་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མང་ཡུལ་རྫ་ཡེ་ར་བར་གཡའ་རེ་གོང་གེ་བྲག་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་བ ཞགས་པ་དང་མཇལ་བ་ན་མཁྱེན་བཞིན་ཏུ་གར་ འགྲོ་ཞེས་གསུངས། ཛི་ལྟ་བ་ 
རྣམས་ཕུལ། ད་དུང་ཕུལ་གསུངས། རང་རང་གི གོ ས་ལྷམ་རྣམས་ཕུལ། ད་དུང་ཕུལ་གསུངས། རྐྱང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ལུས་ཕུལ་ཞུས། ཤི ན་ཏུ་ཐུགས་མཉེས་ཏེ་གསུངས་པ། བོད་ ཀྱ་དད་པ་ལ་ཟོལ་ཟོག་ཨེ་འདུག་བལྟས་པ་ 
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ཡིན་གྱིས། གསེར་གྱིས་ཅཾ་བྱེད། འདོད་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་ཡོད་གསུངས་ནས་གཏོར་བ་ན་བང་ཆེན་རྣམས་ཕངས་སེམས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་མཁྱེན་ནས། འོ་ན་ཐུ་བ་གཟེད་གསུངས་ནས། ཐུ་བར་བྱེ་མ་བླག་པ་ 
ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་སོང་བས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་མང་ཡུལ་གྱི་རི་གཡས་གཡོན་གོ་བརྡེས་པ་དང་ལྷག་པར་དད་ནས་བོད་དུ་གཤེགས་པར་ཞུས་ཏེ་བྱོན་པར་བཞེད་པ་ན། རྐྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་དུ་ཤིང་སྐྱེས་པ་ 
བོད་དུ་སོང་བ་ལས། མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཙུག་ལག་གིས་གང་བ་རྲེས་པའི་ཚེ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའི་སེར་སྣ་ཤོ ར་ཏེ་གུ་རུ་བོད་དུ་མི་གཤེགས་པར་ཞུས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་བཏབ་པ། མཁའ་འགྲོ " 
དམ་ཅན་ཚུར་གསོན་དང་༔ ནམ་ཟླས་བསྐུལ་བའི་རྩི་ཐོག་འཕོ༔ གདུལ་བྱས་བསྐུལ་བས་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ༔ ལས་ཆོས་མཐོང་ནས་སྡོད་མི་ཁོམས༔ ཁྱུང་གཤོག་རྒྱས་པ་མཁའ་ལ་འཕྱོ༔ རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྔོན་ལ་སོང་༔ 
ཕྱོགས་མེད་གཞན་དོན་དུས་ལ་བབས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་གྲོགས་ལ་ཆོས༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བྱོན་པ་ན་ཞང་ཞུང་གི་བསྟན་མ་ཛ་མུན་ཀྱིས་རི་གཉིས་སུ་བརྫུས་ཏེ་བར་དུ་བརྩིར་བ་ཁ་ཙ་གི་ཡུ་བས་ཕལ་རྐྱལ་ཚུར་རྐྱལ་བྱས་ 
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༄༅། །ཏེ་སྡིག་མཛུབ་མཛད་པས་མོ་བསྔངས་ཤིང་བྲེད་ནས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཞིང་བསླང་མར་ཁས་བླངས་ཏེ་གསང་མཚན་དུ་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་མར་བཏགས། དེ་ནས་བྱང་གི་གནམ་ཐང་ལ་བྱོན། གནམ་སྨན་དཀར་ 
མོས་ཐོག་ཕབ་པས་ཕྱག་མཐིལ་དུ་ཆུ་མེ་ལོང་གང་ཙམ་བསྣམས་པ་སར་བབས་པས་ཁྲག་སྲན་མའི་གཞའུ་ཙམ་བདུན་དུ་སོང་བས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་དཔལ་མོ་དཔལ་མཚོར་བྲོས་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གཅག་བརྒྱབ་ 


༣ ༨ ༢༨ 


པས་མཚོ་ཁོལ་ཞེང་མིག་ཡ་གཅིག་ཞར་ནས་ཤ་རུས་ཕྱེ་སྟེ་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་སྲོག་སྟིང་ཕུལ། མིང་ཤ་མེད་གངས་དཀར་རྡོ་རྗེ་སྐྱན་གཅིག་མར་བཏགས། དེ་ནས་འོ་ཡུག་ན་མར་བྱོན་ 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རིའི་བར་དུ་བརྩིར་བ་ཕྱག་མཁར་གྱིས་སོ་སོར་གཏོར། ཐོག་ཕབ་སར་སྡིག་མཛུབ་གཏད་པས་སོར་དུམ་བཅུ་གཉིས་སོང་བས་སྐྲག་ནས་རཾ་ལ་བྲོས་པས་རི་ཉིལ་བ་དང་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཞེང་བསྲུང་མ་ 
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བྱས་པ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བར་སོང་ནས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་བ་དང་། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷས་གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་ཆེན་ཟ་བྱེད་ཀྱི་མཆེ་བ་གཅིགས་པར་སྤྲལ་ནས་འོང་བ་ལ་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་མ་གྱིས་བྱས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་དུ་སོང་ 
ནས་བཟོད་གསོལ་དང་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་པ་དུ་མས་མཆོད་པར་བྱས་པ་སོགས་མདོར་ན་མང་ཡུལ་ནས་བཟུང་། མངའ་རིས། དབུས་གཅང་། མདོ་ཁམས་ཡན་གྱི་བོད་ཡུལ་མ་ལུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཞབས་ཀྱིས་ 


བཅག་ནས། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ། དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་མི་མེན་མཐུ་ཆེན་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས་ནས་སྲོག་སྟིང་བླང་། དེ་ནས་ཟུང་མཁར་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བློན་ཀུན་ 
བསུ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་སློབ་དཔོན་དང་མཇལ་ཚེ། རྒྱལ་པོས་ང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ང་ལ་ཕྱག་བྱེད་དམ་སྟམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཁྱེན་ནས། ཕྱག་ཡ་གཅག་དེང་མཛད་པས་རྒྱལ་པོའི་འཇོལ་བེར་ལ་མེ་ 
རམ་རམ་འབར་བས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་དབུ་ཐོད་བུད་བུད་བཙལ་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞལ་ཟས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། གསེར་གྱི་མཆྱལ་ལ་གཡུ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀྲམ་པ་ཕུལ་ཏེ་ས་ 
འདུལ་བར་ཞུས་པ་ན། ཧས་པོ་རི་ཡི་རྩེར་བྱོན་ནས་ཀླ་སྨན་དང་། ས་བདག་ལ་ཆུ་གཏོར་དང་གཟིའེ་ཕོར་བུ་ཆུང་ངུ་ཞེག་ཏུ་ཐེ བ་ཀྱུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ལྟ་འདྲེ་ཡོངས་ལ་བསྔོས་ཏེ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་མགུར་བཞེངས་ 
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༄༅། །ཤིང་། ཧེ་རུ་ཀའི་གར་དང་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ས་བཏུལ་བའི་ཕྱི་བཞེན་དུ་རྨང་བཏེང་བས། ཕྱི་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་རྡོ་རྗེའི་འགྲོ ས་ཟུར་མིག་མང་རིས་སུ་བྱུང་ངོ་། དེའི་ཚེ་ལས་དཔོན་མཆཾམས་རྡོ་རྗེ་སྤྲེའུ་ཆུང་དང་། 
ཤུད་པུ་དཔལ་གྱི་སེངྒེ་སོགས་བཞེ་བསྐོས་ཤིང་། རྒྱ་གར་ནག་ཞང་ཞུང་། སུམ་པ། ལྟོ་བལ། མང་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་མང་པོས་ཉེན་བཞེངས། མཚན་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེའེ་ལས་དཔོན་ 
བྱས་ཏེ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མི་མིན་གྱིས་མཚན་བཞེངས་པས། ཉེན་བས་ནུབ་བརྩིགས་པ་མཐོ་ཞིང་རི་མོ་ ་ཤིང་བཟོ་སྡེར་ཚོ་ཡང་མཚན་མོའི་ལེགས་པ་བྱུང་། དེ་ལྟར་སྟག་གི་ལོར་རྨང་བཏང་ནས་ཤིང་རྟའི་ལོར་འབྱོང་ཏེ། དེ་ཡང 
དབུས་སུ་རཾ་རྒྱལ་ལྷུན་པོར་དཔེ་བླངས་ཏེ། དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ཡང་ཁང་བརྩེགས་བཞི་དང་། གསེར་རི་རོལ་མཚོས་བསྐོར་བ་ལྟར་འཁོར་ས་རིམ་པ་གསུམ་ལས། ཟུར་དུ་ཡག་ཤ་སྟེང་འོག་ཉི་ཟླའི་ལྷ་ཁང་བཅས་པ་ ༨ 
བཞེངས། ཤར་གླིང་ལྟར་གསུམ་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གླིང་ལ། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁངགླིང་དང་། ཚངས་མང་ཀེ་རུའི་གླིང་གཉེས་ཀྱིས་བརྟེན་པ། ལྟ་གླིང་ལྟར་ཨཱརྱ་པ་ལོའི་གླིང་ལ། བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་གླིང་དང་། 
སྒྲ་བསྒྱུར་རྒྱ་གར་གླིང་གྱིས་དང་། ནུབ་གླིང་ལྟར་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་ལ། བེ་རོ་ཙ་ནའི་གླིང་དང་། མི་གཡོ་བསམ་གཏན་གྲིང་གཉིས་ཀྱིས་དང་། བྱང་གླིང་ལྟར་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གླིང་ལ། རིན་ཆེན་སྣ་ 
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ཚོགས་གླིང་དང་། དཀོར་མཛོད་བེ་དཀར་གླིང་གཉིས་ཀྱི་བརྟེན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞེར་འབྱུང་བཞིའེ་ཁ་གནོན་མེ་བཅའ་ཆེན་པོ་བཞིའེ་མཆོད་རྟེན་བཞེ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ་གཏེར་ཁ་ 
གསེར་གྱི་ཞལ་བས་བྱུག་པའི་མཐར་ལྕགས་རཾ་མུ་ཁྱུད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རཾང་བགྲེལ་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བཞེ་དང་། གཡས་གཡོན་མགོན་ཁང་གཉས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་མཛེས་པ་ན་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ། བརྙིགས་ལུགས་འདུལ་བ་དང་མཐུན། རྒྱུད་རིས་མདོ་སྡེ་དང་མཐུན། ལྷ་ཚོགས་གསང་སྔགས་དང་མཐུན་པས་ལུགས་གསུམ་མི ་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་དཔལ་ 


གྱི་བསམ་ཡས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་བཅས་བློའེ་ཡུལ་དུ་འདོམས་པར་མེ་ནུས་པ་གྲུབ་པོ། །དེ་དང་མཉམ་དུ་བཙུན་མོ་ཚེ་སྤོང་གཟའ་མེ་ཏོག་སྒྲོན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་མེ་ཏོག་སྒྲོན་གྱི་ལྷ་ཁང་དང་། ཁོ་གྱོང་ 


གཟའ་རྒྱལ་མོ་བཅུན་གྱིས་དབུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་སྒྲོལ་གྱི་ལྷ་ཁང་དང་། འབྲོ་གཟའ་བྱང་ཆུབ་སྨན་གྱིས་དགེ་རྒྱས་བྱེ་མའི་གླིང་དགེ་བ་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་སོ་ཕག་བཞེངས་བ་རྣམས་གྲུབ་པོ། །དེ 
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༄༅། །ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་གནས་མཛད་པའེ་ཚེ། དབུ་རྩེའི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་བསྐོར་བ་གསུམ་མཛད་ནས་ཕྱག་མཚན་བསྒྱུར་ཏེ་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ལྟའི་བུས་སྤྲིན་གསེབ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ་ 
པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། ཨཱཧྱ་པ་ལོར་རྟ་མགྲིན་གྱིས་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་པ་འཛམ་གླིང་སུམ་གཉེས་སུ་ཐོས། འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་བྲག་དམར་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྱབ། བྱམས་པ་གླེང་དུ་སྤྲིན་གསེབ་ནས་ལྷས་མཆོད། 
འཇམ་དཔལ་གླིང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ། སྔགས་པ་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཏྱོན་ཏེ་ལྷ་ལ་ཐེམ། ཁུས་ཁང་གླིང་དུ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུངས། བསམ་གཏན་གླེང་དུ་ཉི་ཟླ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར། སྒྲ་བསྒུར་ 
རྒྱ་གར་གླིང་དུ་རོལ་མོ་འཁྲོལ། དཔེ་དཀར་གླིང་དུ་ལྟའི་མེ་ཏོག་བླང་། བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཉེ་ཟླ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར། མཆོད་རྟེན་བཞེར་འཕན་གདུགས་རང་བྱུང་། སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ་ལ་མེ ་འབར། མགོན་ཁང་གི་ལྡེར་སྐུ་རྣམས་ 
ཕྱིར་བྱོན་པས་ཁྲོམ་དབུར། རྡོ་རིང་བཞེར་ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་མོའི་སྐད་ཁྱུང་། ལྕགས་རི་ལ་ཨ་རུ་རློན་པའི་ཆར་ལན་གསུམ་བབ། ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་ལ་འོད་ཀྱི་གང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ། པད་སྡོང་སྐྱེས། དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ 


༤༨ ༨༤ ༨༩༤ མˆ་ 


རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ངོ་། །ལྷ་ས་དང་ཁྲ་འབྲུག་རྣམས་ལ་རབ་གནས་བསྐྱལ་ཏེ་མཛད། རབ་གནས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་སྒུ་མ་མཁན་གྱི་རོལ་མོ་དང་། བག་རྩེད། ཤིང་རྩེད། གཱི་རྩེད། བྲོ་དང་ཤྭ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ 


| 
1) 
༤༩) 





ཡུལ་ཐ་དད་ ནས་ འོང་བའི་མིས་བྱགྱིས་ཏེ་མི་རེས་ ས་གླ་རེ ་རྟ་རེས་བང་རེ བརྒྱུག་ ནས་བདེ་སྐྱད་ཀྱི་ཉེ་མ་ཤར་རོ། །དེ ནས མཁན་ པོ་ཞི་བ་ འཚོས་ཐམས་ཅད་ཡོ་ ད་སྨྲའི་ལུགས་ཀྱིས་སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྟན་པའི་གཙོ་ 
བོ་འདུལ་བ་སོ་ཐར་ གྱི་གཞེ ་བཙུགས། རྒྱ་གར་ གྱི་པ་ ཌཱཾ་ཏ་ ཆེན་པོ་བཱི་མ་ལ་མི་ཏྲ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྣམ་དག་ སྣེེ་ལ་ སོགས་པ་ པཾཆཱཾ་ ཏཱཾ་ཏ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྐྱན་དྲངས། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོའི ཁྲི ན་ལས་དང་ཆོས་རྒྱལ གྱི བསོད་ 
ནམས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་བཞེའེ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། ཡབ་མེས་ཀྱི་མངའ་ཐང་ལས་བདུན་འགྱུར་འཕེལ་ཏེ་འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་ལ་དབང་བསྐུར། བོན་རྣམས་རྣམ་དཔྱོད་དང་རྒྱལ་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་བསྐྲད། མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་པའྡི་ཏ་བརྒྱུརྩ་བརྒྱད་ཞལ་ འཛོམ། བེ་རོ་ཙ་ནྭ་རྨ་གཉགས་ སྐ ་ཅོག་ ཞང་ སོགས་ ཞུས་ ཆེན དང་ བསྒྱུར་ ཀྱིད་ད དང་མཆན་ བུའི་ལོ ལོ་ཙཱ བ་ བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་ ཀྲས་མཚམས་ སྦྱར་ཏེ་ ཏེ་མདོ་སྡེ་ སྣོད་ པ 
གསུམ དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེ གཱ རཾ རྒྱུད སྡེ ་བཞེའམ ་དུག་དང་དེ་དག་ གི ་དགོངས་ འགྲེལ་ དང་ བཅས་པ་རྒྱ་གར་འཕགས་ པའི་ཡུལ་ དང་། ཨོ་རྒྱན་ མཁའ་ འགྲོའེ་ གླིང་ལ་ སོགས་ པར་ བཞུགས་པ པ་ཐམས་ཅད བརྡ་ སྦྱོར་ 
ཆངས་ པའི་གླིང་ངམ སྒྲ་བསྒྱུར་རྒྱ་གར་ གྲེང་དུ་བོད་སྐད་ དུ་བསྒུར། རྣམ་དག་ ཁྲེམས་ །ཁང་ གྲིང་དུ་ཁྲིམས་ ལོག བདུད་འདུལ་སྔགས་པ་ གྲིང་དུ་དབང་ བསྐུར། བེ་རོ་ཙ་ ནའི་ གྲིང་དུ་ཆོས་ འཆད། མི་ གཡོ་ ་བསམ་གཏན་ གྲིང་དུ་ 
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༄༅། །བསམ་གཏན་བྱེད་པ་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་རྫོགས་དར་བར་བྱས། ཡོན་མཆོད་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། བསྟན་འགྲོ་ ་ལ་སྨན་པའི་ཆེད་དུ་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་དབུ་གཙང་རུ་བཞི། སྨད་མདོ་ 
ཁམས་སྒང་དྲུག་སོགས་བོད་ཡུལ་གྱི་ས་གཞི་རྟ་རྨེག་ཙམ་མ་ལུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཞབས་ཀྱི་བཅགས་ཏེ། ཆོས་ནོར་རྫས་སྨན་གྱི་གཏེར་སྒོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པར་མཚོ་བྲག་གངས་སོགས་སུ་མི་འཇིགས་ 
པའི་རྒྱས་བཏབ་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མར་གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོར་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ 
དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོར་ན་སྐུ་རྟེན་དུ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སོགས་བཞེངས། གསུང་རྟེན་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་མ་ཡུས་པ་བོད་དུ་ 


༤༨ ༨༤ ༩༤ 


ཉེར་གཅ པ། བར་དུ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། ཕྱིས་སུ་རྡེ་འབངས་བཅུ་བ དུན་དང་ཉེར་གཅ གྭ་ནམས་གཙོ་ བོ་ཡ ན་ལ། ཡེར་བའི་འོད་ལུས་གྲབ་པ བ རྒྱད་བཅུ། ཆུ་བོ་ རིའི་ས མ་ཆན་པ རྒྱ་ཅུ བརྒྱད། ཡང་རྫོང་གི་སྔག ས་པ སུམ་བྱབ། 
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ཤིལ་བྲག་གི་རྟོ་ གས་ལྡན་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཉེ ར་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་མ་བདུན་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་བྱེ་བ་འབུམ ད མངོན་སུམ་དུ་གྲབ་པའི་རྟགས་ཐོན་པ ་འབུམ་ཕྲག ཟག་མེད་ སྒུ ལུས་འགྲུབ་པ་ཁྲ ད 
ཕྲག་དགུ། དངོས་གྲུབ་སྣ ་རེ་ཐོབ་པ་དུང་ཕྱུར་བརྒྱད། བར་བའི་ས་བོ་ ན་ཐེ བ་པ་རྩི ས་ལས་འདས་པ་བྱུང་། རྒྱལ ་པོ་ཁྲི་སྲོ: ང་ལྡེ འུ་བཅན་གྱི་སྲས་ཆེ་བ་མུ་ནེ ་བཅན་པོ། འབྲིང་བ་མུ་རུབ་བཙན་པོ། ཆུང་བ་མུ་ཏེག་བཙན་པོ་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། མུ་ཏིག་བཙན་པོ འྭ་སྲས་གཙང་མ ད ལྟ་རྗེ། ལྷུན་གྲུབ། དར་མ། མངའ་བདག་རལ་བ་ཅན་དང་ལྔའོ། །དར་མ་ལ་སྲས་བཙུན་མོ་ ་ཆུང་བའི་སྲས་འོད་ སྲུང་དང་། ཆེ་བས་སྦྲང་ ཕྲུག་ཞེག་རང་གི་བུར་བརྫུས་པ་ཡུམ་ 
བརྟན་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་མངའ་རིས་ལ་མ་འཆམས་པར་འོད་སྲུང་གཡོ་རུ་དང་། ཡུམ་བརྟན་གྱིས་སྤུ་རུ་བཟུང་ཏེ་འཁྲུག་ལོང་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་འོད་སྲུང་མངའ་རིས་སུ་སོང་བ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གདུང་རྒྱུད་མཐའ་ལ་སྟོངས་ 
པའམ་འཁུམས་པ་ ཡིན ་ལ། དེ་ལྟར་ རྒྱལ་ ལོ འ. བ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན མན ཆད་ཿ ནས་ བཟུང་སྟེ། ཆས་ རྒྱལ་ གདུང་རྒྱུད་ མཐའ་ལ་ཆན །སྟོང་བར་དུ། དུས་ གསུམ་ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ ཆད་ མེད་ །པར་ཐུགས རྡེ་ཆེན་ པོས་ཉེ་བར་ དགོངས་ ཏེ་ དངོས་ 
བརྒྱུད་ ཀི་སྒོ་ ་ནས་ལྷག་པར་ རྡེས་ སུ་བཟུང་སྟེ སྐྱོང་ཞིང་བྱིན གྱིས་ རློབ་ ལོ ་ཞེས་ ཞལ ་གྱིས་ བཞེས་ པ་ ལྟར། གངས ་ཅན་ བོད་ ཀུ ་ལྗོངས་ འདེར་ དམ་ པའི་ཆེ ་ཆེས་ ཏོས་བཞེན་ ་མངའ་བཐང་ སྦྱོང་བའི་ རྒྱུལ་ ལོ ་ཆེན་ ལོ ་གདུང་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅། ཤིན ཏུ་བཅྕཾ བ་ ཆེན ་ལོས་ རྡེས་ སུ་བཟུང་ཞིང་། སྐྱོབས་ པར མཇད་ པའི འན བདེའི་རྩ་ པམ ཀཱ ་པའི གཉེན ་མཆོག་ གཅིག་: བུར ག་པར་གྱུར་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ རྒྱལ ལོ སོགས་ ཆོས་ བཞིན་ སྒྱོད་ པ་ཐམས་ ཅཧད་ སྐྱོང 


བའི་ཐུགས རྗཾ་ཅན ་ཞེས་ཆོས་བཞེན སྤྱོད་ པའི་རྒྱལ ཡ་ ་འབངས་སུ་ཡིན ཀྱང་རུང་སྟེ་ གུ་རུ་རིན་ ་པོ་ཆེའེ ཐུགས་༔ ་རྡེས་ ལྷག་པ པར་ སྐྱང་ཞིང་ སྤུང སྐྱོབས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ མཛད་ ཀུང་ཨོཾ་ རྒྱན་ ཆེན་ པོའི བཀའ་ དམ་ ལ་ ་གནས་ 


༢༽.¬༽ ༨ 


པའི་རྗེའི་སྲོག་ལྷ ལྷའབངས་ ཀྱི་མགུར་ལྷ ལྫ་ ལེགས་ཿེ ་ཉེས་ ཀྱི་སྟངས་ འཛིན ད་དམ ཚིག་གི པེ ་རྗེས་ གཅོད་ པའི་ལྔ་ སྷ་མགོན གཉན་ ལོ་ རྣམས ཀྱིས་ཅིང་དེ དག་ བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་ པའ་མལ་ ཚེ་གཡེལ་ ཌ མེད་ པར་ ྱིདཔས། དེ་ འདའི་ ཆོས་ 
བཞེན སྤྱོད་ རང རྣམས སྐྱོང་བའི་ བུགས རྡེ་ཅན་ཿ ཨོཾ (རྒྱན བླ འཅུ་དཏས་ ར་ '་དེ ཏཾ ་བུ བུགས དམ་ ཞྭ བཞེས་ བགཞད་ ནས་ སྒུལ ཞིང་གསོལ་ ཕཔ །་འདེབས་ པ་ ལགས་ ཞྭ སེམས་ ཅན སྱིད ཀང འདེར་ འྭུས་ ཤིང་ ཚོགས་ པ་ ནྣམས་ 
ཀྱཾ་ཆོས་ མཐུན ་གྱི་བསམ་པ རནས་ཧུད ལྷུ གྱིས་གྲུབ་ པར་བྱ ཀྱིས་ རློབས་ ཞེས་ སོ། །གསུམ་པ་ བརྟེ གད་གྱུག་ ཆད་ མེད་ པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ ་ནི། གོང་དུ་བསྟན ་པ་ དེ་ལྟར་གུ་རུ་རིན་པོ ཆེའི་སྐུ་དངོས་ གངས་ ལྡོངས་ སུམངུན་ 


སྣང་དུ་བཞུགས ་པའི་མཛད་ པ་ དང་ཕྲིན ་ལྭར་ དམ ་པའི ་ཆོས་ ཀྱིས་ དཀར་ འབྱམས ཡུག་ གཅིག་ཏུ་མཛད་དེ ད། ཕྱི་མའ མཐའ་ཡང་གངས ༄ན གྱི་བསྟན་ འགྲོ ལ་ ཕན་ ལཔ་ དང་། སྲིན་ ལོ ནམས་ དམ་ པའི་ ཆོས་ལ་ འགོད་ པའི་ ཕྱིར། 
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ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་དགོངས་པ་ན། ལྟ་སྲས་མུ་ཏག་བཙན་པོ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔས་བསྐོར་བ་དང་། མཁོན་ཤྭཱཀྱ་བཱ་མའི་གཅོས་བཅུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བེ་རོ་སོགས་ལོ་ཙཱ། གནུབས་ཆེན་སོགས་མཐུ་མཁན། 


༨༤ ༨ སླ 


རྡོ་རྗེ་བདུད་འཛོམས་སོགས་སྔགས་པ། བླ་སྨན་ཉེང་ཚ་ཤ་ལ་སོགས་སྨན་པ། བླ་མཁྱེན་ལྗང་སྟོན་ཁུ་ཁྲི་སོགས་རྩིས་པ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་མོ་བཙུན། མཁར་ཆེན་རྒྱལ་བ་སོགས་ཡོན་བདག་སྟེ་དེ་དག་རེ་ 


རེ་བཞེན་ཐུགས་བརྩེའི་ཞལ་གདམས་དང་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་གནང་། རྗེ་འབངས་སྤྱི་ལ་ཡང་ཞལ་གདམས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་གཤེགས་པར་བཞེད་པ་ན། རྗེ་འབངས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་མི་དགའ་བར་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གདུང་བཞིན་ཏུ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གྲངས་མེད་བྱས་ ཤིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ། ཀྱེ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ མུན་གླིང་བོད་ཀྱི་ཉི་གཅིག་པུ༔ འོད་གསལ་སྒྲོན་མེ་གང་དུ་ག ཤེགསཿ དོན་ལ་ག ཤེགས་བ ཞུད་མི་མངའ་ 


« «ཐག °; „༨༡ ༈ ༡༤༤༡ 2 ༈ ཀང =,  ཀ (‹ <` . ་ ,ཧ༨༽ ླ„ ༤༦. འའ. „ཤˆ . ༨, ༤ ་ ༣༡: =, = ,༨”¬ `. རའ. ་ „< ¬~. „,༠ ¬, ༽.༨་.༢༡༩:་=,: ༨ = ¬ ་ ་ ་ 
ཡང་། སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་གཤེགས་ཙ་ན༔ བོད་ཁམས་ལྟ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མཾ་རེའེ་མགོ་ནས་ཉེ་རེ་ནུབ༔ བསེར་མས གདུང་ཚོ་སུ་ཡིས་བསྟོད༔ མི་རེའི་དྲཔྲལ་ནས་མིག་རེ་ཕྱུང་༔ ཅེ་རེ ལོང་ཚོ་སྲུ་ཡིས འཁྲིད༔ མི་རེའི་ཁོང་ 
ནས་སྙིང་རེ་བཏོན༔ སྨྲ་ཤེས་རོ་ཚོ་སུ་ཡིས་བསྲོལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བོད་བྱོན་ནས༔ གཏན་དུ་མི་སྐྱོང་སྟཾ ང་མི་དགའཿ བོད་ཁམས་ལྟ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བློ་སེམས་ གུ་རུའི་ཕྱོགས་སུ་ཤོ རཿ གོམ་པ་བགྲོད་ཀྱང་ཐོམ་ཐོཿ རམ 
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༄༅། །ལུསཿ ངན་སོང་གཡང་ལས་སུ་ཡིས་སྐྱོབས༔ རྗེས་འཇུག་ཐང་ལ་མ་བོར་མཛོད༔ རྗེ་ཉིད་སྲིན་ཡུལ་གཤེགས་ཙ་ན༔ རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་སུ་ཡཾས་བྱེད༔ མཁས་བཙུན་འདུ་ས་གང་དུ་བགྱིད༔ བསྒོམ་ཆེན་ཉམས་ 
རྟོགས་སུ་ལ་འབུལ༔ སྒོམ་སྐྱོན་བར་ཆད་སུ་ཡཾས་སེལ༔ སྣོད་ལྡན་གང་ཟག་སུ་ཡིས་འདྲེན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སུ་ཡཾས་འཛིན༔ དད་ལྡན་འཚོགས་པ་གང་དུ་བགྱིད༔ འདི་ལྟར་ཇོ་མོ་བདུན་པོས་ཀྱང་༔ རང་སྐྱེས་ཕ་ཡུལ་ 
སྤང་སྤང་ནས༔ ཡིད་བརྟན་བློ་གཏད་སུ་ལ་འཆའ༔ ཡ་གི་རྡེ་རྒྱལ་མན་ཆད་ནས༔ མ་གི་སྤྲང་པོ་ཡན་ཆོད་དུ༔ བོད་ཁམས་ལྟ་མེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མོས་གུས་སེམས་རྟེན་སུ་ལ་འཚོལ༔ ཀྱི་ཧུད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ད་དུང་བོད་ 


ཁམས་སྐྱོངས་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་རྒྱལ་པོས་དབུ་མཛད་ལྷ་མི་རྣམས༔ དར་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་ངག་ལ་ཉོན༔ ལས་དང་སྒོན་ལམ་ཐུགས་རྗེས་མཐུས༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྟན་པ༔ 


ད་ལྟ་བོད་ན་ཉིེ་འོད་གསལ༔ ཨོ་རྒྱན་བརྒྱུད་འཛིན་འགའ་ཡང་བཞུགས༔ ལྷ་མི་ཀུན་གྱིས་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད༔ རྒྱལ་སྲེད་དམ་ཆོས་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་རང་ས་ཟཾན༔ ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པའི༔ དད་ 
འདུན་རྟེན་མཆོད་བོད་ན་བཟང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་བཞུགས་དང་ཁྱད་པར་མེད༔ གདམས་པས་ས་སྟེང་ས་འོག་གང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རང་བྱུང་ལྡན༔ ཇོ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རང་དབང་ཐོབ༔ ད་ལྟ་སྨྲེ་ངག་མི་འདོན་འཚལ༔ ཁྱེད་ 
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རྣམས་ཟོ་མདོག་བདེ་དུས་འདར༔ ང་འགྲོ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ༔ ལྔ་བརྒྱའེ་དུས་སྲུ་སྒྲེ་ངག་འདོན༔ བོད་ཁམས་སྡུག་པའི་དུས་ཤིག་མཆཾ༔ དེ་ཡང་བོད་ཁམས་རང་བཞེན་ངནཿ ཆོས་བྱེད་ཀུན་སྒོད་སྡིག་བྱེད་བསྟོད༔ ལར།་ 


„༨. „¬; ག་ © =, བ་ བ་ £, བ་ བ་ བ་ བ་ <¬ © ཧི བ་ བ་ -་ བ་ "ཁེ ས་རབ བ་ བ་ བ་ བ `. བ་ © 2 བ་ བ བ་ བ་ © ག ༠༢ བ བ་ བ་ ག་ © 
ངན་ད་ཡ འདྲས སྨན་ནས༔ བཔད་ཁམས བསད་ནམས་མར་མར་འབགྲབཿ ཨ་རྒྱན རངས ཧྱང་སྐྱབ་དཀའ རྟ འན ཀྱང་གནས སྐབས་པད་ང ཀ།ཞཿ ང་ཡ སྦྲ' པས་འབྲུབ་པར་འབུརཿ མདག སམས་ཧན གདུལ དཀའ་པསཿ༔ 


དངོས་ཀྱིས་བསྡད་ཀྱང་ཐུལ་མི་འགྱུར༔ འགྲོ་དོན་ཐེབས་གཅིག་བྱས་ཟིན་ཏོ༔ ཞེས་གསུངས་སྟེ་བཤོལ་མ་ཐེབས་པར་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཀར་བྱོན་ནས་ཞག་ས་མཛད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དཀར་པོ་ཡང་ལོང་དུ་ 


༨༤༦༽ ༨༤༨༦ 


འཁྲིགས་ཤིང་འཇའ་འོ འོད་དམར་སེར་ འཁྱིལ་ བའི་གསེབ་ ནས་ཅང་ཤེསྟ་ཏ་ཡ རྒྱལ ་ལོ་ བྷ་ལ ་ཧ་ཞེས་པ་ རྟ་མཆོག་ སྔོན་པོ རན ་ལོ ཆེའི་སྒ་སྲབ་ ཀྱིས་ ས་སྤྲས་པ་ ཞིག་རྣ་མཆོག་ གཉིས་ ཀོང་ངེ་ཨཾ ་ཧའི་ས ཆེན་ ལོ་ སྒྲོགས་ བཞེན་ དུ་བྱུང་བ་ 
ཆེབས་ ནས་སྔ་ ཕྱི་ཐམས་ཅད ་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་ མོའི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྭས་ བསྐོར་ ཞེང་རྒྱལ ་སྲིད་རྣ ་བདུན ་དང་བཀྲ་ཤེས་ རྫས་བརྒྱད། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ པའི་མཁའ་འགོོ་ རྣམས་ ཀྲིས་བྲསས་ ནས་བྱོན་པའེ་ འི་ཚེ། སྔ་རུས་ སྟེང་ནས་ 


ཞབས་མཉམ་པར་བཞེངས། ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ། ཉོན་དང་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་བརྡལ་བ་ཆེ༔ སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་ཆོས་མ་དྲན༔ དན་རྒྱུའི་བློ་སྣ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་བྱོལ་ལ་ཐོང་༔ 
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༡༤ ༨ ༤༽ 


༄༅། །འཁོར་བ་སྤོང་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ སྐྱིད་པའེ་འདུན་མ་དེ་ལས་མེད༔ བོད་ཀྱི་དད་པ་ཁེ།ཁོལ་ཅནཿ ཉིན་པར་འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་གཡེང་༔ མཚན་མོ་གཏེ་མུག་གཉིད་དུ་སོང་༔ བར་སྐབས་ལྟོ་གོས་གཡོག་གིས་བྲེལ༔ 
ལྡང་མི་བྱེད་མི་ཚེ་ཟད༔ ང་དང་ལྟ་སྐྱོད་ཡེ་མ་མཐུན༔ བྱ་བ་ཐོང་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ ཆོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་དེ་ལས་མེད༔ བོད་ཀྱི་བརྩོན་གྲུས་ཚེ་འདེ་ཆེ༔ སང་བྱ་གནངས་བྱར་མི་ཚེ་ཟད༔ ད་ལྟ་འཆཾ་ཡང་ཆོས་མ་དྲན༔ དགོས 


་ 
ལམ 
༨༤ ༨༧༤ 
"ཌོ 
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ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ༔ ཟས་ནོར་གསོག་འཇོག་བརྗེད་ནས་སོང་༔ བཞག་འགྲོར་གོ་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ སེར་སྣ་འགྲོལ་ཐབས་དེ་ལས་མེད༔ བོད་ཀྱི་བྱ་བློ་མི་བཟང་མང་༔ དྲགག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཡུལ་སྒྲོགས་བཅུག༔ མཾ་ཚེ་རྒས་ 
ཀུང་ཆོས་མ་དྲན༔ སྲོངས་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཡེན་དེ༔ ངོ་ཚ་ཁྲེ་གགས་ལས་ལ་འབྱམས༔ ཕ་ཡུལ་སྤངས་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ ཆོས་ཀྱི་གེགས་སེལ་དེ་ལས་མེདཿ བོད་ཁམས་འདོད་པའ་དོང་རིང་ཆེ༔ མི་གཅིག་ཁ་གཅག་མ་སོས་པསཿ 


` ༢ ༨༩༤ 


བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © ༽ བ་ ༢. བ་ = 2 = བི ༠༢༨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © རར. ༠༢ བ་ བ་ „¬ « © ༽ བ་ བ་ བ་ ༤ ¬; © བ་ བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ © = བ་ བ་ བ་ 
གཅེས་དགུ་ཤི་ཡང་ཆོས་མ་དྲན༔ འཁྱེར་རྒྱུའེ་ནོམ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ༔ དོན་མེད་ལས་ལ་སྡུག་དགུར་འཇུག༔ སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ན་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ ཞེན་ཆགས་བསྐྱུང་ཐབས་དེ་ལས་མེད༔ སྣང་བ་ཡུལ་ཕྱིར་མ་འབྲང་བར༔ རཾག་པ་ཚད 
ལེབ་ང་ཕྱིར་ཤོག༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་འགྲོ་བ་ལ༔ སྐྱེལ་ཐུང་མི་འཚལ་ལོག་ནས་བྱོན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་ཐུགས་མ་ཆད༔ ང་དང་འཕྲད་ཀྱིས་ཕྱི་ལ་ལྟོས༔ མ་མཐོང་ཙམ་ན་མཉམ་པར་ཞོག༔ 
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༢ 


° བ་ 7 བ «༩ , 6ེ བ་ བ་ =: བ „=~ བ་ ག རོ. 7 „- བ བ་ „ˆ བ་ རཿ. སི་ར བ བ་ བ་ "2: „ ¬,„. བ་ བ་ ༢འ. བ་ པར „ˆ «= བ་ ༤ བ 
ཡང་རྟས སྐྟཏསམ ཡངས རྟསཿ ཉན་བརྩངུ་ངརས་ ཅགས རྔ རཔ གྒམསཿ མཚན ལམ ཅུས པད ཧཱ བསྒར མསཿ མ་ཆས་ཏཕྱས་པས ཌྷ ཆྱས་མ འུད་བསཿ ཚེ་འདའ་བྱ ཕཔ བདཞུགཿ རྔ འཕངས ནན་དཿ ཞུ 


༨༡༡ ༨ ཐའ 


ག་ངད་ ཏེ། སྐུ་དངོས་ནི་ལྕ རྭ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ གླཾང་དུ་ཕེབ་ཏེ་སྲིན་པོའི་ཁ གནོན་དུ་ཟངས་ མདོག་ དཔལ་ རིའི་རྕེ མོར་སྲིན་ རྒྱལ རྭ བདྲ་པད་གྲངས་། སྤར་ ༡༨འ གསོབ་ ཊུ བྲས་ ཕོ་ བྲང་ ཐིཿ འོད་ ཀྱཾ་ཆོས་ ལོངས་ སྦྲལ་ སྐུའི་ ཞེང་ 
གི་བཀོད་པ ་བསམ་ལས་ ས་འདས་པ ཟྦུའ། སྲིན་གླིང་བརྒྱད་ དུའང་སྦྲལ་ བ་རེ་རེ་རྒྱལ ་ལོའི་ཚུལ་ བཞུགས ནས ཟུ ཆེན གརྒྱད་ལ་ ་སོགས་ པའི་ ཆོས་ 'སྟོན་ ཏོ 
མཛད་། རུགས རྡེས་ བོད་ ཀྱི་སོགས་ སེམས་ ཅན ཞནམ་ མཁའ མཉམ་ པ་ཡོངས་ལ་ ཅུ ར^ྱུན་ དུ་སུ་ན ¡གུད སུ་ནཾ དར། སུ་ནཾ ་འཁོར་བ་ བདང་ པཿ སོང་ལས་ འདྲེན། སུ་ནཾ སྒྱ་ངན་ ལས་ འདའ པར་ འགོད་ ཅེས་ གཟིགས ་ཤིང་ 


དགོངས་ ཏེ། བླང་དོར་ལ་རྨོངས་པ་མ་ 'རིག་ པའི 'དབང་ གིས་ ལོག་ ལམ་ དུ་ཞུགས་ཤིང་འཕྱན་ པའི་སེམས་ ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དག་ མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ ལེགས་ ལ་ ཡང་དག་ པར་ འདྲེན་ པའི་ མཐུ་དཔལ་ ཕུན་སུམ་ '་ཚོགས་ པ་ 
མངའ་ཞེང་། ཆགས་སྡང་སོགས ཉོན་མོ མོངས་ པ་ཤིན ་ཏུ་རགས་ཤིང་རྩུབ་ པས་མ་རུང་བའི ་གདུལ་ དཀའི་སེམས་ཅན ་གང་ཇི་སྟེད་ པ་དག་གང་ལ་གང་འདུལ་ གྱི་ཐབས་ ཀྱིས་ འདུལ་བར་ ་མཛད་ པས། བརྟེ གདུང་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ 


ཏ། །འཇམ་ གླིང་ག ་མི་རྣམས་སྲོག་གི་ འཇིགས་ པ་ལས་བསྐྱབས་པར་ 
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༄༅། །པའི་ བུགས རེ་ཅན། ཨོཾ ས་རྒྱུན ་ར དྲ འབྱུང་གནས་ ལ་ཐུགས་ དམ་ ཞལ་ བཞེས་ བསྐུལ་ ཞེང་ གསོལ་ བ ་འདེབས་ པ་ལགས་ ན། བསམ་པ་ ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིཾས་རླབས་ཞེས་སོ། །བཞི་བ་འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་ 
མཛད་ པའི་ཐུགས་རྗེ་ནི། གུ་རུ་རིན་པོ་ ཆེའི་ཐུགས་རྗེ་མཐའ་ཡས་ པའི་སེམས་ཅན སྤྱི་དང་ཁུད ་པར་ གདུལ་ དཀའི་སེམས་ཅན་ ཡང་སྒོས་ཕ་ (ལ་ ཕར་མི་འཛིན། མ་ལ་མར་མ མི་འཛིན། རི རིགས་ཀྱི་རྒན་ རིམ་ལ་ རིགས་ ཀྱི་རྒན་ རིམ་ 
དུམ མི་འཛིན། ངན སྤྱོད་སྣ དགུ དང་དུ་ལེན། བླང་དོར་ ཕྱིན་ཅ ་ལོག་ ཏུ་སྤྱོད་ པ། དགེ ་སྡིག་ ཁུད་ དུ་གསོད། ཡ།རབ་ཆོརས་ མཇད རྣམས དབུ་འཕང་དམའ། མ་རབ སྡིག སྤྱད་ངོ ངོ་ཚ་མེ མད་པ རྣམས ་མགོ་ ་འཕང་མཐོ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་ 
སྤྱོད ངན་ གྱི་དུས་ ངན་སྙཾགས ་མའི་མཐའ་ལ་ཇི་ཅམ་ཇི་ཅམ་ ཐུགས པའི་ཚེ་དེ་ཙམ་དེ ད་ཅམ་ ཉིད་དུ་མྱུར་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ འཆད་པར་ ར་མཛད་ཅིང་ཁྱད་ ལར་ ང་དུ་ཉིན་ རེ་བཞིན་ ནང་མ་ རེ་དང་དགུང་མོ་ རེ་བཞིན་ དུ་གངས་ ཧན་ 


བོད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན & བྱོན ཏེ དེ་ཡང་ཉི ་མའི ་ཟེར་ཚུར་ འཆར་ ཞང་འཕྲོ་ བ་ དང་ཐར་ བསྡུད་ཅིང་ཐཾམ ་པའི ་ཟེར་ མདུ་ངབ་ལཱ ་བཅཾབས་ ཏེ་བྱོན 'ཞེས་ དཔེར་ན་ལྷ་ མོ འོད་ ཟེར་ཅན་མ་ ཉེ་ ཟླའེ མདུན ་ནས་ འབྱོན་ པ་ བཞེན དཱུ 
ཉེ་ཟེར་ འཆཚར་བསྡུད་ མདངས་ལ ་དངོས་སུ་ཞུགས ནས ་བྱོན་པ་ དང་། ལྷག་ པར་ཡང་ཨོཾ་ རྒྱན་ རངས་ རྒྱས་གཉས་ པའི ་མཛད་ པ་སྤྱི་དང་ཁྱད ་པར་ ༨་མཛད་ པ་ ཆེན་པོ་ ་བཅུ་གཉིས་པོ ལོ་ཡར་ངོའ་ཚེས་ བཅུ་ཁོ་ ཞ་ ལ་ མཛད་ པས་ རླེ ་ཁ་ ངྱུང་ 
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ནས་བཤ ད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡ ང་བོད་འདི རྭ་རྩིས་ག ཞང་འགྱུར་འགོ་མི ་འདྲ་བའེ་དབང་གི ས་སྤྲེ ལ་ཟླ འི་ངོས་འཛིན ་མ འདྲ་ག སུམ །དུ་མཆིས་ཤཾ ང་དེ འཾ་དབང་གིས་ རེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ ཆེར་ བཅུའེ་དུས་ མཆོད་ ཆེ ན་པོའི་བྱེད་ པའི་ 


༤༨ ༨༤༡༨ ༨ 


དུས་ཚིག་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་ན་ཡང་འདེར་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཉིད་ ཀྱ་རྡ ་རྗའ་ གསུང་འཁབྲུལ་ བའི་དྲེ ་ཨ། མེད་ ར།' །གསེར་ ཆར་ བླ ༥ 'དགོངས་ ར།་ འདུས ་ར།འ་ འི་ཚེས་ཁང་རེའུ་མིག་ལ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ 
ཉིད་སྟག་ཟླུར་བྱས་ནས་བགྲང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་རྩིས་གཞུང་བཀོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཚེས་བཅུའེ་དུས་ཚིག་ནི། གནད་བྱང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་ལས། སྤྲེལ་ 


(ལོ ༨ ༦ 


ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ པདྨ་ང་དང་དངོས་སུ་མཇ་ལ༔ ཞེ ཞེས་རྡ ་རྗེའ་ འེ་ལུང་གིས་ བསྔགས་ པྲ རིག འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་མཐྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་བ་ཉིད་ ཀྱིས་འདིར་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུར་འཁྲུངས་བར་ཐག་ཆོད་པར་ 
གསུངས་པ་འད་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ཧོར་ཟླ་བ ཅུ་ག ཉིས་ ང།་ སྟག་གི་ཟླ་བ་ ལ་ཨོ་རྒྱན་ ཀྱི་ རྒྱལ ་ལོ་ཨི ཅི ཅྲི་བྷོ་དྷིས་སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་བ ར་མངའ་གསོལ། ཟླ་བ་དང་པོ་ཡོས་ ལ་རྒྱལ་ སྲིད་སྤངས་ནས་ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་པོ་བ སྲིལ་པའི་ 
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༄༅། །ཚལ་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མཛད། གཉིས་པ་འབྲུག་ཟླར་སློབ་དཔོན་སྲ་བྷ་སྟི་ལས་རབ་དུ་བྱུང་། གསུམ་པ་སྦྲལ་ལ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་གསོན་བསྲེག་མཛད་ཚེ་མེ ་ཉེ ད་ཆུར་བསྒུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། བཞེ་བ་ 


སྤྲེལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་སིནྡ་རྒྱལ་མཚོ་རོལ་བའེ་མཚོ་གླིང་དུ་མཚན་དཔེའེ་གསེར་ཞལ་ངོམ་ཤིང་སྐུ་འཁྲུངས། བདུན་པ་བྱ་ལ་མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་ཟངས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་བྱོན། 


བརྒྱད་པ་ཁྱི་ལ་མུ་སྟེགས་ངན་པས་ཟས་དུག་ཅན་དྲངས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མ་གནོད་པར་གཟི་མདངས་ལྷག་པར་རྒྱས་པའི་ངང་ཚུལ་བསྟན། དགུ་བ་ཕག་ལ་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཕེབ་ཏེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་བཞེངས་ 
ནས་བལ་ཡུལ་དང་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། བྱཅུ་བ་བྱི་བ་ལ་བོད་ཡུལ་ཕེབ་ནས་ཧས་པོ་རཾའི་རྩེར་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས་སྟེ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ས་བཏུལ། བྱང་གཅིག་པ་གླང་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་བརཅུར་ལྟོ་ནུབ་ 
སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་དགོངས་ནས་བསམ་ཡས་མཆེཾམས་ཕུར་ཡོན་མཆོད་བཀའ་བགྲོས་མཛད་ཏེ་གཏེར་ཁ་སྦས་པའ་སྟ་གོན་དུ་ལྟ་འདྲེ་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་གཏེར་གྱི་གཉེར་བྱང་གཏད་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
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ན་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་ནམ་བབས་པ་ན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ ཉིད་དངོས་ སུ་ འབྱོན་ ཞིང་ བྱིན་ གྱིས་རློབས་པོ་ཞེས་ཞལ་བཞེས་དངོས་སུ་གནང་སྟེ། གུ་ རུ་ཉིད་ ཀྱི་ ཞུལ་ ནས། དབང་ ཆེན སྤྲིལ་ ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་དང་༔ 
དུས་ཀྱི་ཆེས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྤྲལ་བ་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་ འབྱེདཿ མཆོག ་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ང་ཡི ་སྟེར༔ མི་ཚེ་བླ་མ སྲབ་པ པ་ལ༔ བསྐུལ་ ན་ཚེ་ཡི ཡདུས་ བྱས་ཚེ༔ ཨོ་ རྒྱན ང་ཡི ཐུགས་ ཀར་ཐིམཿ ཞེས་ དང་། པྲད བཀའ་ ཐང་ 


ལས་། ཚེས་བཅུའ་བུང་རེས་ང་ཉིད་བོད་དུ་འོང་ཅ རླང་ཁྱེར་རྫས་བཞེན་ཅ ཡོད་ ཚོགས་ སུ་ཕུལ༔ ཞེས་ དང་ ། བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ གནད་ ཡིག་ ལས། སྤེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཞག་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་ཉིད་བོད་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་དུཿ ངེས་པར འབྱོན་པ་ང་ཡཾ ་བྲ ཚིག་ཡི ཡིནཿ ཟླ་རེས་ཚེས་བཅུ་ ཅུ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ ལ་ཡང་༔  སྦྲལ་ བས་ བོད་ ཁམས་ཁྱབ་པར་མི་འབྱོན་རེ༔ དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ་པད་འབྱུང་བསླྲ་མི་སྲིད༔ ཞེས་དང་། རཏྣ་གླིང་བའི་གཏེར་བྱོན་ 


ཚེས་བཅུ་བསྐུལ་ཐབས་ལས། མ་འོངས་ང་ལ་མོས་བྱེད་རྣམས༔ ང་ལ་མོས་པ་སུས་བྱས་པ༔ དེ་ཡི་རྩ་ན་ང་ཉིད་འདུག༔ ཟླ་བ་ཚེས་བཅུ་ཤར་རེས་ཀྱི༔ ང་ཡི་རྡེད་རྡོ་སུས་འཛིན་པ༔ དེ་དང་ང་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཅེས་དང་། 
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་བུ་སློབ་རྣམས༔ བྱུང་ངོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ ང་ཉིད་འབྱོན་པའི་དབུ་བསྣུང་མཛད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་གཞན་མི་བསླ༔ ཞེས་དང་། འདེ་ལྟར་ང་ཡི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ བརྩོན་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ༔ 
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༄༅། །འཁོར་བར་ལྟང་ན་ངས་ཤེས་ཀྱི༔ བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ང་ལ་གཏོད༔ ཅེས་དང་། གསང་འདུས་ཞལ་གདམས་ལས། སྒྲབ་ཐབས་གང་ཡིན་བསྐྱེད་རིམ་ན༔ གསལ་བར་བསྒོམ་པའི་དུས་ན་ཡང་༔ ང་ཉིད་དེ་ཡི་དྲུང་ན་ 
གནས༔ཿ མྫལ་མཆོད་པ་གཏོར་མ་ཡེ ྷ བཅའ་གཞི་བཤམས་པའི་དུས་ན་ཡང་༔ ང་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱོན༔ ཞེས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ང་ཉིད་ལ༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡཾ རྲཿ གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པའེ་ཚེ༔ 
ང་ཉིད་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་འོང་༔ ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཏུ་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་སུ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བས་འདེས་དུས་མཆོད་བཟུང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་ཏེ། དེས་ཚུལ་ཡང་སྔོན་གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་ཀླ་བདུད་ལྟོ་བའི་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སོགས་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཚེ། ཆགས་ལོ་ཙཱ་བས་ཡཾ ག་བདུན་ 
ལ་དགག་པ་མཛད་ནས་གཏེར་གྱི་འགྲོ དོན་རྣམས་བཀག་པའི་ཚེ། ཆོས་དབང་ཉིད་གཙང་བོའི་འགྲམ་དུ་ཕེབ་པར། ཞ་ནག་ཞིག་ཆུས་ཁྱེར་བ་བཟུང་ནས། ཞ་ནག་གིས་ཕར་དྲུད་ནས་གཙང་བོའི་ཁྱེར་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་དུ་ 


སླེབ་། ཞ་ནག་འཕུར་ཐབས་ཀྱིས་སྲིན་ཡུལ་གླེང་དགུར་སླེབ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་དང་། དགའ་དྲག་ནས་དུ་ཤོར་བས་བདག་ནེ་ཆགས་ལོ་ཙྭས་བཀག་ནས་ཆབ་ཆུ་གཅག་ཀྱང་བཤལ་ 
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བའི་དབང་མེད་པས་ད་ནི་བདག་མི་ཡུལ་དུ་མི ་འགྲོ་གུ་རུའི་དྲུང་དུ་སྡོད་པ་ཡིན་ཞུས་པས། གུ་རུའི་ཞལ་ནས་དེ་འདྲ་སེམས་རུང་འགྲོ་དོན་རྟེན་འབྲེལ་འཆུག་དོགས་ཡོད། ཁྱོད་རང་ཆགས་ལོས་བཀག་མི་ཐུབ། གསང་སྔགས 
ཟབ་པ་དང་བདག་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེ་དྲགས་པས། འདོན་སྒོམ་གང་ཡང་མི་དགོས་པ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམ་ཞིག་ཡོད། བུ་ཡིད་དམན་མི་དགོས་གསུངས་ནས། རྗེ་འབངས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་གར་ཕོད་དང་འབག་ཞལ་སོགས་བཞེས་ནས། མཚམས་གཅོད་ཆེན་མོ་ནས་བཟུང་ཆེས་བཅུའེ་འཆམ་མཛད། བུད་མེད་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་འབེབས་མཛད། སྟེང་ནས་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སོགས་ཕེབས། གིང་ཆེན། 
གཏུམ་རྔམ། ཚོགས་ལས་ཀྱི་འཆམ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ། བུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚེས་བྱང་ཆེན་པོའི་འཆམ་འདེ་ལ་དད་པ་མེད་ཀྱང་བལྟད་མོ ་ཙམ་མཐོང་བའི་མི་རྣམས་དཔལ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ངེས་པ་ཡི ན་ཅིང་། 


དུད་འགྲོ་ རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་ནའང་ངེད་རང་གི ་གདུལ་བྱར་འགྱུར་ངེས་ཡེ ཞན་གསུངས། ཞནབག ་ལ་ཆེབས་ཏེ་རང་ག ནས་སུ་སླེབས ། ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་ འདི ་དབུས་གཙང་རུ་བཞིར་ཁྱབ་པ ར་གསུངས་བ་བཞེན་དང་། 


ཁུད་པར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་མ་ ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་རྩལ་ལས་གཞན་དུ་མི་དམིགས་པ་དེས་ན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ 
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༄༅། །འདེབས་ཕྱག་མཆོད་བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་བྱས་པས་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་མཆོད་བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཛི་སྐད་ དུ། བདེ་ 
གཤེགས་གཅཾ ག་བསྒོམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངང་། ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གླེ ང་བའི་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་དྲག་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ལས། ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མུར་འདོད་ན༔ པདྨ་ང་བསྒོམ་མཆོད་དང་སུས་བསྒྲབ་ 
པཿ ཛི་ལྟར་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལ༔ གསོལ་བཏབ་དགོས་འདོད་ངང་གིས་འབྱུང་བ་བཞེན༔ རྒྱལ་བ་རྒྱལ་མཚོས་བྱིན་རླབས་བུ་བཞེན་སྐྱོང་༔ དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་ 
པས་ཅ་བཅོལ་ལས་རྣམས་བསྒྲབ༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བརྟེན་ལས་འབྱུང་༔ ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ལ་འབད་པས་ཉམས་སྲུ་ལོངས༔ བླསས་ན་པད་འབྱུང་ཞན་ནོ་རྡེ་ 
འབངས་རྣམས༔ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་ཡང་མེ་བསླ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་འདེ་དག་སྟིང་ལ་འཆང་སྟེ་སྐྱབས་གནས་གཅིག་ཆོག་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་གུ་རུ་ཉིད་བཟུང་ནས་ཚེས་བཅུའི་དུས་མཆོད་ 
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རྣམ་པ་ བཞེ ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དང་། མཐར་ ཐུག་ངེས་པ་ དོན ་ྱེ ་རེགར འདུས་ཆ མ་ཧྭ་གུ་ རུ་ཀུན་བ བཟང་ ང་གདོད་ མའི་ མགོན་ ལོའི་གོ གོ ་འཕང་ མངོན་ དུ་ གྱུར་ ནས་ སྲིད་ པ་ཇི ་སྲེད་ དུ་རྟག་ ཁྱབ་ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མ་ 
རྒན་སེམས་ཧན ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ཿ འབད་ མེད་ དུ་མཛད་ པའི རྒྱལ སྲིད་ཊ ལ་དབང་འབྱོར་བར ་འགྱུར་ རོ། །དེ ལྟར་ གདུལ་ བྱའེ འགྲོ ་བའཾ འདོན ་རྒྱ་ཆེ ་ཞིང་རྒྱུན ་རེང་བ ཤུགས ་དག་ པའི་ སྟོབས་ ཆེན་ མཛད་ པའི་ ཐུགས་ རྲེ རི་ཅན། ཨོ རྒྱུན་ 
པད འབྱུང་གནས་ ལ་ཁ་ཞེ ངོ་ལྐོག་ མེད་ པར་ སྟིངནས་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ ལགས་ ན། བདག་ཅག རྣམས་] ཀྱ་ཆོས་ དང་མཐུན་ ་པའི་བསམ་པ་ཐམས ཅད ་འབད་མེད་ ལྷུན ་གྱེ ༡ འགྲུབ་ པར་བྱིན་ གྱིས་ རླབས ་ཤིག་ ཅེས་ སོ། །ལྔ་ བ་ ÷ 
དད་ ལྡན་ མཐོ་རྲིས་ འདྲེན་། ་པའི་ (ཐུགས ་རེཾ ་ནེ། བསྐལ་བ ་བཟང་ པོའི་འཇིག་རྟེ རྟིན འདེ ཡང་བསྐྲལ ་བ་ གཞན་ སྟོང་གི བསྐལ་ ་བ་ རྔོགས ་ཚེ་འ འདིར་ སྐྱེ་བའཾ ་སེམས ཅན རྣམས་ སྤྱི་མཐུན ཀྱི་ལས་ལ་ ནམ་ མཁའ་ རླུང་ཆུ་ར དཀྱིལ་ འི་ གླིང པ 
མཚོ་བཅས་ཕཝྱི སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ་མས་ནས་ཡར་ཆགས། བསམ་གཏན་ གྱི་ལཱ ལྷ་གནས་ནས་ རིམ་པར་ འདོད་ པའི་ལྟ་ མི མི་སོགས འགོ ་བ་དྲུག་ སྟེ ་ནང་བཅུད་ ཀྱེ་སེམས ཅན རྣམས་ ཡས་ནས་མར་ ཆགས། ' དེ་ཡང་འཛམ་ གླིང་ འདིར་ 


ཌྷ་ལས་ མཆེད་དེ་སེམས་ཅན་ ཆགས་ ཚ་ཉི་ཟླམེད་ཀྱང་རང་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད། རཇུ་འཇྫུལ་ གྱིས་ མཁའ་ལ་འགྲོ། བདུད་རྩིའི་ཟས་ ཟ། ཚེ་དཔག་མེ མད་ ཐུབ་ཅཾང་དགེ་ བཅུའི་རྐང་བ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པས་རྫོགས་ ལྡན་ ཀྱི་ 
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༄༅། །བསྐལ་བ་ནས་རང་འོད་སོགས་ཚེ ་དང་བསོད་ནམས་བག་གྱིས་འགྲིབ་སྟེ་ས་ཞག་བདུད་ རྩིའི་ རོ་དང་ ང་ལྡན་ པ་དང་། འདོད་ འཇོའི་བ། མ་རྨོས་མ་ བཏབ་། པའི་ས་ལུའ མུ་ གུ་སོགས ་རིམ་པར་ འབྱུང་ ཞེང་ འགྲེབ་པར་ གྱུར་ 


ཏེ་རྗེ་ལ་སྔ་བ་མང་ཕོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་བ་ནས་རྒྱལ་རིགས་སོགས་མི་རིགས་བཀཞི་བྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་ཡང་རིམ་པར་འོད་མཛེས་སོགས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྔ། ང་ལས་ནུ་སོགས་འཁོར་ བསྒུར་ལྔར་གྲགས་པ་ནས་ཟས་ 
གཙང་ཡན་ཆོད་རྒྱལ་པོ་ས་ཡ་ཆིག་འབུམ་ཉི་ཁྲི ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་བྱུང་བར་གྲགས། སངས་རྒྱས་ཡང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའེ་དུས་འཁོར་བ་འཇིག བཞེ་ཁྲིའི་དུས་གསེར་ཐུབ། ཉེ་ཁྲིའེ་དུས་འོད་སྲུང་། རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ 
བའི་དུསྣ་མ་འདེན་བཞི་བ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱོན་ཅིང་དེའི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ལ་མདོ་དང་རྒྱུད་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས། འདིར་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བཅུར་གནས་ཤིང་དེའང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལ་རིམ་པར་དགྲ་བཅོམ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དང་རྒྱུན་ཞུགས་མང་ཞིང་གཞན་དག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། ལུང་དུས་གསུམ་ལ་རིམ་པར་མངོན་པ་མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་འཛིན་ 


པ་མང་། སྒྲབ་དུས་གསུམ་ལ་རིམ་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་སམ་ཏང་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པར་ཀུན་མཁྱེན་གསུངས་ཤིང་གཞན་སྒྲབ་པ་དང་ ཡུང་དུས་ཞེས་གྲགས་ཆེའོ། །དེ་ནས་ལྔ་ 
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སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་འདས། ད་དུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞེ། ལུང་དུས་ཀྱི་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལ་ཕན་བདེ འི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་དངོས་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ནས་ལོ་ 
པ་སླར་ཡ ང་སྤེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་ཚེ ་ལོ་བརྒྱ་བ་ནས་ཚེ ་བསོད་ནམས་རིམ་གྱིས་འགྲི བ་སྟེ་མཚོན ་དང་ནད་དང་མུ་གེ འི་བསྐལ་བ་རྣམས་ར མ་ར ར་འབྱུང་སྟེ་ཚེ ་ལོ་ ་བྱད་བར་འགྱུར་ལ། དེ་དུས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའེ་སྤྲལ་བ་ 
ཁྲུ་གང་ཙམ་བྱོན་པ་ན་མི ་བྲ མས་ཅད་ཀྱིས་སྲོ་ ག་གཅོད་པ་སྤང་བས་ཚེ་ལོ་ཉེ ་ཤུ་བར་འཕེལ་བ་སོ་ གས་ནས་རིམ་པ ར་བརྒྱད་ཁྲཾ འི་བར་དུ་ཚེ ་བསོད་ཐམས་ཅད་འཕེ ལ་ཞེང་དེ ་ནས་ཡང་མར་ འགྲིབ་ལ་ཉེ ་བ་ན་འཁོར་ ལོས་བསྒུར་ 
བའི་རྒྱལ ་པོ་དུང་གི ་བློན་པོ་བྲམ ་ཟེ་ཞེག་གི་བུར་ རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་འཁྲུངས་ཏེ ་ཆོས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་བསྐོ་ ར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ ར་ཆགས་པའི་བསྐལ་བ་ཞེ་གུ་ཚྫོ་ གས་ནས་གནས་པའི་བར་བསྐལ་ཉེ ཤུ་ལ་ཡ ་ཐོག་རིང་མོ ་གཅིག 
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༄༅། །བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད། མ་བོཿ ཐོག་རིང་མོ་གཅིག་བཅས་ཏེ། དེའི་རང་ལ་སངས་རྒྱས་འཁོ་ ར་བ་འཇིགས་ནས་མོ་ ས་པའི་བར་སྟོང་འབྱོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འཇིག་བསྐལ་ཉེ་ཤུ་དང་། བཤི ག་ནས་ སྟོང་བསྐལ་ཉེ་ཤུ་ 
སྟེ་བར་བསྐལ བརྒྱད་ བཅུ་ལ བསྐལ་ ཆེན་ཅེས་ཡོངས་ སུ་གྲགས་ལ། དེ་ལྟར་ལྔ བརྒྱུའི་ཐ ་ར 'ྩོད་དུས་སྙིགས་མ་7 ་ལྔ་ བདོར་གྱུར་བ་ལ 'ཞེས་ སྦྱིར་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་ མ་ཞེས་པ་ལྔ་ བརྒྱ་ཕྲག བཅུ་ལས་ཕྱེད་མན་ ཆད་ལ་བཞེད་པ་ དང་། དེ་ 
ལང་ ཀུང་རྩོད་ ལྡན སྙིགས ་མའི དུས་ འདིར་ སེམས་ཅན རྣམས་ ཀྱ་ཚེ་བསོད་ ནམས སོགས ་ཇེཾ ་ངན ་དུ་འགིབ ་ཧིང་ཉོན ་མོངས་པ་ཇེ རགས ་སུ་འཕེལ་ཏེ་ངན་པར་ གྱུར་པ་ལ་ སྟིགས་ ར། ཞེས་ ཟེར་ལ། དེ་ཡང་ ཚེ་དང་ དུས་ དང་ ཉོན་ 
མོངས་ དང་ལྟ་བ་ དང་སེམས་ཅན་ གྱི་སྙིགས་མ ་མ་ལྔ འབྱུང་བར ་འགྱུར་བས་ ས་དེ་ལ བུའི་སྙེགས་ དུས་ ཀྱི་སེམས ཅན་ཐ ་བརར། །ཅད་ ཉོན ་མོངས་པ་ འདོད་ ཆགས་ ལ་ སོགས ་པའི་ དུག་ ལྔ རགས་ཤིང་ཤུགས ་དག་ པས། ཉོན ་མོངས་འཆོལ་ 
ཉོག་དུག་ལྟ་རང་རྒྱུད་པའམ་རང་མཚན་པ་སྤྲོད་པ། དེ་འདྲའི་དུས་ན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཁྱེད་འདྲའི་ཐུགས་རྡེས་སྐྱོབས་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་འཇེམས་བག་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་ཉོན་མོངས་ 


> ༨༨ 


ཤུགས་དྲག་ པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་དེའེ་དབང་དུ་ཤོར་ནས་ ་ལོག་ འམ་ ལ་འགྲོ་ ་བར་ཉེན ་པའི་ཚེ་ན་ དཔལ ་ཨོ་ རྒྱན་ ཆེན་པོ་ ་ལ་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ ཀྱི་དད པས་ གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ བཏཔ་ ན་ དེའི་ དབང་དུ་མི་ འཆོར་བར་ བློ ་ལོག་ ལམ་ལས་ 
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ལྡོག་ པའི ་གཉེན་པོ་ ་འོང་བས་ རང་ག ཉོན་ མོངས་ པ་ལས་ སྐྱོབས ཤིང་ཡང་དག་ པའི་ ལམ་ལ་ མོར་ པར་ འགུར་ རོ། །དེ་ལྟ་ བུའེ་དད་ རྡ གསོལ་ ས་ པ་འདེབས་པ པ་ལོ རྣམས ང ངན་ སོང་དུ་མི་ གཏོང་བར་ མཐོ་ ་རེས་ སུ་འདྲེན་ ལར་ 
མཛད་ པའི་ཐུགས་རྗེ རྦུ་ཤུན། ཨོ རྒྱུ རཿ འགུདགྲཞསའ་ ་གསོལ་ ཌ ཐ་འདེབས་ ལ་ འགས་ ན། བསམ་པ་བྲྔངས་ ཧུད འབད་ མེད་ ལྷུན་ གྱི འགྲུབ་པ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རླུབས་ ཞེས་ སོ། །དེ་ ཡན་ ཆད་ གབུགས་ དམ གནད་ ནས་ བསྐུལ་ སཔ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་༈ྟ ་བུའི་མན་ པ་ ་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ '་མཐའ་བཞིའི་དམག་ དཔུང་བཟློག་ པའི་མན་ ངག་ནི། ཧོར་སོགས་ལ་མུ་དུར་ཞེས་སྒྲ་བསྡུས་པ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྟེ་མུ་སྟེགས་པ་དང་དུ་རུཀ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ དང་པོ་ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའོ། །ཕྱི་མ་ལ་གྲུབ་མཐའ་མེད་པ་ཀློ་ཁ་ཁྲ་སོགས་དང་། ཡོད་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ལུགས་སྤྲ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་ཇང་གིར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུལ་ས་ 
འཕྲོག་ མ།ཡན་ རྟ་ལྗང་ཞེས་ ཧོར་ཡིན་ལ། རྒྱ ་བུ་གོ་ །ཏཞ་ སི་ཆེན་༔ རྒྱལ པོའི་ནོས་ཧུ་ལ་ཧུ་ཞེས་པ་ས་མཐར་སོང་བ་ལྟོ་ ་ཧོར་ ཡིན། སོག་ ལོ དང་ལི་ ཡུལ་ གཉིས་ཿ གཅིག་ ཡིན་ ལར་ གསུངས། མ་ ཁུའེ ཡུལ་ གྱི་སྤྲང་ཕྲུག ཞེག་ རི་ ནས་ 
བསྡད་ པས། བྱི་བ་ ཞེག་ ལས་ལ་ བྲིམ ་པའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ ལ་བརྟེན ནས ་སེམས་ལ་ ཀཱ་ ཀའ ་ཆེས་ ལུགས ་འདེ་ཤར ་ཞེང་གཏེར་དུ་སྦས་ ནས་ཕྱིས་ དླེང་པཀླ་ ཀོ ་ཆེས་ ཡུགས ་ཡིན་ ལ། དེ་ལྟར་ ན་ ཧར་ (ལ་ སོགས་ པ་ དམ་ ལའི་ ཆེས་ 
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༄༅། །ལ་ འཚེ་བའ འཇིགས་ རུང་རྔམ་ པའི་མཐའ་བཞེའེ་དམག་ གིས་ མཐའ་བསྐོར་ནས་ འབྲུགས ་རྩོད་ ཀྱཾས། ལྷ ལྷས་པསམ་ཡས་།སྲ་ འབྲུག ལ་ སོགས་ པའི་ ཆོས་ འཁོར་ གཏུ ལོ་ ནམ་ པ་ གསུམ་ གྱ ཀྱི་མཚོན་གང་ན་བཤད་དང་ 
སྒྲབ་པའི་སྡེཆེ་ཕྲ་ གང་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་མིན་པས་དེ་འཇིག་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཆེ་ན་བླག་ཐུབ་བམ་སྟམ་པདོན་འགྱུརགྱི་ཐེ་ ཚོམ་དང་། བཟློག་མི་ཐུབ་ སཔམ་ ཤྙེལ་ པ་དོན་མི་ 'འགྱུར་གྱི་ཐེ ཐེ་ཚོམ་དང་། 


བཟློག་ བུབ་པམ་ མི་ཐུབ་ ལྟིམ པ་ ཡིད་གཉིས་ ཏ། དེ་ལྟར་ ཡིད་གཉིས་ཐེ བེ་ཚོམ་མེ མེད་པར་སྟིང་ནས་ གསོལ་ བ་འདེབས ནུས་ན་དེ་ལས་ ངེས་པར་ སྐྱོབས་ ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ངོ་བོ་རྩ་བའི་ དཱི ཞ དང་ གཉེས་ སུ་མེད་ པའི་ ཨོ་ རྒྱུ 


་ 


རིན་པོ ཆེ་རྣམ་ པ་ 'ཆེ་མཆོག་ བདག ཕོ གུུམ་དུག་ རེ ཡཾ ་ཕེང་བ ་ཧན རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ མ་ དང་མཉམ་ པར་ སྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་དཔུང་གི ་ཀྲོང་ན་ དུ ལ་ཤར་ ནས་ཕྱོགས་ ་བཞིར་ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། བདུད་ ནག་ རྐོང་ 


རྗེ་དྲང་དཀར། སྲིན ་ལོ་ གློག་ ཕྲེང་། གནོད་ སྦྱིན ་ཡཀྐ ་མཾ ་དབལ། ཤར་ལྷོ ལྡོ་མཚམས་ བཞེར། གཟའ། ཀླུ། ལྷ་ ཆེན། མགོན་ ལོ་ཡུམ ་དང་བཅས་པ་ ཕྱི་ ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ སོགས་ ཀྱ་ སྡེ བརྒྱད་ མིང་དང་ རྣམ་གྲངས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་། སྔགས་བདག་སྡེ་དཔོན་སུམ་བ ཅུ། དཔ ལ་མགོན་བདུན་བ ཧུ་རྩ་ ལྔ་སོགས་ལྷ སྲིན་སྡེ་བ རྒྱད་ ཀྱི་ འཁོར་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་སྤྲལ་བ་ཡང་ སྤྲལ་ཁྲོ་ ཆུང་མཚོན་ ཆ་མེ་ རླུང་ ལ་སོགས་པ་ འཇིགས་ རུང་བཟོད་ པར་ 
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དཀའ་བའེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རང་འཚར་ཞིང་འཕྲོ་བར་བསྐྒོམ་པའམ་མ་ནུས་ན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཀུན་འདུས་སུ་མོ ས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོད་ལ་ཧོར་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཐའ་བཞིའེ་དམག དཔུང་ལྷག་མ་ 
མེད་པར་བླཟློག་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཏེ། སྔོན་ཀུན་མཁྱེན་དཔོན་སློབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲེས་སུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དམག་འོང་ནས་ཀུན་མཁྱེན་དཔོན་སློབ་མེ་འབུད་བཞེན་བཞུགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་སླེབ་ཚེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཀུན་མཐྱེན་དཔོན་སློབ་མ་མཐོང་ཞིང་མེ་འབར་བ་ཡང་ཐལ་ཕུང་ཚ་བར་མཐོང་ནས་མྱུར་དུ་རྒྱུག་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ 


བསྐྱེད་དེ་བསྟུན འགྲོ ལ་ འཚེ་བའི་ མངའ་དམག་ རྒྱལ་ འགོང་དམ་ སྲི་ ལ་ སོགས་ང པའི་ ཉེར་ འཚེ་ཞེ ་དོན་ 'ལེགས་ པར་ཨོཾ་ (རྒྱན་ 1 འབུང་གཞས་ ལ་ །གསོལ་ པ་ པ་འདེབས་ པ་ འགས་ ན། བསམ་པ་བཐམས་ ཅད་ འབཔད་ མེད་ རྩུ གྱི 


འགྲུབ་ པར་བྱིན གྱིས་ རློབས་ ཞེས་ སོ། །གཉིས་པ་ དུས མིན ་གྱེ་འཆཾ་བ་ བཟློག་ པའི་ མན་ ངག ་ནེ། རང་རེ་སྡེམས་ ཅན རྣམས་ ཀྱི སྒུ མ་ རྟ བུའི་ ལུས་ འདི ་འཇིག་ ཅིང་མེད་ པར་ བྱིད་ པའ་ འི་གཙོ་བོ་ ཧཱ གསུམ་ ས་རུད བའི་ རླུང་ 
མས་ངོ བཔད་ འདུས་ བཞེ་ དུས་ གདོན ཟས་ སྤྱོད་ སོགས ་ཀྱི་རྐྱེན ་ལརས་འཕེལ་ ཟད་ འབྲུགས ནས་ནད་རིགས ་བཞེ ་བརྒྱ་རྩ་ བཞེ ལས། གང་དང་གང་བྱུང་བའི འི་ཚེ། ཤཾ ཤན་ ཏུ་མི ་བཟོད་ པའི་ སྡུག་ བར་ལ བའི་ ནད་ དགང ཁོས་ མནར་ ཞེང་ 
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༄། །ཉེན་པ་ན། བླ་རྩེ་གཉིས་སུ་གྱུར་བའི་ཡིད་གཉིས་དང་དོན་འགྱུར་དང་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན་སྐྱོབས་ངེས་ཏེ། དེ དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཨོཾ རྒྱུན རིན་པོ་ ཆེ་ལྷ་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ 


སྨན་གྱི་བླ མ་ཤར་སོགས་བཞིར། སྨན་པླ། མངོན ་མཁྱེན། | ཆོས་གྲགས། མུ་ངན་མེད། ཤར་ལྷོ་སོགས་བཞིར། གསེར་བཟང་། རན་ཟླ། མཚན་འེ འགང་ ཙེས བུཔ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས སྟོང་དང་བྱང་ ཆུཔ་ སེམས་ དཔའ་ 


སྨན གྱི་དྲང་སྲོང་རིག་ འཛིན གྱི་ཚོགས་ཀྱ གྱ་སྲ་ བསྐོར་ པར བསྒོམ་ཏ ་པའམ་དེ་དག་ གབྒནམ་ དབྱིར་ མེད་ པར་ གན འདུས་ སུ་མོས་ཤིང་གསོལ་ ཌ བཏབ ལུ དེའི་མོད་འ ལ་ བཐུགས་ རྗེ དང་ བྱིན ལཱཾཁསྭ་དུས་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ས་ཚེ་བསོད་ 
ལས་ གྲ ཟད་པ་ ཡིན་ན་ ཆམ་ གཏོགས་དེ་མ ཡིན་པའི་གཞན ཀྐྱི དང་བར་ཆད་རཇི་འདྲ་བ་ ཞིག་ ཡིན་ན་ ཡང་སྨན དཅུད་ རིམ་གྲོ ཧེ ཡང་ཐ་བྱས་ ཀྱང་སྟིང་ནས་ གསོལ་ པ་ བཏབ་ ཞན རངེས་པར་སེལ་བར་ གདོད་ཌ མི་ ཟའོ། དེ་ལྟར་ 
ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་དེ་ཨོཾ རྒྱུན བླ བྲཱ་འབྱུང་གནས་ལ གསོལ་ ཕཔ ་འདེབས་ པ་ ལགས་ན། པསམ་པ་ རྟུན གྱི འྲབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ ས་རློབས་ 'ཞེས་ སོཾ གསུམ་ པ་ དབུལ་ ཕོངས་ བཀྲེས་ སྐོམ་ སེལ་ ་བའི་ མན་ ངག་ ནི། སེམས་ ཤན རྣམས་ 
ཀྱིས་རྐུ་འཕྲོག་ སོགས ་ཀྱིས་ མ་ བྱིན ་པར་ ལེན་ཅིང་སེར་སྣ ་འཇུར་ གེགས ་ཀྱེ་དབང་འབྲས་ ཡུལ་ ལ་ སྒིན་ ་ཏེ། ཕྱི་རུ་འབྱུང་བ ་བཞི ་ཆ ་མེ སྟོམས་ཤིང་དགྲར་འ ལངས་ ཏེ་ཆར་ཆུ་དུས་ སུམི ༢པབཔ ་ཤིང་ཚ་གྲང་ དང་ དབྱར་ དགུན་ སོགས་ 
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གོ་ལོག་ཿ པས་རྩི་ཤིང་མེ་འབྲས་ལོ་ཏོག་ལ་ སོགས ་པ་འཕེལ་ སྨི ་རོ་བྱཅུད་ནུས་པ་ མེད་ པས་ས་འ སོགས་པ ་པའེ འབྱུང་བའི་ བཅུད་ཉམས་པའ་ འི་ཚེ། ནང་སྐྱེ འགྲོའི སེམས་ ཅན རྣམས་ཤུ ཀྱེ་ལས་ དང་བསོད་ ནམས་ ཀེ་ དཔལ་ གཡང་ 
ཉམས་ ཏེ་ཁ་ ཟས་ ས་དང་རྒྱུབ་ གོས་དང་ལག་ ནོར་ ཀྱིས་ ཕོངས་ཤིང་དབུལ་ བས་བཀྲེས་སྐོམ གྱིམུ་གེའི་ནད་ ཀྱཾས་ ཉེན་ ཞིང་མནར་ བར་ འགྱུར་ པ་ ན། ཡིད་ གཉིས་ ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་ཿ པར་ གསོལ་ བ་སྟིང་ནས་ འདེབས་ ནུས་ན་ངེས་པར་ 
སྐྱོབ་ཏེ ཏེ། དེ་ལ་ཨོཾ་ རྒྱུན རིན་པོ་ཆེ་རྣ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ དང་མཉམ ་པར་སྦྱོར་བ་ །ཇཛམ་ལཱ་ སྣ་རིགས་ལྔ་ནོར་ལྷ་ ལོ་མོ་ བཅུ་དྲུག་ རྣམ་སྲས་ནོར་རྒྱུན་ ་མ་ལ་ སོགས་ པ་ ནོར་ ལྷའི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ རྣམས་ རམ་ 
ཡང་ན་ དེ་དང་རྣམ དབྱེར་མ ་འཆེས་པ་རང་འཆར་བའམ་ཀུན་འདུས་ སུ་མོས་ཤིང་གསོལ་ བ་བཏབ་ན་དེའི་ མོད་ ལ་ བཀྲེས་ 'སྐོམ་ དབུལ་ ཕོངས་ཀྱི་ ་སྡུག་ བསྔལ་ སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེ པ་མེད་ དོ། །དེ་ ལྟར་ ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་དེ་ཨོ་ རྒྱུན 
པྲ འབྱུང་གནས ལཾ ་སྙིངནས་ གསོལ་ བཾ པ་འདེབས་ པ་ ལགས་ ན། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ འབད་ཿ མེད་ ལྷུན་ གྱི འགྲུབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས་ ཞེས་ །སོ། བཞི་བ་ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་མཆོག་ བུན་ཊ ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་ འབྱུང་བའི་ 
གཏེར་ཕ་ ནོར་བུ་ཡི་ལོན་པའི་མན་ ངག ་ནི། གུ་རུ་རིན ་པོ་ཆེས་བསྟན ་འགྲོར་སྲིད་མཐར་ཕན་པའི་ཆེད་ དུ་སྔགས་ རྒྱུད་སྤྱི་དང་ཁྱད་ ་པར་ ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་མ་དང་མཁའ་འགྲོའེ་ སྟིང་ཁྲག་ བཅུད་དུ་དྲེལ་ 
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༄༅། །བའི་གདམས་ཟབ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ ་ལུས་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མིག་འཕྲུལ་བཞེན་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཟབ་ཆོས། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། གང་ཟག་སྟན་ཁུང་གི་ 
བརྒྱུད་པ་ག སུམ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར། ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་གཏད་རྒྱའི་བ རྒྱུད་པ་གསུམ་སྟེ་བ རྒྱུད་པ་དྲུག་གེ་ཆེ་བས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་། ནོར་དང་སྨན་དང་རྫས་ལ་སོགས་ 
པ་མཆོག་ཐུན་སྒྲབ་པའི་གཏེར་ཟད་པ་མེད་པ་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་ཡུང་བསྟན་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པར་མཚོ་བྲག་གངས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏད་ཅིང་བཞུགས་ ཧྱ 
པ་ལ་ལས་ སྒོན དུགས བསྐྱེད་ ཧུས སུ་སྨི ་པའི་ལས་ ཅན་ འགྲོ ་བའི་དོན་ དུ་མཆོག་ ཐུན་ འགྲུབ་ པའི་ གཏེར་ གང་ འདོན་ པའམ་ ལེན་ པར་ འདོད་ པའ་ འི་ཚེ་ན། དུམ་ ཚིག་དང་མོ་ མས་ གུས་ ལ་ཟོལ་ ཟོག་ དང་ཇོ་ལྐོག་ཿ མེད་པ པའ་དཔའ་ པ 
གདེང་གིས། གུ་རུ་རན ་ལོ་ཆེ་ལ ཡིད་ གཉིས་ བེ་ཚོམ་མེ མེད་ པར་སྙིང་ནས་ གཏེར་ ཐོན པའི གསོལ་ བཾ འདེབས ་ནུས་ན གཏེར་ ཐོན ་ངེས་ ཏེ དེ་ཡང་ངོ་བོ་ ཨོཾ རྒྱུན རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ཡི་ ་དམ་ ཀྱི་ལྷ་ དཔལ་ཆེན་པོ་ རྡ རྗེ ་གཞོན་ ནུ་ཡུམ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ མ་ དང་ མཉམ་པར་ སྦྱོར་ བའི་ཕྱོགས་བཞིར་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཏཾ མགྲིན། ཡང་དག ཆེ་མཆོག་བཞེ་དང་། མཚམས་བཞེར་ཕུར་བ། མངོན་རྫོགས། དྲེགས་འདུལ། སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་སྟེ་ 
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ལྟ་བུ བུ་ལ འཁོར་དཔལ་ཿ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ གང་འདོད་དུ་བསྒོམ ་པའམ་ཨོ་ རྒྱུ ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི དམ་དཔལ་ དགུ་སོགས ་རབ་འབྱམས་ཞེ ཁྲོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ ༈་ཐམས་ཅད དང་དབྱེར་ མེད་ ཡིན་པས་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་ཤིང་ 
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གཏེར་ དང་པོ་ ་འདོན ཆེ་བྲག་ བརྐོས་ ་པས་ རེར་བ་ བ་བྱ་རྒོང་ཙམ ་དང་རྡོ་ ་ཡེ་ཆར་ ཡུ པས ཀོ་ཙམ་ ཧྲེ དང་བཅས་ ཞང པབཔ་པས རོག་ བམས ཅད སྐྲག་ ནས་ སྭ་ངུ་འབོད་ ་བྲས་ པས་ གཏེར་ སྟོན་ གྱིས་ ཨོ རྒྱན་ ལ་ གསོལ་ ལ་ བཏབ་ ནས་ ར་ 
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( དཔལ་ བརྒྱད་ རོ་ལངས་མ་ སོགས རང་རང་གི ་ཡུན། དང་ འཁྲིལ་བ་དང་། ཡི ཡཾ་དམ་ ཞེ་ཁྲོའེ ་ལ ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོ་ ར་བའམ། དཔལ་དགུ་ལས་རང་གང་མོས་ཀྱི་ལྷ་གང་ རུང་གཙོ་བོར་བྱ་བ ལ་རྡ་རེདྲག་པོ་རྩ་ རྩ་ལ་ 
གསོལ་ བ་བཏབ་ན། དེའི་མོད་ལ་ རཾ །ནོར་བུའི་ཐོབ་པ ་ལྟར་ཕ་ཨོ་ རྒྱུན་ ཆེན་པོའི་ཕ་ ལོག་ཆོས་ནོར་སྨན་རྫས་ཀྱི་གཏེར་ཐམས་ ཅད་ སྐལ་ལྡན་ བུ་ཡིས་ ལོན་ པར་བེ་ཚོམ་མེ མེད་ དོ །གཏེར་ སྟོན་ རཏྣ་ གླིང་བས་ ཁུང་ཚང་བྲག་ནས་ 


ཁྱེད་ཀྱི གྲས་ ཡུད་བརྟན་ང ་པའེ གཏེར་སྟོན ཡིན་ན་ ཆོ་ ཆའྱདུལ་ འདི་ཅམ་ ཆམ་ ༡༡༨ མིན་ ན ་ཧེ ་འདོད་ གྱིསགསུངས་ ལས་ སེར་བ་དང་རྡོ ཁར་ ཚད ཞུད ་གཏེར་ ཐོན་ ་ཁཔར་ གསུངས་པ རྟ བུ་ཡིན ལས། དེ་ རྟར ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ དེ་ ཨོ རྒྱུན 
བླི འཇུང་གཞསལ ་མེ ཟད ་པའེ ་གཏེར་ ཆེན་ ལོ ་ཐོན་ པར་ སྟིངནས་ གསོལ་ ཕཔ བ་འདེབས་ པ་ ལགས་ ན། བསམ་པ པ་ཡ ་དོན་ དེ འབད་ ཚྩོ་ལ་ མེད་ པར་ ཞུན གྱ འགྲུབ་པ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རླུབས་ ཞེས་ སོ། ལྔ པ་སྤས་ཡུལ་ ནགས་ ཁྲོད་ 
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༄༅། །སྟོགས ་པའི ་ཆེས་ མཛད ༨ ཆྭ འདེན ་པའི མན ངག ་ནི། སྟེགས མ་ལྔ་ བདོའི་རྒུད་ང པས་ མནར་ ཞེང་སྡུག་ ཐི ལ་ལ་ སྐྱེ ལཔས་ དམ་ པ་ཆོས་ དང་ མཐུན་ པ་ ནྣམས་ གུ་རུ་རིན་ ལོ་ཆེས་ བྤྲ་ པའི་ ཡུལ་ པྨད་ བཀོད་ ཆེ ཆུང་ 


༢ 


འབྲས་མོ མོ་ལྡོངས་ སོགས དང་ནུགས ཁྲོད་ དབེན ་ས་ ༈་རུ་སྟྲོགས ་པའམ་འགྲོ གོ་བའི་ཚེ། གནས གཏེར་ གྱིསྲུང་མ གཉན་ ལོའི་ཁ ཆར་བུ་ཡུག་ སོགས འཆུབ་ པར་བྱས ཤིང་ལམ འགུགས ་པས་འགྲོ་བར་མི སྟེར་བ་ ན། གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེ་ 
ལ་ཡིད་ གཉིས་ བེ་ཚོམ་མེ ་མེད་ ་པར་སྙིང་ནས་ གསོལ་ བཾ ་འདེབས ནུས: ན་ངེས་པར་སྐྱོབས་ཏེ། དེ་ལ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ དབྱེར་ མེད་ པའི་ཨོཾ རྒྱན རིན་ པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གུ་ རུ་ཟིལ་ པ་གནོན ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དཔྲལ་ མགྲིན་ ཐུགས་ ལྟེ་ 
གསང་བ རྣམས་སུ་གཤིན་རྗེ། རྟ་མགྲིན། ཕྱག་རྡོར། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། རྭ་ཧུ་ལ་རྣམས་ དང་། འཁོར་ཤར་ནས་རིམ་པར་ཞིང་སྦྱོང་སེང་གདོང་། བསེའི་སྐྱེས་བུ། ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ། དུང་གི་སྐྱེས་བུ། ཤར་ལྷོ་ནས་རིམ་པར་ 


༨༤༨ ༨༤ དྲེས ༨ 


རྡོར་ལེགས། རྨ་ཆེན། ཐང་ལྷ ཧེ། ཅྷམདྲ༦ཧུཞལ། གཞན་ཡང་དག བསྟེན་ཉེར་གཅིག བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས། སྲཾད་པའི་ལྷ་ དབས། མགུར་ལྷ་སོགས་བོད་ཁམས་ ལ་དབང་བྱེད་པའི་གཞི་བདག་གཤན་པོའི་འཁོར་གྱི ཅུས བུན 


གྱི་ཚུལ་ དུ་བསྐོར་ ཞེང་བཀའ་ ཉན་ ཞེང་གསུང་བསྡོད་ པར་བསམ་ པའམ། གུ་རུ་རིན ་པོ་ཆེ །ཁབ་ པདག་ གུན འདུས་ སུ་མོས་ཤེང་གསོལ་ བ བཏབཔན་ གཞས་ གཏེར་ སུངས ནམས་ ཀིས་ སྔར་ གུ་ རུ་རིན་ ལོ་ ཆེའ་ སྦྱ ་སྔར 'སྲོག་ སྟིང་ 
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མཡུལ་ ཞེང་གཡར དམ་ བཅས་ང ་རྡེས་ སུདྲན་ ནས སྤས་ཡུལ་ དུ་ཆོས་ མཛད དམ་ མས་ལ ལྔམ་ སྟོན་ ཞིང་ལམ་ ཉི འདྲིན་ པར་བ བེ་ཚོམ་མི མད དོ། །ལྤས་ ཡུལ་ སོགས་ འབྱེད་ འདོད་ མིན་ གྲང་རང་ པཔ དུ་སྡོད་ པའི་ གནས་དེ་ ིད་ 
སྤས་ཡུལ་ ནྣམས་ དང་ཡོན ཤུ མཆུངས་ པའ གསོལ་ པ་བཏབ ན ་སྙིགས་མ་ ལྔའི་ དབེན ཞེང་བྱིན ལླཾལས་ དངོས་ གྲུབ་ ཀྱ ་འབྱུང་གནས་ བདེ ་སྐྱིད་ དཔུལ གཡང ཡུན་ སུམ ་ཚོགས་ པར་ འུ རོ། །དེ་ རྟར རེས་ ཤིས་ བསྐྱེད་དེ་ ཨོ་ 

རྒྱན་པདྨ འབྱུང་གནས་ལ་སྙིང་ནས་ གསོལ་བ འདེབས་ པ་ ལགས་ན། བསམ་པ་ ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་ པར་བྱིན གྱིཾས་རླུབས་ ཞེས་ སོ། དྲུག་པ གདུག་ པའི་སེམས་ཅན་ གྱི་གནོད་འཚེ་བཟློག་ པའི མན་ ངག་ ནི། རྐུག གཟིག་ དོམ དེད་ 
དུག་ སྤྲལ་ ་ལ་སོགས་པ་ མཆེ བཅུན ལ་ ་རྔམས་ཤིང་ཁྲག་ ལ་ བགདུང་པས སེམས་ཅན་ གསོན་པོར་ ཟ་ བའི་ མ་ རུང་བའི་ སེམས་ ཤན་ ན་གནོད་ འཚེ་བྱེད་ པ་མང་པོས་ པའ ཞིང་མིའི་ འགྲོ་ ལཔ་ མེད་ པས་མ་ ང་བའི་ འ་གནས་ རམ་ འབྲོག་ 
ཆན་པོ་ ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་འཕྲང་ལ ་འགྲོ་ བའམ་ 'འགྲིམ་པའི་ཚེ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་ལ ཡིད་གཉིས་ཐེ བེ་ཚོམ་མི མེད་པར་སྙིང་ནས་ གསོལ་བ་འདེབས ནུསན། དེ་ལས་ རེས་པར་ སྐྱོབས་ ཏཾ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་རྩ་ཌ བའི་ བཱི མ་ཨོ་ རྒྱུན ་རིན་ 


པོ་ཆེ རྣམ་པ་གསང་བདག་ །སྒེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོགས་དྲག་མོ་སེང་གདོང་མ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ པའ་འཁོར་ དུ་དཔའ་བོ ་ཤར་ནས་རཾམ་པར་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ། རིན་ཆེན། པདྨ། ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་རང་རང་རིགས་ཀྱི་དཔའ་མོ་ དང་འཁྲིལ 
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༄༅། །བ། གིང་ལ་ཤར་ལྕེ ལྷོ་ནས ་རིམ ་པར་ པད གིང་འགུགས་ ་བྱེད། འཛིན ་གིང་གསོད་ བྱེད། སྟོབས་ གིང་ཟ་ ་བྱེད། གྱུག གིང་ལས་ བྱེད། རྡོ་རྗེ རིན་ ཆེན། ལྭ། ལས་ ཏེ་ རང་རིགས་ ཀྱི་གིང་མོ་ དྲང འབྲིལ་ པ་ དང་། 


གཞན ཡང་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ གུང་ཕོ་ ་མོ་བཅོ་བརྒྱད ་དུང་བཀའ་ ཡཾ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོ་དང་ བཅས་པའི་ འཁོར་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའམ་གུ་ རུ་རིན་ པོ་ཆེ་ཁུབ་ བ་བདག་ ཀུན་འདུས་སུ་མོས་ ཤིང་གསོལ་ བ་ 
བཏབ་ན། དེའི་མོད་༩ ལ་ སྟག་ཿ ལ་ སོགས ་པའེ་གདུག་ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས དང་འཕར་ པསྦྱང་ལ ་སོགས ་པ་ པ་དེ་དག་ གི གནོད་ འཚེའི་བསམ་སྲོ སྲོར ཞེ་བ་དང་། གཞན་ དུ་སྤྲོད པའམ་འབྲོག་པར་ ར་འགྱུར་ བར་བེ་ཚོམ་མེ མེད་ ད་དེ། །སྔོན 
ཚོང་དཔོན་བུ་ངན་བུའི་མགོ་དྲེད་མོའི་ཁར་བླང་བ་དང་མཉམ དུ་ཨོཾ རྒྱན་ རྙན ་ལོ་ཆེ མཁྱེན ་སྣམ་པ་དང་བྲོས་སོང་བ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ནོ། །དེ ་ལ་ཕྱིའི་བར་ཆད་ གཅན་ གཟན་ གདུག་ པ་དང་། ནང་གི ་བར་ཆད་ཕྲ་ མེན་ བསེ་མོ་མོ་ གདོན་ 
སོགས་མ་རུང་བ་རྣམས་དང་། གསང་བ་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་ གཏོང་གཏོང་བའི་ལྷ ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གཤེད་དུ་བབ་ ཧང་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ཕྲན་ བཞེན་དུ་བླརག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། དེ་ ལྟར་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་དེ་ཨོཾ་རྐྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སྟིངནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ན། བསམ་པ་ལྷུནགྱི་འགྲུབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ཕྱི་ནང་གི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པས་ནང་སྒྱུ་ལུས་འཇིག་པའི་གནོད་པ་ 
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ཞེ་བའི་མན་ ངག ་ནེ། ྱི་རུ་ས ་གཡོ་ པ་ །དང་ཆུ་ལོག་ ཆེན་པོ ་དང་མེ ་ཆེན་འཆེད་པ དང་རླང་ལངབ་ སོགས འབྱུང་བའི་བར་ ཆད ཀྱིས། སེམས་ཅན ཧྱི་སྒྱུ་མ་ རྟ ་བུའཾ་ ཡསལ་ གནོད་པས་ ཉེན ཞིང་སྲོག་( འཕྲོག་ཏ པས་ འཇིག་ པར་བྱེད་ 


པའི་དུས་ནམ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན། དེ དེ་ལས་སྐྱོབས་ངེས་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ གུན་ འདུས་ ཀ་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱུན་གུ་རུ 


པྲ ་བཛྲ་ལྷ་ ལྕམ་ མནྣ་ར་བ་ དང་སྟོམ་པར་( ཞུགས པའེ ཕྱོགས བཞིར་ཞེ་སྡང་རྡོརྗ རྗེ ང་རྒྱལ། འདོད་ ཆགས། ཕྲག་ དོག་རྡོ ་རྡེ། མཚམས ས་བཞིར་ གཏི་ མུག་ རྡོ རྲེ བདེ བའེ། མཚོ་སླེ སྐྱེས། ཁྲག་ མཐུང་རྡོ ་རྗཾ རྗེ་རྣམས་ར རང་ རང་གི་ ཡུམ་ 


དང་འབྲེལ་ པ། གཞན་ ཡུང། ས་རིན ་ལོ་ ་ཆེ། ཆུ་རྡོ་རྡེ། རེ པླད། ཌཱ རྲང་ལས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ སྟེ ཅུ བཞེ ཡཾ ཌྷ ་མོར་བཅས་ པའི ་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར་ ཞེང་ཡེ ཤིས་ རང་འོད་ཀྱི་མེ་རི་ཁ་དོག་ རྔལྡན་ འཁྲིགས པའི་དབུས་ ན། ཕྱི 


རུ་ས་སོགས་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་དང་། ནང་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་མ་སྟོམས་པར་ འབྲུགས་ པའི་འདུ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་བ་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མིང་མེད་དུ་ཞེ་བར་ 
འགྱུར་བས་ན་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་འབྱུང་བ་ཡི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། སྔར་བླ་མ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱེད་མཁྱེན་ཞེས་བརྡོད་པས་ས་གཡོས་བཟློག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ལྟར་ངེས་ 
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༄༅། །པར་བྱས་ཏེ་ཨོཾ་ (རྒྱན་པདྨ དཱ་འབྱུང་གནས་ འ། པ་འདིར་ འདུས་ཤིང་འཚོ གས་པའ འི་གཙོས་ མ།འ་ཁྱབ་ 'ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་འབྱུང་བའི་གནོད་( འཚེ་ཐམར ཅད མིང་མེད་ དུ་ཞི་ང ་བར་མཛད་པར་སྟིངནས་ གསོལ་ 
བ ་འདེབས་ པ་ ལགས་ ན། གང་འདོད་ པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ ལྷུ རྱ འགྲུབ་ པར་ བྱིན གྱིས་ ས་རློབས་ ཞེས་སོ། །བརྒྱད་ པ་དྲགྲ་ ་ངག་ སོགས ་ཀྱཾས་ །གནོད་ པཾ བཟློག་ང པའམ་འཆཾང་བའི ༢་མན་ ངག ནི། གང་སུ་ཞེག་ལམ འཕྲང་གང་ 
ཞེག་ཆོ ཆོམ་རྐུན་གྱི་དགྲ་དང་མི་རྒོད་སོགས ་གནོད་འཚེ་མང་བས་འཇི འཇིགས ་པའ ་འཕྲང་ལ ་འགྲོ་ ཞིང་འགྲིམ ་པའི་ཚེ་ན། མི མཾ བསད་ཅིང་རྒྱུ་ཁྱེར བར བྱེད་ པའི་ཇྔག་པ པ་ཆོམ་རྐུན་ སོགས ་སྲོག་ དང་རྒྱུ་ནོར་ ལ་རྔམས་པ པ་དྲག་ ལོས་འཚེ་ > 
ཞིང་ཉེན་པ ན། ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ ཆེ་ལ་སྟིང་ནས་ གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན་ སྐྱོབས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཙུ་བའི་བླ་མ་ཨོཾ རྒྱན་རིན་པོ་ ཆེ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ ནག་ ་ྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ དང་སྦྱོར་བའི ཕྱོགས་ ཊོ 
བཞིར་ ལྕགས་ ཀུ། ཞགས་ པ། ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་ བུ་སྟེ ཕྱུག་ རྒྱ་བཞི་ ཞི་འཛིན་ པའ་མཁའ་འགྲོ་ གོ བཞིེ་དཀར་སེར་དམར་ ལྡང་ ། དེའི་ ྤི་བོར་ཊ པདྨ་ཐོད་ ཕྲང་རྡོ་རྗེ་ ཕག་མོ་དང་རོལ་བ་ཕྱོགས་ བཞེར་ གསང་བ་ ཡེ །ཤིས་ ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ་བཞི་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་ བསྐོར་བར་བསྒོམ་ཞེང་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སོགས་ཀྱིས་དགྲ་ཇག་འགུགས་འཆེང་སྡོམ་མྱོས་བྱེད་པར་བསམ་ 
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པའམ་ མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་རྩ་གསུམ་ ཀུན་འདུས་ཕྱག རྒྱ་བཞེ་ཡེ ཡཾ དགོངས་པ་མཆོག་ དང་འདུ་འབྲལ་ མེད་པ པར་ལྡན་པར་ མོས་ཤིང་གསོལ་ བ་ བཏབ་ པའི་མོད་ ལ། ཕྱི་རུ་ཙོ་ར་ཞེ ཞེས་ཏ དྲག་ཇག་ཆོམ རྐུན་ང དང་མི རྒོད་ སོགས་ཚེ་སྲོག 
དང་ནོར་ལ་ རྔམས་ པའི་སེམས་ ལྡན་མ་རུང་པ རྣམས་ དང་ ད ནང་དུ་སྟེང་གདོན ་གཟའ་དང་། འོག་ གདོན 'ཀླདང་ས་ བདག རྒྱལ་ འགོང་དམ་སྲི་བྱད་ཕུར་རྦོད་ གཏོང་ཐན་ ་ལྟས་ ནི (ངན་ ལ་སོགས་པའེ་ གདོན་ བམས་ ཅད་ དང་། 


བགསངཔ་ ལས་ ཆུད པཾ ཐམས ཟླ ཌྷག་ མེད་ དུ་ཞེ སའཆམ་ ལླག པར་ བྱིད པ་ལ་བ བེ་ཚོམ་མི ་ཆ ་དགོས་ ཏེ། སྡོ ཚོང་དཔོན་ཞེ ཞག་ གིས་ པྨད་ པས ཐང་ བཞེངས་ན ནས་ དེའུ་ལ་ བཀལ་ ཡོད་ པ་ ཇག་ པས་ 'གྲོགས་ ལོ གཞན་ གྱི་དྭའུ་དང་ 


ཚོང་དཔོན་གྱི ་གྱི་དེའུ་ཐམས་ཅད ་དེད་ཤོར་བ་ ལས་ པེས ཐང་བཀལ་ བའི་དྲེའུ་དེ ཚུར་ལ་རྒྱུག ་ཤུང་བས་མ་ཤོར་ ཟེར་བ་ ཏཾ བུའོ། །དེ་ ལྟར་ཤིས་ང པ་ བསྐྱེད དེ་ཨ ཨོ་ རྒྱན་ བླ འཇུང་གཞུས་འ ལ་པ་ལས་ ཐོག་དྲ དངས་ གཞ སེམས་ འི 
ནྣམས་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གནོད་འཚེ་དེ་དག་ པ་ མེད་དུ་ཞི ཁཔར་ གསོལ་ བ་འདེབས་ པ་ ལགས་ན། བསམ་ང རྩུན གྱི་འགྲུབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རླུབས་ ཞེས་ སོ། དགུ་བ་ གཤེད་ མའི་ འཇིགས་ པ་ལས་ སྤྱོབས་ པའི་ མན་ ནབ ནི། 
གང་ཟག་ གང་ཞེག་ གསོད་ པར་ བྱེད་ པའཾ་གཤེད་ མའི་དམག་ དཔུང་གིས་རང་གི་ མཐའ་བསྐོར་ནས། གཡུལ་ འཁྲུགསཀྐི ་དབུས་སྭ་ལྕ ལྷུང་སྟེ ་མདའ་ མདུང་རལ་ གྲི ་མེ མདའ་ སོགས་ མཚོན་ ཁོ ཏ་རྣོན་ པོསའདེབས ་ཤིང་གཅོད་ པ་ དང་ 
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༄༅། །འབིགས་པར་བྱེད་པས་གནོད་པའམ་ཉེན་པ ན། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་མ་བྗེད་པར་ཡིད་གཉིས་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་ པར་ སྟིང་ ནས་ གསོལ་བ བ་ འདེང བས་ ནུས་ ན། ངེས་པར་སྐྱོབས་ ཏེ། དེ་ལ་རྩ་བའི་ བླ མ་ཨོ་ རྒྱུན རིན་ པོ་ཆེ་ཆེ་ 


མཆོག རྡོ་རྗེ གོ་ལོད་རྩལ་ རབ་ ཏུཁྲོས་ པ་འཆོལ་བའི་ སྐུ་ཅན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའེ་ཚ་ཚ་འཁྲུགས་པ ཤིན་ཏུ་འབར་བ བའི་ སྟེང་འོག་ཏུ་ཧུ་ཀ་ར་དང་སྟོབས་ཌ པོ་ ཆེ། ཕྱོགས བཞིར་ རྣམ་ རྒྱལ། གཤིན ་རྗེ། རུ མགྲིན། : བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་བ། 


མཆམས ༈་བཞིར་ དབུག་ སྔོན ཅན། མི ་གཡོ་ བ། གཞན ་ཀྱིས་མི་ ཐུབ་ པ། ཁམས་གསུམ རྣམ་ རྒྱལ་་ཏེ ཏེ་རང་རང་གི ་ཡུམ་དང་ འཁྲིལ་ པ་སྟེ བདུད་ འདུལ་ ཡེ་ཤེས་ ཀི་ཁྲོ་བཅུའི་ འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར་ བ། སྟེང་ འོག་ ཕྱོགས་ མཆམས་ཐམས་ 
ཅད་ མི་ཤིགས པའི་རྡོ་ རེའེ་ས གཞི་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་། ཁང་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ་ དང་ལྡན ་ལ པ་ཡི་ཤེས་ ཀྱི་མེ དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ བའི་ ཀློང་དུ་བསོམས་ པ་ཡེས་སམ་ གུ་རུ་རིན་ པོ་ཆེ་ཁྱབ་ བདག་ཀུན་འདུས་ སུ་མོས་ ཤིང་གསོལ་ བ་ 
བཏབ་ པའ ་མོད་ ད་ལ། གཟུགས ཅན་གཟུགར ་མེད་ ཀྱི་དགྲ་ གདོན ་གཤེད་ རམ རྣམས བྲེད་ཅིང་རིངས་ བ་དང་བྲོས་པར འགྱུར་བ་ དང་ གང་བཏབ་ པའ འི་མཚོན ཆ་རྣམས་ དུམ་ བུར་འཐོར་བར་ འགྱུར་བ་ ལ་ཐེ་ཚོམ་མི ་དགོས་ ཏེ། སྔོན 
བླ་ དཔོན ་ཆེན་པོ་ ་ཞེག་ གིས་ གཡུལ་གཏུག་ཁར་ཕམ ་དོགས ་ནས་ཨོ་ རྒྱན་ ལཾ གསོལ་ ངོ ་བཏབ ་པས་མདུན་དུ་འཇའ་ཟུག་ པའ སྣ་ལ ་ཨོ་རྒྱན་ གཙོ་འཁོ་ འཁོར་ གསུམ ་ཞལ་ གཟིགས ་པས་ ་གཡུལ་ ལས་རྒྱལ་བར་ གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་ 
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རྟར་ ངེས་ཤས་ བསྐྱེད་དེ་ཨོཾ རྒྱ བླ འབུ་དགགས་ ་ བདག དང་སེམས་ཏ ཤན་ བཐམས་ཅད་ ལ་ ཀུ རག་ ཆོམ རྒུད མཚོན ཁཆས་ གནོད་ རཔ རྡུལ ཅམ་ཡང་ མི་ འུ་ད་བས་ སྟིངནས་ གསོལ་ ཕཔ བ་འདེབས་ པ་ ལགས་ ན། གང་ འདོད་ པའི་ 


^ ¬ འ༠ 


བསམ་པ་ཡི་དོན་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ ཞེས་སོ། ཅུང འཆི་ཁའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་མན་ ངག་ནི། སྦྱིར་མ་དག་པའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དེ་གསུམ་དག་ པར་གྱུར་ན་སྐུ་གསུམ་ཡིན་ 


པར ཞྷ། སྦྱང་གཞི སྦྱང་བྱེད་ སྦྱང་འབྲས་དང་། དག རྗོགས སྨིན གསུམ སོགས་ཿ ་ཀེས་ བསྐྱེད རྔོགས ཀེ་གདམས་ པ་ཟབ་མོ་ལ་ བརྩོན་ པས་ ཉམས་ འོག་ ཏ་ཆུད་ ན། འཆེ་ བ་ཆོས་ སླུ དང་ ། བར་དོ་ ལོངས་ ས་གུདང་ ། སྐྱེ་བ་ རྦུ 


སྐུར་གྲོལ་ནུས་ མོད་ ཤུང། ། དེ་ལྟ ཐུའི་བསྒོམ་པ་ང ་དཀའ་ཞིང་དཀོན ་པས་ན་སྐྱེ་འཆ བར་དོ གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ གསོལ་ འདེབས་ མོས་ གུས་ཁོན་ ལ་བརྟེན ནས ཧམས་ སུལེན་པ ་ཤིན་ ཏུགལ་ ཆེ་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ཇི་ལྟར་ ཞུ འཆཾ་ 


ཁ་བར་དོའི་གདམས་པ་ ལཱ། རང་རེ་ནམ ཞིག་ སྔོན ལས་ཀྱི་འཕེན པའི་ཚེ་ཟད་ པའམ་ མིན གུརང་འཕྲལ་ རྐྱིན ་གྱིས་ མལ་ རའི་ཐ མ་འ གནས་ཤིང་གང་གིས་ཀྲ ཀུང་མི ཤུན་ པར་ འཆེ ་པར་ འུ བའི་ དྲུས བྱུང་ཚེ། ཧྱང་ཆུབཔ་ སེམས་ 


དཔའི་འཕོ་ བགས 'ཞེས་ བིམ ་རིམ་མི ་འབྱུང་བ་ ཡང་ཡོད་པས་དེ་མ་ གཏོགས ་གཞན ་སུ་ཡིན གྱང་རགས་པ་ ཉེར་ ལྔའེ ་ཤིམ ་རིམ། ཕྲ་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི ཤིམ ་རེམ། ཤིན ཏདྔ་ པ་ སྣང་མཆེད་ ཐོབ་ གསུམ་ གྱེ་ བྲིམ་ རིམ ནམས་ འཇུང་ 
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༄༅། །ཞིང་འཆ །བར གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཤིན ་ཏུ་དྲག་པོའི་ཉེན་ཅིང་མནར་ནས་དབུགས་ངར་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལྲ་ཞིང་གཡོབ་སྟེ། འཇིགས སྐྲག་ འཁྲུལ་ སྣང་དུ་མས་] གདུང་ཞིང་ སྐྱབས་བྲལ་མགོན་མེད་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན། ངེ ངེས་པར་ སྐྱོབས་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་ དུ སྔོན་ཚེ་སྣང་བ་ མཐའ་ 
ཡས་འོད་དཔག ་མེདཿ རི་བོ་ཏ་ལར་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤར་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ མཚོན་ཚུལ་ཙམ་ལ་གསུམ་དུ་སྣང་གྱུར་ཀྱང་༔ དོན་ལ་དབྱེར་མེད་སོ་སོར་ཐ་མི་དདཿ ཅེས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་འོ། འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་པདྨ་ཉི་ ཟླའ་གདན་ ལ་དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཊ ་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲེན ་ཅན་ དང་དབྱེར་ མེད་པ་ ཨོཾ རྒྱུན སྣང་བ ་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་བ་ སྟ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ 
གངས་ཅན་ མཚོ་སྟེ། དེ དེ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ། ལོངས་སུ་པདྨ་རྒྱལ ་པོ། ཆོས་སྐུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་ལོངས་སྐུ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་དེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ གཅག་ཕྱག་ གཉིས་པ་མཁའ་འགྲེ་ གསང་བ་ ཡེ་ 


ཤིས་དང་མཉམ་ པར་སྦྱོར་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་འོད་དཔག ་མེད་དང་། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། འཁོར་དུ་ཕྱོགས་བཞེིར་ས་སྟིང་། ནམ་སྟཾང་། སྒྲུབ་སེལ། བྱམས་པ་བཞེ་དང་། མཚམས་བཞེར་ཕྱག་རྡོར། སྤྱན་གཟིགས། 
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ཀུན་བཟང་། འཇམ་དཔལ་བཞེ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསྒོམས་པའམ་ཡང་ན་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨོཾ་རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་ཤི །ང་སྙིང་ནས་གསོ ལ་བ་བཏབ་པའི་མོད་ལ་འཆི་ཁའི་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྦྲག་གནད་གཅོད་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་བར་ཞི་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡ ང་མེད་པར་ཤི་འཕོ་ ས་མ་ཐག་ཏུ་ནུབ་ཕྱོགས་ 

བདེ་ ་བ །ཅན་ཙུ ་ཀྱི ཞིང་དུ་ངེས་ པར་སྐྱེ་ཞེས་གདོད་ མའི་ཟ་བར་མེ ་ཏོག་ པདྨའེ་ སྦྲབས་སུ་བརྫུས་ ཏེ་ སྐྱེས་ ནས་སངས་རྒྱས་ སྣང་བ་ཊ མཐའ་ཡས་ཀྱི་ ་མཚན་ དཔེའི་ ཞལ་མཇལ་ ཞིང་གསུང་ཐོས་ ཏེ་ བྱང་ཆུབ་ པ་ཏུ་ ལུང་ སྟོན་ ་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་ ྲ 
དགོས་ ཏེ སྔོན བླ ་མ ཆན ་ལོ ཞིག་ གིས ལེའུ་བདུན མ་ཐུགས་དམ་ གཙོ་བོ བོར་མཛད་པས་ནམ་ མཁའ་ འཛའ་ གུར་ ནང་ནས་ དངོས་ སྲ་ཨོ་ རྒྱན་ གྱིས་ ཞའ གཟིགས པ་དང་། ཀུན་ གྱེས་མཐོང་བར་མི་ ཏོག་ གི་ ཆར་ ཆེན་ བབས་ཟེར། ༠ 
བ་ ལྟ ་བུའོ། །དེ་ ལྟར་ ངེས་ ཤིས་ བསྐྱེད་ དེ་ ཨོཾ རྒྱུན པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ལ་ཕ་རམང་ གཙོར་ བྱས་པའི་ རང་གཞན་ རེམས་ ཅན་ཐམར ཅད་༩ འཆི་ཁ་ བ་གནད་ གཅོད་ ཀེ་ སྡུག་ བསྔལ་ དང་འཇིགས་ པ་ཅི་ཡང་ མེད་ པར་ ཚེ་འཕོས་ཤིང་། 
འཕོར་མ་ ཐག་ཏུ་ནུབ་ ཕྱོགས ་བདེ ་བ་ཅན་ དུ་མེ་ ཏོག་ པདྨ་ ལར་ བརྫུས་ ཏེ་ སྐྱེ་བར་ སྟིངནས་ གསོལ་ བྲ བ་འདེབས་ པ་ལགས་ན། གང་ འདོད་ པའི་ བསམ་པ པ་ཡ ་དོན་ འདི་ འབད་ ཚྩོལ་མི ་དགོས་ པར་ ལྷུན་ གྱ འགྲུབ་པ པར་ བྱིན་ གྱིས་ 
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༄༅། །རློབས་ཞེས་ད་ལྟ་གསོལ་འདེབས་དང་འཕོ་བ་སྦྱང་བ་ལ་གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་འཆེ་བ་ འདི་ཅི སའྱད་དུ འཕོ་བ་དང་བཅས་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ལས་ འུད་པ། དེའི་གཉེན་པོ་འཕོ་ 


བ་མེད་ པའི་འོད་ གསལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ལ། དེ་མངོན དུ་བྱེད་ པའི་ཐབས་ ཏཱ མ་ པེ་ པ་ ལ་བསྟེན་ཏེ་བསྐྱེད་རྫེགས་རྫོ་གས ཆེན་གྱི་མན་ ངག་གི གདམས་པ་ ཟབ་མོ་ ཞུས་ཤིང་ཉམས་ སའ ནས་ འོད་ གསལ་ མངོན་ ན་དུ་བྱེད་ པ་ 
ལ་ བརྩོན ་པར་ བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་ པ་ འཁུལ་ སྩང་རང་སར་ གྲོལ་ བའི་མན་ ངག པར་ དོའི་ སྡུག་ བྣསྔལ་ ཞེ་ བའི་ གསོལ་ འདེབས་ ནི། སྔར་ བཤད་ པ་ རྟར་ སྣང་མཆེད་ ཐོབ་པ་ ཉེར་ ཐོབ་ ཀ་ རིམ་ པས་ འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་རྟོག་ པ་ བཞེ་ 


བྱཅུ་སོགས་རང་བཞེན་བརྒྱད་བཅུའེ་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནུབ་ནས་གདོད་མ་གཞེའི་འོད་གསལ་འཚར་ཏེ་དེ་ཉིད་ངོས་ཟིན་ན་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲད་དེ་འཆཾ་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེར་ 


༢ 
ག་ ག་ ག་ 


„ཤˆ _, „༨. ༡ ༡༥ ་ „༽. „,<༽.ˆ -,.>,,¬ ༨ =. >. ཤག, ༨༽ ¬ ༽་ = ཤག _. „ག༨.¬¬. „2༨ ༦༽ ¬, `. ༤༡¬ `= °༽ ¬, ¬ ་ ་ ་ ་ „,༨ .. ༽,༤„. ., ¬, 2 ་ ་ 
མ་གྲོལ་ན་ཆོས་ཉེད་བར དོའི་སྣང་བ བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་གི་རིམ་པ་བཞེན་འོད་དང་ཐིག་ལེ་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་ཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔའ ཚོར བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཚར་ཞིང་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང 
དུ་ངོ་ཤེས་ན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའེ་བར་དོ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པོ་ །དེ་དང་དེར་མ་གྲོལ་ན་རང་རེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་རྟག་བརྟན་མེད་པ་གཡར་པོ་ཡི་ཀ་ཅ་ལྟ་བུ་འདེ་ཉིད་ཞེག་ཅང་བེམ་རིག་དང་བྲལ་བའེ་ 


395 


འགྱུར་བས། ཇི་སྲིད་ ལུས་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བ་མ་ ལོན་པ་དེ་སྲིད་ ཀྱི་བ ར' དུ་ཞག་བ དུན་མ ཚརར་ སུ་སྐྱེ་ཤི་རེ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔ (༢! ཆེན་པོ་མྱོང་བ ར་ འགྱུར་དགོས་པ་ཡ ང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་རིང་ཆ། བྲའ་ ཞག ་ཞེ་ད གུ་ན་ སྐྱེ་བ་གང་ རུང་ རེ་ 
ལེན་པར་འགྱུར་ཞེང་། ཁ་ཅིག་བསྐལ་བའི་བར་དུ་བར་དོར་གནས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་ལོན་པ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་བྱད་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། མ་འོངས་ཕྱི་མའི་འཆི་སྲིད་ཀྱི། །སྔོན་བྱུང་ 
སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚངས་ཐོག་མེད་རྒྱུ། །མི་ལྡོག་དེ་ནེ་དྲི་ཟའོ། །ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་ཤ ང་། བྱེ་བྲག་མན་ངག་ལྟར་ན། བར་དོར་ཅི་ཙམ་གནས་པའི་ཕྱེད་ཡན་ཆད་སྔ་མ་དང་ཕྱེད་མན་ཆད་ཕྱི་མའི་བྱད་ 
དུ་འགྲོ་བ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དབང་པོ་རྣོ་ཞེང་དྲན་པ་གསལ་བ། རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་བར་དོའི་ནང་ཕན་ཚུན་དང་གཞན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་ཞིང་གཞན་གྱི་ 
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༄༅།། །མཾ་མཐོང་བ། སྤྱིར་བཏང་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་གྲུབ་ནས་གཞན་དུ་མ་ལྡོག་པར་བཤད་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ལ་ལྡོག་པར་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ལྡོག་པར་བཤད་པ་དང་། དྲེ་བཟང་ངན་མ་ངེས་པའི་ 
ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཙམ་དུ་བཤད་ཀྱང་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྔོས་པ་བཞིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བར་དོ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ན་འགྲོ་བའི་ལམ་བཞི། ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ། 
འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི། ངེས་པའི་རྟགས་ལྔ། མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མུན་ནག་གིས་འཁྲིགས་པ་དང་། གཅན་གཟན་མ་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ་བ་དང་། གཤིན་རྗེ་སྐྱེས་བུའི་ _ 
མདུན་ནས་ཁྲིད་ཅིང་རྐྱོབ་སོད་ཀྱི་སྒྲ་དྲག་པོ་འོང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡེའུ་དཀར་ནག་བཀྲམ་ནས་དགེ་སྡིག་གི་སྲངས་གཙོད་པ་དང་། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ ཤིང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ཁང་ = 
ཁྱིམ་དང་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་རྨི་ལམ་ལྟར་མཐོང་ཞེང་འཁྱམས་པ་དང་། ཉེ་འབྲེལ་སྲོགས་ཀྱི་གྲོ ང་དུ་སོང་སྟེ་ཕར་གཏམ་སྨྲས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་ཚུར་མི་མཐོ་ ང་ཞིང་མི་ཐོས་པས་གཏམ་ལན་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་གྱི་ངུ་ཆོམ་བྱེད་པ་ 


མཐོང་བས་གཟོད་རང་ཉིད་ཤི་བ་ན་ཤེས། གར་འགྲོའི་གཏད་སོ་དང་འདིར་འདུག་གི་གནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རང་གི་རྒྱུ་རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཧབ་ཐོབ་བྱེད་ཅང་བག་ 
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མེད་དུ་སྦྱོད་པ ་མཐོང་བར ཆགས་ རང་ག ཁོ དབང་མེད་ དུ་སྐྱེ་བ་ སོགས འབུལ སྣང་དང་འཇིགས་ སྐྲག་ གི་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་པ་འཁར་པར་ ༨འྱུ པས་ འུལ ནྣ་དཧུང་ཞྱབུལ་ ཆེན་ ལོ ་ཇི་སྐད་ བྟྟན་ པ་ དེ་ རྟ བུའི་ ཉེན ་ཧེང་ 


ཤིན་ཏུ་མནར་བས་ཅ་བྱ་ གཏོལ་ མེད་ འརྐྱས་དྲཿ ་ཡ ཡི་ཚེ་ན། གུ་རུ་རིན་པོ ་ཆེ་མ་ བརྗེད་ བར་དཱན7 "ཏེ ཡིད་གཉིས་ཐེ བེ་ཚོམ་མི ཿམེད་པར་སྙིང་ནས་ གསོལ་ བ་ཡང་ཡང་འདེབས་ ཏེ། རླེ་ལམ་ བར་དེའི་འདྲ་ འཕབ ་ཡིན་ པས་པར་ དོའི་ ཅས 
སུཡངྲ་དུན་ ་པར་ འགུར་ ལ། དེར་དཱན་ན་ གུ་རུ་རིན་པོ ་ཆེ་འ། འདྲས ་པའི མངོན པར་ཤེས་པ་7 ལྔ་ སོགས དུས གསུམ མཁྱེན་པ ་པའ ༣་མངོན་ཤེས་ ཀྱིས་ གཟིགས་ཏེ་ཐུགས ་རྡེས་ སྐྱོབས་ པར་རེས་ སོ། །དེ་ ཡང་ མདུན ཀྱི་ནམ་ མ།བར་ བདེ་ 
བཅན་ ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ སྲཝཡཾ ཤེས་ འོད་ ལྔའི ཀློང་དུ་པདྨ་ཉི་ ཟླའེ སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རྩ་བའེ་ ཏྣ ་མ་ཨོ་ (རྒྱ ་རིན ་ལོ་ཆེ ཆུས ་ ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཆགས་ ཐོགས མེད་ པར་ མཁྱེན་ པ་ པ་ཉིད་ ནྣམ་ པ་སངས་ རྒྱས་ འོད་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ 
སྐུ་མདོག་ དམར་ རཔ ལཔོ་མཚན དཔེའི་བརྒྱན་ པ་ ཅུ གཉིས་ མཉམ བཞག་ མཛད པས ་ལྕུང་བཟེད་ བསྣམས་ པྲ ་ཆོས་ གོས་ རྣམ གསུམ ་གསོལ་ ཞིང་ཞབས་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་ པའི་ ཕྱོགས་ བཞེར་ཤར་ ནས་ རིམ་ པར་སངས་ རྒྱས་ 


མི་འཁྲུགས་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན། འཁོར་བ་འཇིག འོད་སྲུང་། ཤར་ལྷོ་ནས་རིམ་པར་མཚམས་བཞེར་རྣམ་པར་གཟིགས། ཐམས་ཅད་སྐྱོབས། གསེར་ཐུབ། ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ གངྒཱའཾ་ ཀླུང་གི 
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༄༅། ཤི ་མའ གངས་ལས ཙྱད་ཞདུད་ པའ ་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར་ པར ང་བསྒོམས་ པའམ་ 'གུ་རུ་རིན ་ལོ་ཆེ་སངས་ རྒྱས་ གུན་ འདུས་ ས་མོས་ ཤིང་སྙིང་ནས་ གསོལ་ པ་ བཏབ་ པའི་ མོད་ ལ་ བུ།་ རུའི་ ཐུགས་ ཛཾ ཡིས། ལཔར་ དོའ་འཁྲུལ་ 
སྣང་འཇིགས ཀྲ ལ་ སོགས ་པའེ རྦུག་ བྔམལ་པབམས ༄ད་ སྐད ཅིག་ ཉེད་ ལ་རང་སར་ གྲོལ་ པར་ འཕུར་ བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ མད པས། དེ་ རྟར་ ངེེས་ ཤིས་ བསྐྱེད་ དེ་ ཨོ རྒྱུན པདྨ་ འཇུད་གགུས་ ལ་རང་ གཞན་ སེམས་ ིས་ བཅམས ་ཅད་ 
དང་ཁྱད་ པའ ་འབྲེལ་ ཐོགས ་ཀྱེ་གཙོས་སྦི སྲད རཔ བར་དོ་ ན་ གཞས པའི་ རྐྱངས བྲལ་ མགོན མེད་ཚེ་འདས རྣམས འཇིགས་ རུང་བར ་དོའ རྡུ བསྣམལ་ལས དུས་ ད་ ལྟ་ འདུག་ ར་ འདི་ རུ་མུར་ ལ་ ཉིད་ དུ་སྐྱོབས་ པར་ སྟིང་ཐག་ པ་ ནས་ 


གསོལ་ ཕཔ པ་འདེབས་ པ་ འབསན། གང་འདོད་ པའི་བསམ་པ "འདི འབུད མེད་ ལྷུ གྱི་འགྲུབ་ པར་བྱིན གྱིས་རློབས་ ཞེས་སོ། །བཅུ་གཉིས་ པ་ སྡུག་ བསྔལ་ འབུལ ནྣདབཞས་ འདུ པ་ ནས་ ཞེ་ ལཔར་ བྱེད་ པའི་ མན་ ངག ད་ ཏྭཾ སྐྱ 


བའ ་སྡུག་ བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་ པའི་གསོལ་ འདེབས་ ནི། གཞན ཡང་སྐྱེ་གནས་ བར་ དོའ ྱིསྲད་ འདིར་ སྔོན་གྱི་ལས་ དང་འཕྲལ ་གྱེ ཀཾ ་གྱི )་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏེ། རང་ སྣང་ གཞི་ མེད་སྟོང་ གཟུགས་ འཁྲུལ་ སྣང་ལ་ རང་ སྣང་དུ་ངོ་ མ་ 
ཤེས་པར་དངོས་འཛིན་ཨ་འཐས་ཀྱིས་རང་གྲིབ་ཤ་ཟ་འདྲེ་མཐོང་གེས་ དངོས་པོ ལོར་གོལ་ནས་ ཞེན་ཅིང་སྡུག་ བསྔལ་ བར་ འགྱུར་ཏེ། ཞེ་བ་ ལྟས། ལྕགས་ བསྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མོ་སོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་ བྱུང་། །དེ་འདྲ་ 
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དེ་དག་ཐམས་ཅཧད་ཀྱང་། །སིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་བ་བཞིན་དུ་གཞན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་རང་སྣང་སྟོང་གཟུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྲེད་པས་བླང་དོར་ཆགས་སྡང་ལ་ 


སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་མནར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ན། གུ་རུ་རིན་པོ པོ་ཆེ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྙིང་ནས་ གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན། ངེས་པར་སྐྱོབས་ རལ དེ་ཡང་རང་གི་ མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་ཡེ་ཤེས་ འོད་ ལྔའི་ཀློང་དུ་ 


པད་ ཉེ་ཟླ་ བའི གདན ལ་རོ་བོ་ རཱ་ བའི་ དྲས ་ཨོ་ རྒྱ བདེ ཆེན་རྒྱུལ་། ལོའི་ངོ་བོ་མཱ རྟི ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཡབ་ཡུའ ཀ༨། དེའི་མདུན དུ་རྡོ་ ་རྗེ་སེམས་ དཔའ། འཁོར་ དུ་ཕྱོགས་ བཞིར་རྣམ་ ནྣ རིན་ འབུང རྣང་མངའུ། དོན གྲུབ 
དང་། མཆམས བཞིར་ཕུར་ བ། བཛྲ་ཧེ རུཀ རྟ་མགྲིན། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ བ་རྣམས་༢ རང་རང་གི་ཡུམ ་དང་འཁྲིལ་ པི གཞན ཡང་ཚུ གསུམ་ཞེ 'བྲོ ༢པ་འཁྱམས་པབསམ་ མི་ ཁྱབ་པས་ བསྐོར་ ལཔར་ བསྒོམ་ ཨམ་ རིགས་ ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱཾ་ཁུབ་ བདག་ ཨོ་ རྒྱན བདེ ་ཆེན རྒྱལ ་ལོ་ རཱ་ ཅས ༢པ་འཁྱམས་ དུ འྲ་ སུ་མོས་ཤིང་གསོལ་ བ བཏབ ཞན། དེའི་མོད་ ལ་རང་ སྣང་སྟོང་གཟུགས་འ ༨༣ ་དངོས་ ལོར་ ཞེན་ པས་ རྡུག བརལ འཁུལ་ པ་ མི ་འདོད་° པ་ བྲམད་ཅད་ 
ཅད་ནས གཞིག་ པར་བྱེད་པ ལ་ཐ བེ་ཚོམ་མི ་དགོས་ སོ། །དེ རྟར་ ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ དེ་ ཨོ་ (རྒྱུན བླི འབུང་གནས་ ལ་ འརང་གཞན་ སེམས་ ཤན་ ཐམས ༄ཅད་ ཀྱིས་ རང་སྣང་འབྲུལ་ བའི་ སྟོང་གཟུགས་ ལ་ རང་སྣང་དུ་ངོ་མ་ཤེས་ པར་ 
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༄༅། །དངོས་པོར་ཞེན་པའི་དྲུག་གཉེན་ཆགས་སྡང་ན་ཚ་གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ལས་གྲོལ་བར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་ན། 


དེ་དེ་བཞིན་དུ་གང་བསམ་པ ་འདི་ ཉུན གྱི་འགྲུབ་པ པར་ བྱན ཀྱིས་ རླུབས་ ཞེས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་༢ འགྲེ་ དྲུག་སྤྱི་དང་ཁྱད ་པར་ བོད་ ཀྱི་རྗེ་འབངས་ སྡུག་ བསྔལ དྲག ་ལོས་ (མནར་ བ་རྣམས་ལ་ ཨོ་ ་རྒྱན་ རིན་ ལོ་ཆཾའི་ ཐུགས་ རྗེས་འཕོ་ 


འགྱུར་ མེད་ པར་ གཟིགས་ཤིང་སྡུག་ བསྔལ་ ལས་ སྐྱོབས་ ་པར བྱེད་ པའི་མན་ ལུ ་ནེ། ། སྤྱིར གཞན ་དོན ༨ གསོལ་ ཕཔ པ་འདེབས་ པ་ ཞུམ མ།བཔའ་ གདན་འ པའེ ་འགྲོ་ ཧེ གི སེམས་ཅན་ དམྱལ་ ཌ ་ཆ་གང་ ། ཡེ དྭགས་ བཀྲེས་ སྐོམ། 


དུད་འགྲོ་ བཀོལ་སྤྱོད། ལྷ་མིན་ འཐབ་རྩོད། ལྟ་འཕོ ནྟུང། མི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾ་ལ་སོགས་པའེ་སྡུག་ བྣསལ་ ཆེན་པོས་མནར་ཞིང་ཉེན་པ་དང་། བྱི་བྲག་( འཛམ་ གླིང་གི་ སེམས་ཅན་ དང་། ཅུད་ངབརྨདུ་གངས་ཅན བོད་ཀྱི་རྗེ 
འབངས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཉེ་བར་འཚེ་བས་ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་མནར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་བ་ན། གུ་རུ་རིན་པོ་ ཆེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ དད་ ¡་ འགྱུར་བ་མེད་ པས་ 
རྩེ་གཅིག་ ཏུ་མོས་པའེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། ཡིད་གཉིས་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྟིང་ནས་ གསོལ་བ་འདེབས་ནུས་ན། དེ་ཁོ་ནས་འདི་ཕྱི་ པར་ ་དོའི་སྡུག་ བསྔལ་ གུན་ ལས་ སྐྱོབས་ པར་ འཕསྱུར་ ངེས་ ཏེ། དེ་ཡང་རང་མདུན་ ཞནམ་ 
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ཁར་པད་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་ངོ་བོ་རྩ་བའེ་བླ ་ར ་ལ་རྣམ་པ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དབང་ རྒྱལ་བསྣམས་པ། ཡེ་ཤེས 


^ 

མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་ལ་སྔོ་བའེ་མདངས་ཅན་གྲི ་ཐོད་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། དེའི་ཤར་དུ་ཧུཾ་ལས་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་དཀར་ལོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྟོར་སཱཱ་ལས་ཚེ་དབང་རཾག འཛིན་སེར་པོ་འཁོར་ལོ། ནུབ 
ཏུ་ཨོཾ་ལས་ཕྱག་ཆེན་རིག་འཛིན་དམར་པོ་པདྨ། བྱང་དུ་ཧྭ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ་བཞེ་ཀ་མཉམ་བཞག མཚམས་བཞིར་ཧྲཱི་ལས་ཤེས་རབ་ རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན། ཉམས་ཆགས་བསྐོང་བའེ་སློབ་ 
དཔོན། དམ་ཚིག་དབང་གི་ཅྣ སྒོབ་དཔོན། མན་ངག་ལུང་གི སློབ་དཔོན་སྟེ་བཞི་ཀ་མཉམ་བཞག་ཐོད་ཐུམ་འཛིན་པ། བརྒྱད་ཀ་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་ དང་མཐུན་ཞིང་། རང་མདོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ སྦྱོར་བ། གཞན ༨ ང་གྲུབ་ཐོབ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ བསྐོར་ བར བསྒོམ ་པའམ་ སྐྱུབས་ གནས་ཀུན་འདུས་ །སུམོས་ཤིང་གསོལ་ བ་བཏངབ ་ན་ ཨོ (རྒྱན ་རིན་པོ་ཆེའེ་ ཐུགས ་རྗེས་འགྲོ་ དྲུག་ གི སེམས་ ཅན་ ཀུན་ དང་ ། ཁུད་ པར་དུ་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཡོངས་ལ་ 


དུས་ རྟག ་པར་འཕོ་ ཐོ་འགྱུར་མེད་ པར་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་ པར་མཛད་ པས་དེ་མ་ པབ ་སྦུག་ བསྣམལ་ལས ་སྐྱོབས་ པར་འགྱུར་བར་ཐེ བེ་ཚོམ་མ ་དགོས་ སོ། །དེ ལྟར་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་དེ ་ཨོཾ་ །རྒྱུན་པདྨ འཇྱུང་གནས་འ ལ་པ་ཆལས་ ཐོག 
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༄༅། །དངས་ བདག་ གདཞའ་ མཁའདང་མཉམ ་པའི་སེམས་ཅན རནམབ་ འདེ་ཕྱི་བར་ དོའི རུག བསྔལ་ ཨཱ ༨༥ལས་ སྐྱོབས་ པར སྙིངནས་ གསོལ་ ཌ ཐ་འདེབས་ པ་ ལགས་ ན། དེ་ དེ་ བཞེན དུ་གང་ པསམ་པ ཡེ དོན་ དེ་ ཞབད་ མེད་ 


ལྷུན་གྱི 'འགྲུབ་ པར་བྱིན གྱིས་ ཆློབས་ ཞེས་ སྒྲབ་ཐབས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་བླ་མ སྒྲབ་ པ་ཉིད་ \་མཆོག ་ཏུ་ཟབ་པོ། །དེ འ། ཡང་འཁོར་ བའ འབྲུལ་ སྣང་སྡུག་ བསྔལ་ཐམརས ས་ཅད་ ཀྱི་ཙྭ་བ་ གཟུང་འཛིན་མ མ་ རིག་ པ་ ་ཉིད་ ཡིན་ ལ། དེ་ 
ཉེད་ རིག་པའི པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སུ་རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་ན་ འཁྲུལ་བ་གཞེ་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་དག་ནས་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་མ་བྭ་གུ་རུའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མོས་གུས་ཀྱིས་བླ་མ་ བསྒོམ་ ཟི 
ཞེང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ན་གནད་ཀྱི་གདམས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་པོ་གཙོ་བོར་ གཞན་ལ་དམེགས་ཤི ང་ཁྱད་པར་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སྦྱོང་བར་དམེགས་པ། རང་གི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་ ལོ 
རྒྱན་སྤྲལ་བའེ་སྐུ་གཞུང་ལྟར་བསྒོ་ མས་ལ། གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲབ་མ་བཏོན་པས། ཨོ་ ་རྒྱན་གྱི་དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་དུད་ འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁ མས་སུ་བསྒུར། དུད་ 
འགྲོ་ཐམས་ཅད་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཨོ་རྒྱན་དཀར་པོའི་སྐུར་གྱུར། ཨོ་རྒྱན་གྱི་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁ མས་སུ་བསྒུར། ཡི་དྭགས་ཐམས་ཅད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
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 ཏུགཏཧུར། ོ་རྒྱན་གྱི་ལྟེ་བ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། ལྟ་དང་མིའི་འཇིག་ རྟེན་དཔལ་དང་ལྡན་ པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བསྒུར། ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་རྭཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཨོ་རྒྱན་ སེར་པོའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་གསང་ 
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ཟླ རྩ་ལ་ཨོ་ ་རྒྱན་ དམར་ ་ལོའི་ སྤུར་ གྱུར། ¦ ཨོ་ རྒྱན་ ཀྱི་ ཐུགས ་ཀ་ ནས ་འོད་ ཟེར་མི ང་ག་ འཕྲོས། དམྱལ་ བའི འཇིག་ རྟན ་མངོན ་པར་དགའ་ བའི ཞིང་ཁ མས་སུ་བསྒུར། དམྱལ་བ་ཐ མས་ཅད་བ དྲཾ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཨོ རྒྱུན་མཐིང་ཀ་ཤ་ 


༣ གནས ནས འོད་ ཟེར་ ཌྡང་ གུ་འཕྲོ། ལྷ ལྦ་མ་ ཡིན ་ྱེ འཇིག་ རྟེན ༥ལས་རབ་ རྔོགས པའི་ཞིང་ཁམས་ སུ་བསྒྱུར། ཌྷ ལྦ་མ་ ཡིན ཐམས་ཅད དཟྨ་ བོད་ཕྲིང་རྩལ་ ཨོ་ རྒྱན་ ཌྡང་ བུ ཤ་ རྟག ཊཅཙུདཿ ནས་ འགྲོ་ ཁ་ རིགས་དྲུག་ གཾ གནས་ སྟོངས་ ཏེ་ 
བྲར་གུ་རུ་འུར་ཏི་རི་ར ༥འདན་ པར་ བསྒོམ་ ནས་ གསོལ་ང པ་ གདབ་ པོ། །དེ་ ལྟར་ ཡང་ཇི་སྐད་ ཧཱ ལྔ་ བྱར དུས་ ཀྱཾ་ཐ་ མ་ལཿ༔ དུས་སྙིགས་ ཁྲེམས་ བཤིག་ བརྟན་ པ་ཉམསཿ ལྷ་ ལྷ་སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ ཁབ རྒྱལ་ པསཿ༔ ད དྲེགས ཧན དམ་ ལ་ 
བཏགས་ ཕྱིར་དུ༔ ཕྱི་རབས་ སྐྱེ་བོ ཐ་མལ་ དང་ཿ བོད་ ཀྱི་བན དྷ ནུས་ ཆུང་དོན༔ པདྨ་བདག་ གི སྒྲབ་ ཐབས་ བརྟནཿ༔ ཞེས་ དང་ ། རིག་ འཛིན ལསྔགས་ འཆང་པདྨ་བདག་ འད་ ཡིཿ སྐྲ མཚན་ བརྒྱད་ ནྣམ་ པར་ དཔག་ མེད་ ལ༔ ལམ་ 
འོངས་དུས་སུ་སྒྲབ་ལུགས་དཔ ག་མེ ད་བ མསཿ༔ གན་ཀྱང་ཡང་ཟབ་མ ཐར་ཐུག་བཞེ་བར མས་ཏེ༔ཿ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ འི་ཐ པས་དཔ ག་ཏུ་མེ ད་པ ་ཡོཿ དྲ་ཀུང་བསྡུ་ན་བཞིར་འདུས་ཏེ། ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ 
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༄༅། །ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། ནང་བསྐྱེད་རིམ་སྔགས་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཤྭ་ཡོ་ག་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་། གསང་བ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་བཞེར་གསུངས་བའེ་ནང་ནས་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲབ་མ་འདི་ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ཡི ན་ཞེང་། དེ་ལྟར་ རྒྱུན་དུ་སྒྲབ་ཏིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའེ་རྟགས་མཚན་དང་ཕན་ཡོ: ན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི ད གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལས། དྲོད་ཚད་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་འདེ་ལྟར་འབྱུང་༔ རབ་ནི་ཞལ་མཐོང་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་སྒྲ་སྒྲོགས་ལུང་ 
བསྟན་འབྱུང་༔ ཞེང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའེ་དངོས་སུ་གཏོར་མ་ལེན༔ བཀའ་སྲང་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ལྟར་འདུ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱིས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ༔ གང་བརྩམས་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ 

འབྲིང་ནཾ་ཉམས་དགའ་བག་བྲོ་བྱིན་ཆེན་འཐིབ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཁོལ་དང་རླངས་པ་ཕྱུར༔ རང་ལུས་སྐྱིད་ཅིང་འཕར་འདར་རང་དབང་མེད༔ དབེན་ཁང་སྤོས་དྲེས་གང་ཞིང་འཁོར་ལ་མཁའ་འགྲོ་འབེབས༔ ལེགས་ཉེས་སྨྲ་ 
ཞིང་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་འབྱིན༔ བ་མ་རྨི་ལམ་མཚན་མ་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ ལུས་ལས་མི་གཙང་རྣག་ཁྲག་འབབས་པ་དང་༔ ཁྲུས་བྱེད་ཆས་གོས་དཀར་ལོ་གྱོན་པ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཐུ༔ རི་བོའི་རྙེར་ 
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འདུག་གླིང་གཞན་མཐོང་བ་སོགས༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲེབ་དག་པའི་མཚན་མ་མཐོང་༔ གྭོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་དམག་ཆེན་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ རི་ཀླང་མེར་བསྲེག་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲལ༔ བཙན་པོས་རྫོང་ཞུགས་ང་རྒྱལ་ཆོ་སྒྲ་ 
འདེབསཿ བར་ཆད་བགེགས་ལས་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་ཡིན༔ རྨི་ལམ་དག་ཏུ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཞལ་མཐོང་ཆོས་གསུངས་ལུང་བསྟན་བྱེད་པ་དང་༔ རང་ཉིད་རུས་བརྒྱན་ཐོགས་ནས་ནམ་མཁར་འཕུར༔ ལྟ་ཡི་ 
གནས་སམ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཕྱིན༔ ཞེང་ཁམས་བཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས་མཐོང་བ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འགྲབ་པའི་མཚན་མ་ཡིན༔ ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ན། རིག་འཛིན་གཏེར་བདག་གྲིང་བའི་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་དྲག་པོའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ལས། ཁྱད་པར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མུར་འདོད་ན༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་པདྨ་ང་ཉིད་སྐོམ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བདག་ལ་རྫོགས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ལྟར༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདག་ལ་རྫོགས༔ ང་ཉིད་དྲན་དང་བསྐོམ་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེས་དེ་ལ་གཟིགས༔ གསང་ 
སྔགས་ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་འདུ༔ བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བྲན་ལྟར་ཉན༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ང་ཉིད་བསྒྲབ་ལས་འགྲུབ༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ང་ཉད་བསྐོམ་པས་ཐོབ༔ འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ང་ཉིད་བསྐོམ་པས་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀུན་འདུས་ 
གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཚན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཉིད། ཕྱི་ལྟར་ན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། ནང་ལྟར་ན་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་བྱང་སེམས་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་ 
བཅས་པ། གསང་བ་ལྟར་ན་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། ཡང་གསང་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་བདག་ཉད་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ ་ཤེས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་རང་བྱུང་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ངེས་པ་དོན་གྱི་རིགས་འདུས་མ་གྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉེད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲོ་བསྡུས་སྤྱི་གཟུགས་ཡིན་པས་ན། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདེ་ཉིད་གཅིག་པུར་བསྟེན་མཆོད་གསོལ་འདེབས་སྒོམ་པ་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའམ་དྲུག་གི་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་མཆོད་གསོལ་ 
འདེབས་སྒོམ་པ་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ལྷ་དེ་དག་དང་དེ་དག་བསྟེན་མཆོད་གསོལ་འདེབས་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་རྫོགས་པར་གདོད་མའེ་ 
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ཟ་པར་ གདུངས་ སོ། །ཀཱེར་ རྨས པ། (ནེ མ་སྲས་བཅས་ རྒྱལ་ པ་མ་ཡས་ པའི། །གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་རྡོ རྗའ་གྱུ འཇུལ་ མཆོག །ཅུབ་ བདག འཁོར་ ལོའི་ གྱ པྨད་ འབཇུང་། །འད་ ལས་ གཞན ་ པའི་ ཡིད་ བཞེན་ ནོར་ བུ་ 


ཅི་། །འདེ ་ཉེད་ རྒྱལ་ པ་ ཆ༔་ གྱི་ཕྲིན ༨༥ལས་ པདག ལའ ཁྱབ ་འགྲོ་ པ་མ་ཡལས་ བམས་ད་ པཔ ། ཅུ པར་ གངས་ ལྡོངས་ ས་བརྟན་ དང་ འགྲོ་ ་བའི་ གཔལ། ། །ཨོ་ རྒྱན་ རྡོ རྗེ འཚང་དཔང་ ཉེད་ ལས་ སུ། །དེས་ ན་ སྐྱིད་ སྡུག་ ལེགས་ 


ཉེས་ཅ བྱུང་ཡང་ ། ། །མཚོ་སྐྱེས་ ཡིད་ བཞེན དབང་གི ་རྒྱལ་པོ་ 'ཉེད། །དད་ པའི རྒྱལ་མཚན་རྩེར་ མོར་ བསྒྲིང་བྱས་ ནས། །གསོལ་ འདེབས་ དབྱངས ་ཀེས་ ཐུགས་ ་དམ་གནད་ བསྐུལ་ ན། ། 
ལས། ༈འདོད་ དགུའ་ གྲུ་ཆར་ འབེབས་ལ་སྤོར། མཉི ་བྲལ། །དེ ་ཕྱེར་ གུ་རུས་ ཐུགས ་དང་རང་ གི ་སེམས། །དབྱེར་ མེད་ ཟུང་འཇུག་ [སྐུ་བཞིའེ་ཊ ་ངོ་བོ་ ་རྭ །སྒྲབ་ པའི་ལམ་ཟབ་ གསོལ་ འདེབས་ ཚིག་གེ་དོན། ཅུང་ཟད་བཀྲལ་བའེ་དགེ 
བས་མཁའ་ཁྱབ་ འགྲོ། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ ་བའི ་ཞེང་མཆོག་ དཔལ་ གྱེ ་རི། །འོག་མི མན་པདྨ་དྲ ་བའི་ཕོ་ ་བྲང་དེར། །བརྫུས་ དེ་ སྐྱེ་བའཾ་ ལུས་ མཆོག་ རབ་ཐོབ་ ནས། །ཚོམ་བུ་གཅག་ཏུ་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་ཤོཿ ག།། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས།། 
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༄། །ཿ ཨེ་མ་ ཧོ། ཆོས་ དབྱིངས་ གབ་པ གཉེས་ པཔ འོག་ མིན་གྱི་ཞིང་ན། །མཁྱེན གཉེས་ ཡི་ཤེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཀུན་གྱ་ རྦམ །གཞི་ རིག་ ཡུད་ ཆོས་དྲུག་ ལྡན་མངོན་རྫོ་གས་ཀྱི་སངས་ རྒྱུས། །ཆོས་སྐུའེ་ 
སྟོན་པ་ གདོད་ མའི་མགོན་པོ དེ མཁྱེན་ནོ། སྟོང་ཆེན རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཆོས་སྐུ་ཡི་རང་རྩ་ལལ། །ཕུན་ཚོགས་ངེས་པ་ལྔ་ རྡན ལོངས་སྐུ་ཡི ་ཞེང་ན། པྫ སྦྱོར ཨུན་ལབ་ འླཀ་རཾའ་ རིགས་ རྔ ཡཾ་གཙོ་མཆོག 


ལོངས་སྐུའཾ་ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ་ན དེ་ མྱེན ནོ། །གསལ་ མཚེར་ དུངས་མ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱ ས་ཀྱ་རང་མདངས། །ཤུར་ ཕྱོགས་མངོན་དགའ ཞིང་དབུས་ གླུང་ཆེན གྱི་ཁྲི་ལ། །དཀར ་གསལ་གངས་རིའི་སྐོ་ལ་འོད་སྟོང་ 


གྲེས ་འཁྲུད་འདྲ། །སྤྲེལ་ སྐུའ་ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་དེ ་མཁྱེན་ནོ། །སྟེང་ཕྱོགས ་དུར་ཁྲོད་མེ་འབར་ཁྲོ་བོ་ཡཾ་ཞང་ཁམས། །མ ཚོགས ་མཁའ་འགྲོ་ སྟོང་གི ་འཁོར་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་དབུས་ན། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་རྩ་ 
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༄༅། །གཞིའ་རྒྱུད་སྡེ་ཡི་སྟོན ་མཆོག །དགའ་རབ་ དཔའ་བོ བོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །རབ 'འཇིགས་ སྐུ་ལ རྗོགས པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ། །རབ་རྔམས་ཁྲག་ མཐུང་ཡཱ་མནྟ་ཀ་ཡཾ་ལ ་ལཱ་ ཚོགས། །རབ ་གྲུབ་ 


རིག་ འཛིན རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་མཆོག་ ཏུ་བཞུགས་ པ། མཁྱེན་ རབ་མཆོག་མངའ་འཇམ་ དཔལ་ བཤེས་ གཉེན ་དེ་ མཁྱེན་ ནོ །ལྟ་ ་གཅིག་ གྲུ་འཛིན་ བདག་པོའི་བདེན་ གསུང་གི་ ལུང་བཞིན། །གནས་མཆོག་བསིལ་བ 
ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་གཤེགས་ཏེ། །ཐིག་ ལེ་མཆོག་གི རྒུད་པུད་ཞ་ཞུ་ས་ཡ་ བརྟེན ནས། །སྣང་བཞིའི་མཐར་ སོན ཧཾ སེང་ཧ དེ་ཿ མཁྱེན་ནོ། །དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བཏྙུན་ གྱི ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་མངའ་ ད་ བྒྲིད་་བཝ་ 


རིག་ འཛིན ་རྒྱ་མཚོའེ་ བུགས བཅུད་ ཀྱི་གསང་ མཛོད། སྡེ གསུམ་ སྟིང་པོ་ ཨྱ་ ཏེའི་ དགོངས་ དོན་ ར་ ་བརྟེན་ ནས། །སྐུ་གསུམ་ ་མངོན སྒུར་ རྷཱ་ན སུ ་དེ་ མཁྱེན་ ནོ། །འཕོ་ ཆེན་ དྭངས་ མ་འཇོའ་ ལུས་རྡོ་ རྗེ རུ་བཞེངས 
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ནས། །བསིལ་ལྡན་ར་བས་བསྐོར་བའི་འགྲོ་ཁམས་ཀྱི་ཞིང་སར། །འོད་གསལ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་མཛད་ཀྱི་ཤིང་རྟ། འཕོ་མེད་རིག་འཛིན་བྲི་མ་མི་ཏུ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །དེ་ ད་མེད་སིནྫུའི་རྒྱ་མཚོར་པད་སྡོང་གི་རྩེ་རུ། ད 


འཆེ་མེད་ མགོན་ ་པོ་འོད་ མཚན་ །སྟོང་འབར གྱི་རྣམ་ རོལ། །ཕ་དང་མ་མེད་ བརྫུས་ སྐྱེས་ ཊྱེའུརུ་བོན ་པ། །སྐྱབས་ གནས་བསླ་མེད་ པྲ ཀཱ ར་དེ མཁྱེན་ ནོ། །མཁྱེན་རབ་ཟུར་ ཡུད་ཊ ལྔ་བའི་ བུགས་ རྡེ་ཡི་འོད་ སྣང་ ། །ཀེ་ ལ་ཤ་རིའི་ 
བསྐོར་ བའ འགྲོ ཁམས་ ཀྱི་མགོན ་ཀྱུར། །དུས་ གསུམ་༔ རྒྱལ་ལས་ལྷག་ པའི་མཚུངས་མེ མེད་ ཀྱི་དྲིན ལྡན། །ཆོས་ རྒྱལ་ ཚངས་པ་ལྷ་ཡི 'མི་ཏོག་དེ ་མཁྱེན ་ནོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ ཀུན་ ་གྱི་ཡེ ཡི་ཤིས་ ཀྱི་བསྐྱེད་ ཡུམ། །མ་སྐྱེས་ སྟོང་པ་ ཆེན་ 


༤ ° ༤ 


པོ 


པོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕར་ ཕྱིན། །མ་འགགས་མཁའ་ འགྲོ་ཡོངས་ ཀྱ་གཙོ་མོ་ རུ་སྣང་བ། ཊ མ་ཅིག་ མ།ཁའ་ འགྲོ ཡེ པམ ཤེ་མཚོ་རྒྱུལ་དེ་ཆ མཁྱེན ནོ། །ཆོས་ ཟད་ དགོངས་ པ་ མངོན ་གྱུར་ཡེ ཤིས་ ཀྱི་ སྐུ་ཅན། །གྲུབ་བརྣེ བརྲེས་ བཅུ་ཕྲག་ བརྒྱད་དང་ 
ལྔ་ཕྲག་གི་ཡེ་ཤེས། །གཅིག་བསྡུས་གངས་ཅན མུན པའི་སྨག་རུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་དེ་མཁྱེན་ ནོ། །ྷ གཅིག་ ཁྲ་ལྡེའི་གཙུག་ ནོར་ འཛམ་གླིང་གི་ རྒྱན་ ་གཅིག རྒྱལ་ དབང་པདྨའི་ དས་པ ཞི 
ནམ ་གྱི་རོལ་ གར། །ཟབ་གཏེར་ མཛོད་ ལྔའི་སྒོ་ ་འབྱེད་ གྲུབ་བརྙེ བརེས་ ཀྱི་གཅོ་མཆོག །དྲཾ །དེན ་ཆེན་སྤྲལ་ སྐུ་དངོས གྲུབ་ རྒྱལ་ མཚན་དེ་ མཁྱེན་ནོ། །གང་ དེའི་ སྤྲལ་ བའི་ཟློས་ གར་ཉེར་ལྔ་ཡཾ ཡི་གཙོ་མཆོ་ མཆོག །རྗེ་བཙུན་ གུ་རུའི ལུང་ཟིན་ 


412 


©. 


|-༦ུ6& 5 ,‰ 





༨༤ ༨ ༨༨ ༨ ༨ 


༢ ༩༩ ༠ 


༄༅། །ཟབ་ གཏེར་ཊ གྱི་མཛོད་ འཛིན། །སྐྱ ་འཆེའེ (འཇིགས ་བྲལ་ འཆེ མེད་ ཚེ་ དབུང་ གི་ རིག་ འཛིན། །ལེགས་ ལྡན་ དཔའ་བོ་ བདུད་ འཇོམས་རྡོ་ རྡ་ད་ མཁུན་ ན། །དྭག་པ ་སྟབས་ ཀྱ་འཁོར་ ལོའི་ བསྒྱུར་ རྒྱལ་ ཀྱི་ རྲས་ མཆོག 
ཁྱེན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱུལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གསང་ཆེན་གྱི་ 


ˆ 


དག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ གཞའ རུགས་ ཀྱི་ཐོག་ མདུས། །དུག་ པོ་བདུད་ ཀྱི་སྡེ་ ༽སང་བླལག་ མཛད་ ཀྱི་དཔའ་བོ། ། །དག་རྩལ་ཐོགས་ མེད་ ངག་ པ་ དབང་པོ དེ་མ 


མཛོད་ འཛིན། །གསང་བདག་ དཔའ་བོ་མི་ཡི་ཤ་གཟུགས ་སྲ་ བྱོན པ། །འཕུར་ འགྲོའེ་བསྟན ་ར། ་སྤེལ་ (ལྲ། ཟླཿ བྲལ་ ཀྱི་ རིག འཛིན། །ལྷ་ བཙུན་ཆེ ཆེན་ ལོ བདྨ་ ཕྲིན ལས་དེ་ མ།ཁྱ ཁྱེན 


ཞེང་ནས། །རབ ཁྲོས་དྲེགས ས་པའི་ཡང་རྗེའི་རྣམ་ རོལ་ དུ་བཞེངས་ ཏེ། །སྡང་མིག་ གློག་ ལྟར་གཡོ་ བས སྣང་སྲིད་ཀྱི་བགེགས ཚོགས། དལ་འ མཛད ་རིག་ ་འཛིན་རྔ རྔབྲགས་ར 


མེད་བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཀྱ་རོལ ་རྩལ། །གང་འདུལ་སྤྲལ་ བའི་རྣམ་ རོལ་ འགོགས ་མེད་ དུ་ཤར་བ། །བསླབ་གསུམ་བསྟན ་པའེཾ ་པདྨོ་ ་བཞད་པ ཡེ ་གཉེན ་གུར། །རཾག་ 


འཛིན ཆེན་པོ ་ངག་ དབང་འཇམ དཔལ་དེ་ མཁྱེན་ནོ། ། 


་ནོ། །དམར་ནག་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པ་དཔལ་རི་ཡི་ 
ད་དེ་མཁྱེན་ནོ། །དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་རྩུབ་མོའི་ 
རང་གཟུགས་སུ་སྨིན་པ། །སྲིད་ ད་གསུམ་གདུག་པ་རྒྱལ་ བསེན འབྱུང་བོ་ ཡེ ཡི་ཚོགས རྣམས། །སྐུ་གསུམ ་ཞེང་དུ་སྒྲོལ་བའི མཐུ་སྟོབས་] ཀྱི་མངའ་བདག །ཁམས་ གསུམ་ཟི ཟིལ་གནོན་རིག་སྔགས་འཆང་དབང་དེ་མ ཁེན་ནོ། འགུར 


༢ 
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སྐལ་ བཟང་སྒྲོན ་རེ བཞི་བ་ ཟས་ གཙང་གྲི་སྲས་ པོས། །སྐལ་ བབ་པ བྱར བསྟན པ་རྡོ་རྗེ་ཡཾ ་ཤེག་ པས། །སྐལ་ བཟང་འགྲོ་ པ་ སྨིན གྲོལ་ ལམ་བཟང་ལ་ འགོད་: མཛད། སྐལ བཟང་བླུ དབང་གི རྒྱལ་ པོ་དེ མཁྱེན་ ནོ། ། 


༨༤ ༤༽ ༢ ༨ ༨༡༡ ༨༧༤ ༨ ༨ ༽ 


ཐུབ་བསྟན བརྗོད་བྱའི སྙིང་པོ བསླབ་གསུམ གི་རྒྱན ལྡན། ཆོས་ ཉིད་ཟ ཟབ་ མོའི་དོན་ཿ ་ལ་དབང་འབྱོར་གྱི་རིག་ འཛིན། མཉམ་ ཉིད་ ཆོས་ ྐའིདོན་སྟོནརྡོ་རྡེ་ཡིས་ སློབ་ ་དཔོན། །མཚུངས་མེད་དྲིན་ ལྡན་ རཾ བའི་ བླ་མ མ་དེ མཁྱེན་ 
ནོ། །ཐུབ་ བསྟན་སྟིང་པོ་ ་གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་གསང་ ཆེན་ ཨ་ ཏེ ཡི་དགོངས་ དོན། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རིག་པའི་ཉི་མ་དེ་སྟོན་མཛད། །སྙིང་པོའི་དོན་ གཟིགས་ ཐེག་ མཆོག་ བརྟན་ 


༽ ༨ ༨ ༨ ༨༤༠༦ ཆེ 


འཛིན་དེ་མཁྱེན་ནོ། །ངན་ལམ་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟློས་གར། །བདུད་སྲིན་གཤེད་དུ་ཁྲོས་པ་གར་དགུ་ཡི་ཉམས་ལྡན། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྱ་སྤྲི་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན། །འགྲོ་བའི་མགོན་ཕོ་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་ 


༨༤ ཛེ 


རང་རཱོབས་ མཛོད། །འདེ་ན་སྙིགས ་ལྔའི་རྒུད་པ་དྲག་པོ་ཡེས་ གཟིར་བཞེན། །བུ་ཆུང་མ་ལ་རེ་ལྟར་གདུང་གླ་ཡིས་བོས་ ཀྱང་། །བུགས ་རྗེས་དབུག་ དབྱུང་ཅུང་ཟད་སྩོལ་བ་ཞེག་ མེད་ན། །དྭཔས་ པྲལ་ ཡིད་ཆད སུར་ བའི་ བཆུང་ 


བོ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མཐྱེན་ནོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་རིག་ འཛིན། །མི་བརྗེད་སྙིང་ནས་དྲན་དེ་རྒྱང་གླུ་ཡི འབོད་ན། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་ཡི་གཟིགས་ ཞུས། །འབལ་ མེད་ ཧགས རྗེས་ཟུང་ལ་བྱིན་ གྱིས་ 
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༄༅། །ངས་ཅི་བྱེད། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་མཆོད་གསོལ་གྱིས་བརྟེན་ཚེ། །གནོད་འཚེ་མེད་པར་མགོན་སྐྱབས་སྡོང་གྲོགས་ལ་བརྩོན་ན། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རྩལ་འཆང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བོས་ཚེ། ད 
བུགས་རྗེས་འོད་སྣང་ཅུང་ཟད་མེད་པ་འདི་ཅི་ལགས། །འོན་ཀྱང་བྱུར་ངན་རང་གེ་ཉེས་པ་ཡི་ལན་མོད། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཕྱིར་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་འབོད་ཚེ། །སྐྱོན་ལྡན་ཡོན་ཏན་བྲལ་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཡེས་འདོར་ན། ད 
སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཅཾ་དགོས། ལས་ངན་གཞན་དབང་བཅཙན་ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་འདོར་ན། །ལས་ཟད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཅི་འཚལ། །དེ་ཕྱིར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མནར་བཞེན། །བུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བའེ་གདུང་གླ་ཡེས་འབོད་ན། །དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ། ད། ༈ 
དགྱེས་པའི་ཞལ་གྱི་ཕྱོགས་ཤིག་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིག་བརྒྱུད་གསུམ་ཀྱི་བླ་མ། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ཤིག་བརྒྱུད་གསུམ་ཀྱི་བླ་མ། །ཐུགས་རྗེས་རྩལ་ཆེན་ཕྱུང་ཤིག་བརྒྱུད་ 
གསུམ་གྱི་བླ་མ། །ཐུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལ་ཅིག་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ། །བྱིན་རླབས་གྲུ་ཆར་ཕོབས་ཤོག་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ། །སྨིན་གྲོལ་དབང་བཞི་སྩོལ་ཤོག་ 
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བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ། །ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་པ་སྩོལ་ཤོག་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ། །གནས་ལུགས་རང་ཞལ་སྟོན་ཤོག་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ། །སྲིད་གསུམ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ཤོག་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ། །འཁོར་བ་དོང་ 
ནས་སྤྲགས་ཤོག་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མ། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་གསང་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། །དུག་གསུམ་རྟོག་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དུ་སྦྱངས་ 
ནས སྐུག སུམ ཞེ ང་དུ་དྲོངས་ཤཾ པ། 'ཌག རྒྱུད་པ སུམ ་ཀྱི་བླ ་ར ། ། ཞེས་ གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ གསོལ་བ ་བྲ ཏཔ་ནས་མཐར་དབ ར་ བཞི་ཡ ང་པླང་བ རྭ་བྱའོ། ། །ཞེས་ པ་འདི ་ཉེད་བསླབ་ག སུམ་ནོར་བུའི་བརྒྱན་གྱིས་ མཁཇེར་ ཤི ང་བ རྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོ་ ས་པ ་དཀོན་ མཆོ ག་ཆོས་ འཕི ལ་ནས་ 


ས་བསྐུལ་ན་ཡང་། ཕྱིར་ཁོ་བོ་ལྟ་བུས་གང་དྲན་གྱིས་རྩོམ་བྲི་བ་ལ། མངའ་རིས་པཊ་ཆེན་གྱིས། དེང་སེང་མ་སྦྱངས་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་རྒྱས། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་རྡུལ་ཙམ་མ་རྟོགས་པར། །རང་བཟོས་ཆོ་གས་རྨོངས་རྣམས་ཚེམ་པའི་དུས། །སྐྱབས་དེ་བསམ་གྱིན་སྟེང་ནས་མཆཾ་མ་ 


༄་ ༨ ༨༨ 


གོང་བརྗོད་ བླ་མ་དེ རྣམ ས་ཀྱི་གསོ ལ་འདེབས་རྒྱང་འབེ ད་ཞེག་བྲེས་ཞེ 
བསྐུ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་དང་རང་ཉིད་ཟོག་པོར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་དགོས་པ་རྡུལ་ཙམ་མེ ད་ན་ཡང་། འདིར་བསྐུལ་བ་པོ ས་ཨ་མཚར་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། རང་ངོས་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་ལ་གོང་བརྡོད་ཀྱི་ཉེས་པ་དེ་ཙམ་མེད་སྟམ་ཡཾ ད་ལ་འཆང་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྤན་ གྲོགས་དམ་པའི་གསུངས་ 
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༄༅། །ངག་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གྱིས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། སྦར་མངངྒ་ལམ།། 
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ལྐ ༩༧ 


༄༅། །ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་རང་རིག་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟོན་པ་ཨ་ཏིའེ་ཉམས་ལེན་པདྨའེ་ཞལ་ཡུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ 
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༢ ༧ 


༄། །ན་མོ་མ་གྭ་ཤི་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡ། དྲི་མེད་སཾནྒུའི་རྒྱ་མཚོར་པད་སྡོང་གི་རྩེ་མོར། །མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ངོམ་པ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས། །རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་བརྒྱན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ། །རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ 
རྗེ་སྟིང་དབུས་སུ་འདུད་དོ། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོས་གཏད་པའི་རཏྣ་ཡི་སྒོམ་ལས། །བདེ་གཤེགས་བསྒྲབས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ཉིད་ཕུང་སྟེ། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་བརྙེས་མཛད། །མཆོག་གི་རིག་འཛིན་ 


ཆེན་པོ་རྣམས་བརྒྱད་ལ་འདུད་དོ། །ཀུན་གཟིགས་པདྨ་ཀ་རའི་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོལ། །ཉང་དང་ཆོས་དབང་རྒོད་ལྡེམ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ། །བདེ་གཤེགས་དགོངས་འདུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི། །ཟབ་ 


༢^འ^.འ-_ 


ནི་ཁྲི་ལྡེའེ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི་རྣམ་རོལ། །ལམ་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་སྩོལ་མཛད་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ 
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༄། །ཀྱི་བློ་གྲོ ར་ གྲོས་སྟིང་དབུས་ སུ་འདུད་དོ། །གང་གཾ སྒུ་མཆོག ་འགྱུར་མེད་འཇམ དཔལ་གྱི གྱི་རོ་ བོ། །ཆགས་མེད་པ བླའི་གསུངས་དབྱངས་རྟ་ མཆོག་གི་རོལ་ བ། །རྡོ་རྗེ རྡེའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡང་དག་གི་དཀྱི ལ་འཁོར། །ཆེ་ 


= ༤༨ ༤༨ ༨༤ 
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༤༨ ༨ ༣༢༤ ༨༤ 


བའི་ཡོན་ཏན་ མཆག མངའ་བདུད་ཅུ ་ཡ དགངས་པ། །རེག་རྩལ ཕྲིན ལས་ ཐོགས་མེད་ཕུར་བ ཡི ་རང་བཞེན། །ཅུ་ ཐག་ ཆླད།ཁམས་དག་ པ་བ བླ་མེད་ཀྱི ་དཀྱིལ ་འཁོར། །འཇག ་རྟེན་དྲེགས་ ཏྲལ ་རིག དབྱིངས་ སྐུ་རོགས པས། ། 


མཚན་འཛིན་དྲག་ བགེགས་ བླརླག་ པའི མཐུ་སྟོབས་ དང་ལྡན་པ། །རིག ་འཛིན་སློབ་དཔོན་ ཀུན་ འདུས་ ཐེག་ མཆོག་ 


༨ 


༨ 


གི་བསྟན་འཛིན། ། ། །གང་གི་ ཞབས་ཟུང་ཉ་གང་ཟླ་རྒྱས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །ཡིད་འོང་མཛེས་པའ་པདྒོའི་ཟེའུ་འབྲུ་རུ་ 


༨ ༢༨༧ ༨༤ ༨༦ ༨༤ 


ཆགས་པ། །མཐོན་མཐིང་ཟུར་ཕུད་རལ་པའི་རྩེ་རྒྱན་དུ་འཆང་ནས། །དཔལ་ཆེན་དགུ་ཀློང་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། །གཞེ་རྫོགས་ལྷུན་གྲུབ་ཨ་ཏིའི་དགོངས་དོན་དང་སྦྱར་བའི། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་ 
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གླྭ་ཞིག་ལེན་ན། །གསོན་དང་དམ་ཚེག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡི་མཆེད་ཚོ། ྦྱར་ན་སྦྲབས་སྡེ་དགུ་ཡ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཐམས་ཅད། །རིག་མཆོག་ཡེ་ཤེ སྭ་ཀློང་དགུའི་རང་སྩལ་དུ་རྫོགས་ཕྱིར། །ཉག་གཅིག་གཞུག་མ་དོན་གྱི་རང་ངོ་ཉིད་ཤེ ས་ན། །བདེ་ 
གཤེགས་ ཀུན་ གྱི་དགོངས་པ་དེ་ཀ་རུ་རྫོགས་ ་ཏེ། །ཡེ ་གྲོལ 'ལྟ བ་གནས་པའ འི་འཁོར་ལོ་ཡི་ དགོངས་ པས། གཟུང་འཛིན་སྲིད་ པའི་འཁོར་ ལོའི་དྲྭ བ་ ཉེད་ བཅད་ན། །སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་འགྲོ་ ་དུག་ གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ ཀྱི་གནས་སུ། །འཕྲ ཕིན་ ལང་ གཅོད་ པའི་ 
འཁོར་ལོ་སྙོལ་མེད་ དུ་འཆར་ རོ། །ཐེག ་དགུའི་རེ ་རྒྱལ་རྟ་ ཡེ ་མུར་ འགྲོས་ལ་ཆེབས་ ནས། །བུར་མེད་རང་བབས་ཆེན་པོའི་རྟ སྐད་ནེ ་གཅིག ་གིས། །ལྷུན་ རྫོགས ་ཡེ་ཤེས་བླ་ མའི་ས་ མཆོག་ཏ ་ལ་བསྐྱལ་ན། ཏྟ རྐད་ཐེངས་གསུམ་ དགོངས་ པ་རྩོལ་མེད་ དུ 


རང་འཆར། །ལོག་རྟོག འབྲུལ ་བས་མ་བསླད་ཡང་དག་གི་ཡེ་ཤེས། །རང་སེམས་རྣམ་དག་འདི ་ག་རང་བབས་སུ་བཞག་ན། །བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉེད་དེ ཀ་ལས་ མེད་པས། །འབུ་ བརྒྱད་རུ་ལུའི་ དགོངས་ པ་ཅིག་ཆར་དུ་ རྫོགས་སོ། སོ། །སྣང་ ཞིན་ འཁོར་བའི་ 
རང་བཞེན་མཚན་རྟོག་གི་བདུད་ལ། །གདོད་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩི་མཆོག་གིས་ཐེབ་པས། །སྤངས་བླང་བསལ་བཞག་བྲལ་བའེ་ཆོས་ཉིད་འདི་ཤེས་ན། །སྣང་སྲིད་རྣམ་ དག་ བདུད་རྩིའི་དགོངས་ པ་ནཾ་དེའོ། །རིག་པ་དོན་གྱི་ཕུར་བུ་ཆོས་ 


དཔྱིངས་སུ་ཐེབ་ན། །རྫས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཡཾ ་ཡ .ཡུར་པ། །རང་རང་ ཡལ་ལ་ངང་ངམས ཤུགས གུགས ཀིར ་བྲེབ་ པས། །པལ ་འབྱིན་ རྣམ་ བཞའ དག ངས་པ ་ཅཾག ་ཆར་ དུ་རྫོགས ་སོ། །རེག རྣལ་མ་ འགགས་ ཧྷ་ རླུང་ཐཾག ་ལེ་ཡི་ སྣང་ ཆར། 
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༄༅། །སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་མ་མོ འི་རོལ་བ་རུ་ཤ ར་ཡང་ ། རིག་སྟོང་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་རང་རྩལ་དུ་ཤེས་ནས། ། །རྩལ་སྣང་ད དབྱིངས་སུ་བསྡུད་པ ་བླ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ། །མཆོད་བརྟེན་སྒྲུབ་གསུམ་དྲེག་པའི་དགོངས་པ་ཡི '་མཐར་ 
ཐུག །འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ལ་མངའ་དབང་ཉིད་ བསྒུར་བྱེད། ། སེམས་ཉིད་ཆོས་ སྐུའི་ཀློ་ ང་དུ་རང་བབས་ལ་གནས་ན། །སྣང་ སྲིད་དྲེག་པ་མ་ བསྒྲབ་ རང་ཤུགས་ ལ་འཁོར་སྐད། །དེ་ ཚེ་རི རིག་ པའི་རྩལ་ཤར་དྲེག་པ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས། རྣལ་ 
འབྱོར་ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པས། །དྲག་སྔགས་དམོད་ པའི་དགོངས་པ་འབོད་རྦད་དང་བསད་གསུམ། །རྕོལ་མེད་ཤུགས་ཀྱིས ་འགྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་ཆོས་ཉད། །བརྒྱུད་གསུམ་ རིག་འཛིན ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས། ། 
སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོ་ ར་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་ནས། །རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མ་འབྲལ་མེ ད་དུ་བསྟེན་ན། །རིག་འཛིན་བསྟེན་བསྒྲབ་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་པ ་ཉིད་ཚང་ངོ་། །ད་ནི་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ལ། བསྟེན་བསྒྲབ་ཆོ་གའེ་ལས་ 
རིམ་རྫོགས་ཚུལ་ཀྱང་འདི་ལྟར། །སྔོན་བྱོན་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའེ་ཀློ་ ང་འདིར་གྲུབ་པ་ཉིད་བརྙེས་པས། །བཀྲ་ཤི ས་བྱིན་ཆགས་མཚན་ཉིད་ཚངས་པ་ཡི་གནས་མཆོག །སེམས་ཉིད་ཀྐོང་ཆེན་ 
འདི་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་མེ ད་སྐད། །རང་རིག་རྣམ་དག་དཀྱིལ་དུ་ཆོས་ཉིད་རང་འཁོར་བས། །བཀོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱང་རང་སེམས་འདིར་རྫོགས་ལ། །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ གསུམ་དུ་གནས་པ། །འདི ་ལས་ལྷག་པའི་ 
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སྒྲུབ་ པའི ་རྟེན་ མཆོག ་ཏེ ་གང་ཞེག །ཇི་ལྟར་ སྣང་བའཾ། དངོས ་ལོ་སེམས་ཉེ ཏད་ དུ་མཆོད་ཅིང་། ། །སེམས 'ཉིད་ཡེ སྟོང་ཆེ ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུ་རུ་མཆོད་ཕྱིར། སྣང་སྟེ ང་དབྱེར་མེད་མཆོ་ ད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྲུབ་པས། །མཆོ དྭ་རྫས་རྩོལ་བས་མ་བཤམས (ཡེ 
རྫོགས་སུ་གསུངས་སོ། །མཆོག་གསུམ་ ཀུན་འདུས་ རིག ་པའི་ རང་ཞལ ་ཉེད་མཇལ བས། །སྲིད་ ཞིའེ རྒུད པ་ཀུན་ལས་བདེ་བརླག་ཏུ་ སྐྱོབས་ ཞེང་། །སྲེད་གསུམ་ ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའཾ དགོངས པ་རུ་འཆར་བས། །སྐྱབས་སེམས་ཀུན་ཀྱེ་མཐར་ཐུག 
ཁོ་ན་རང་འདིའོ། །འཁྲུལ་སྣང་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་གཏོང་ཞིང་། །ཡིད་བྱེད་དམ་སྲི་ཞུལ ལེ་སྐྱེ་ མེད་དུ་གནོན་ ལ། །ངར་འཛིན་ རཱ སྡེ་གསུམ་རང་བརླག་ཏུ་འགྲོ་བས། །རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་ལ་མཚམས་གཅོད་ཀྱང་ཚང་ངོ་། ། 
མཚོན་བྱ་དོན་ ཀིྡོ་རྗ ་རིག་ སྟོང་གི རང་བཞིན། ། །གང་གིས་ གཞོམ་ ད་མེད་པ་རྡོརྗེ་ི་ར་གུར། །མཚན་རྟོ་ རྟོག ་དབྱིངས་ སུ་བསྲེགས་ཤིང་འོད་ གསལ་གྱ ཀི་སྣང་བ། །གསལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་མེ ཡི ་གུར་ཁང་ཡང་ རྫོགས་ སོ །རེག་ རྩལ་གར་ཡང་མ་འགགར 
རང་གསལ་དུ་འཆར་ ཞེང་ ། འཁོར་འདར ་གཉིས ་མེད་དབྱིངས་ སུ་གཉིས་ སྣང་ཉིད་བ གཤགས་པས། །བརྡ་ སྒོ ་དབྱེ་དང་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བའང་རང་ རྫོགས། །གདོད་ནས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཀྱི་ ལྷ་དང་། །རང་ སེམས་འབྲལ་མེད་ 

སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ལ། །རྐྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་གཉིས་མེད་དུ་ཞུགས་པས། །བྱེན་ཆེན་དབབ་དང་མཆོད་རྫས་ 
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རྟོགས་པ་དམ་བཅའ་ཡེ་ངོ་བོ། །གསལ་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དང་། ། 








ངཿ ངཿ „༨ ངཿ ངཿ ༤༨ ༢༤ ༨༤ 


།བླརླབས་པ་ཡང་རང་རྫོགས། །བཤགས་བྱ་བཤགས་ བྱེད་གཉིས ་མེད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ བོ། །ཡེ ཡེ་ནསྣ་རམ་པར་དག་པ་བཤགས་པ་ཡི་གྲུབ་འབྲས། དེ་དག ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་གའི ་ཡན་ལག་རྣམས་རྫོགས་ཚུལ། །དེ་ནས་དངོས་གཞིའེ་ 
ཆོར ཀྱི་རྫོགས་ཚུལ་ཀྱང་འདི་ལྟར། །ཆོས་སྐུ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཞེ ཞེས་བྱ་བ། །བཅོས ་བསྒུར་སྤངས་ བླང་བྲལ་བ་ཀ་དག་གི་གཤིས་ལུགས། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས ་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 


༨2 ༤༽ ༨༩༤ 


༤6 ༨༤༨༩ སས ༤༨ ༨༣༨ ༨༤ ༦༽ 


གཞནས་ལས། །ཀུན་རྟོག་བློ་ཡིས་གསར་དུ་བསྐོམ་མེད་དུ་རྫོགས་སོ། །རང་གསལ་མ་འགགས་བུགས་ རྔེ གུན་ ཁྱབ་གྱ ང་བ། ། །།ཞན་ སྣང་དམིགས་ ལཀཉངྡང ཆན་ པ་ཡ ་རང་བཞིན། འདི་ ཡེ རྣལ་ལས་ 'སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ གུན་ འགཁར་ བསུ །རྒྱུ 


ཡི་ཏིང་འཛིན་ཡིག་འབྲུ་སྒོམ་མེད་དུ་རྫོགས་སོ། །སེམས་ཉིད་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་ཞིང་། །མཐའ་ དབུས་མེད་པས་ སྟོང ཆེན་ནམ་མཁའ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། །ལས་དང་ བག་ཿ ཆགས་ མི་གནས་ རླུང་དཀྱིལ་གྱི ཀྱི་རང་ ་བཞིན། །རིག་པ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་རཀྟ་ཡ ཡི་རྐྱ་མཚོར། །འཁོར་འདས་ཐམས་ ཅད་བརྟེན་ པས་ཞེང་ཆེན་གྱི གྱི་ས་གཞི། །སྐྱོན་གྱིས་མི འགྱུར་སྲ ་བརྟན་ཀེ་རུས་ཀྱི་ལྟུན་པོ། །འབོར་བའི་ འི་མཚོ་སྐེམ་ ཡི་ཤིས་ མེ་དཔུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། །དེ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རང་ 


` ༨༤ ༨༦ 


ཆས་སུ་ལྷུན་རྫོགས། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་དཀྱིལ། །ཅེས་ཀྱང་གཞིག་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་གི་དབུས་སུ། །མཐའ་བརྒྱད་མ་སྤངས་མི་གནས་དུར་ཁྲོད་ནི་བརྒྱད་ན། །ཡུལ་དང་ཤེས་པ་འབྲེལ་བས་ཞིང་སྐྱོང་གི་ཚོགས་དང། ། 
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སྣང་ཡུལ་གསལ་ལ་དག་པ་ཁྱོགས་སྐྱོང་ནི་རྣམ་བརྒྱད། །ཚོགས་བརྒྱད་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་ཏི་ར་ནི་བརྒྱད་དང་། །རྟོག་མེད་ངོ་བོར་གནས་པའེ་ཀླ་བརྒྱད་ཀྱང་རང་གྲུབ། རང་གསལ་སྟིང་པོ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། །རང་གྲོལ་རང་ངོ་ 
ཤེས་པ་སློབ་དཔོན་ནི་བརྒྱད་དང་། །རང་བཞིན་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཀོ་རི་དང་མ་མོ། །རྟེན་འབྱུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ཤིང་བརྒྱད་དང་ཆུ་བརྒྱད། །ཆགས་མེད་བག་ཆགས་བགྲེག་པ་སྤྲིན་བརྒྱད་དང་མེ་བརྒྱད། །འགྱུར་མེད་འཛིན་རྟོག་མི་གནས་རི་ 
བརྒྱད་དང་རླུང་བརྒྱད། །དེ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བསྐོར་བར། །ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདུམ་པས་མུ་འཁྱུད་ཀྱི་ར་བ། །ཆགས་མེད་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་པདྨ་ནི་སྟོང་ལྡན། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལས་རོལ་བ་བཞེ་ལྡན་དུ་འཆར་ 
བས། །འོག་བཞི་མི་འཇིགས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡི་ལྟེ་བར། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤེས་ལུགས། །མཚན་འཛིན་རྟོག་པས་མ་བསྒྲབ་འོག་མིན་ཀྱི་ཞིང་མཆོག །གཉིས་སྣང་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་གསང་བ་ཡི་མཐར་ཐུག །ཆོས་ 


༨ ༨༤༨༤ 


རྣམས་སྙིང་པོ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ། །འདེ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། །དེ་ཡང་རང་སེམས་རྣམ་དག་འད་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ། །དཔག་དང་གཞལ་དུ་མེད་པས་གཞལ་མེད་ཀྱི་ཁང་ཆེན། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་ 


༢ ༧ 


མཐའ་བྲལ་བས་ལྟེ་བ་ནེ་ཟླམ་པོར། །རིག་རྩལ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཟླ་གམ་གྱི་ཀློང་དུ། །སྐུ་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གྲྭ་གསུམ་ནི་མཐེང་ནག །མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་རང་ཆོད་རྩིབས་བཞི་ཡི་འཁོར་ལོ་ ད །སྤྲོས་པས་བསླད་དུ་མེད་ཀྱང་མི ་འགྱུར་ 


4206 


༄།། །པའི་རང་གཤིས། །མུ་འཁྱུད་མཐིང་ཟླམ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ཡི་ངོ་བོ། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་རཏྣ་ནི་ཟུར་བརྒྱད། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་རང་བཞིན་ཕོ་བྲང་ནེ་དགུ་རྫོགས། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཀ་བ། ། 
གཟུང་འཛིན་དྲི་བྲལ་ཀ་གདན་ཀ་གཞུ་ཡེ་ངོ་བོ། །འབྲེ ལ་ཅིང་རྒྱ་མ་ཆད་པས་ནང་གདུང་ན་བཅུ་དྲུག །ཐམས་ཅད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པས་ཞེང་ལྤགས་ཀྱི་ཐོག་ཁེབ། །སྐུ་གསུམ་ ལྟུན་རྫོ་གས་ཐོད་པ་རིམ་གསུམ་གྱི་རྩེ ག་པ། གཞེ་དབྱིངས་འཕོ་འགྱུར་ 
བྲལ་བས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུ། །བུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ཁྲག་ཞག་གི་ཞམ་ཆུ། །རྣམ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ནང་སྒོ་ནེ་ཟང་ཐལ། །མ་སྒྲིབ་རང་བྱུང་ཤར་བས་ཉེ་ཟླ་ཡི་མཐོང་ཁུང་། །འཁབོར་འདས་མཉམ་ཉིད་འཁོར་བས་ཁྱམས་ བུ 
ཆེན་གཉེས་ཡོངས་རྫོགས། །ཡེ་ཤེསྣ་རམ་ལ་མ་འདྲེས་པན་རག་གིས་རྩིག་པ། །གང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པས་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་བུ། །ཅར་ཡང་འདོད་དགུར་བསྒུར་བས་རིན་ཆེན་གྱི་ཕ་གུ། །ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་ཀ་བ་ནཾ་བརྒྱད་ལ། | ཿ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པས་ཀ་གདན་དང་ཀ་གཞུ། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བས་ཞེིང་གདུང་གི་རང་བཞིན། །སྣང་ཡུལ་རིག་པར་ཤར་བས་གདུང་ཕྲན་ཡང་རྫོགས་སོ། །སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་ཤར་བས་ཙིཏྟ་ཡི་ཕོ་དམ། །ཤར་གྲོལ་ 
གཉིས་མེད་འབྲེལ་བས་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད། །རྟོག་ཚོགས་རང་སར་དག་པས་ཤར་བུ་དང་མདའ་ཡབ། །རང་ཤར་རང་གསལ་རང་གྲོ' ལ་རང་དག་གི་སྒོ་བཞི། །རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་ལྡན་པས་འཁྱུད་འགྲམ་དང་ལོག་གསུམ། །ཡུལ་སྣང་རྒྱན་དུ་ཤར་ 





^.~༨-.~- 


པས་ཀ་པ་དངཀྭ་ རྒུན། ། ། །སྣང་ཚུལ ་བ དད གསལ པས་བམཔས་ ཞོན་ ཀིྟ བབས། ། །གཉིས་སྣང་རང་སར་གྲོལ སཔས་ རཾ དགསནའ ་ཁ མ། །ཆོས རྣམས ཟན་ད་ཅ༽ ་དེམར། ་ཉིད་ སྐྱེ་མེད དུ་འཁོར་བས། །ཆོས་༩ འཁོར་ རམ་ ལཔ་ རྫོགས་ཤིང་སྣང་སྤྱོད་ ནི་ གང་ 
ཡང་། †རྫོགས་ཆེན་དོན་དང་མི་འགལ་གདུགས་ཆེན་གྱི་རྩེ་མོར། །ཐིག་ལེ་ཉག་ གཅག་གསལ་བས་རིན་ཆེན་གྱི་ཏོག་མཛེས། །སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་དཔའ་ཞིང་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བས། །ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་བཞི་དང་བ་དན་དང་འཕན་ 
སོགས། །མདོར་ནཱ་རྩལ་ པ་སྣང་འགས་ མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག །བསམ་མི་ཁྱབ་པས་རྒྱན་ དང་བཀོད་པ་ཀུན་ ལྷུན་རྫོགས། །མཚན་མི་རྟོག་ པས་མི་ བསྐྱདརྡོ་རྗེ་ཡི བྲག་ཆེན། །གདོད་ནས་གཞི་རྩ་བྲལ་བ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ། །འཁྲུལ་རྟོག་ཉོན་ 


མོངས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་རང་གནོན་པས། །བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱད་དྲེག་པ་ལ་སོགས་པའེ་གདན རྗོགས། །འཁྲུལ་ སྣང་དབྱིངས་སུ་གཅོད་པས་ རྩིབ་སྟོང་གི་འཁོར་ལོ། །འཁོར་བའེ་སྐྱོན་ཀྱིས་མ་གོས་པདྨ་ནི་སྟོང་ལྡན། །གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
པོ་ཉེ་ཟླ་ཡི་གདན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཡང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་ གི་སྨྱི་དཔལ ་རང་བྱུང་གེ་ཡེ ཤེས། ། 


ཆེན་པོ་ཉི་ཟླ་ཡཾ་གདན་ནོ། ། གི་ཡེ་ཤེས། །སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ། །བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་པར་རྫོགས་ཤང་། ། 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཉིག་ཀློང་དུ་དབྱེ་བ་ཡང་མེད་མོད། །ཡེ ཀྱི་ཡེ་ཤེས། །ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་རང་བྱུང་གི་ 


®. 
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ཡེ་ཤེས་སོ སོ་སོར་མཚོན་ཕྱི ཕྱིར་མེང་ཙམ་ དུ་དབྱེ་ན། །གཏེ་མུག་རྣམ ་པར་དག་པ ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི ་ཡེ་ཤེས། 
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ཛ༤༽ ༨ ར་ ༨ ༨༥2 ༤༽ ༣ ༨ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས། །གནས་ལུགས་ཡ ང་དག་བྲ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་ ཉེད་ཀྱི ཀ་ཡེ ཤིས། སྐྱེ འཆིའི་ མཚན་ མ་རང་གྲོ་ ལ་ཚེ་བདག་གི་དཀྱ ལ་འཁོར། །འདོད་ ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སོར་ ང་རྟག་ གི ཡེ ཤེས། ད 


~~ ༨༤ ༢ ༨༤༨༤ ༨ 


ཆགས་མད་སྐྱན་བྲལ པདྨ་ཧི་རུ་ཀའ་ངོ་བོ། །ཕྲག་དོག་རྣམ བདཀཔ་ང བྱ་གྲུབ་ཀྱཾ་ཡེ་ཤེས། །གཞོམ་ གཞིག བསྒྲེས་རྒུད་མི་མངའ་རྡ རྡ ་གཞོན་ནུ། །བག་ཆགས་རྣམ་དག་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཀུན་ ཞཱ མངོན་རྫོགས། །ཆོས་ སྐ་བརྗིད་ པའི་སྟོབས་ཉེད་ 


` ༨༨ 


བླ་མེད་ཀྱ་དཀྱེལ ་འཁོར། །འགྱུ་བྱེ བྱེད་ཡིད་ཁམས རྣམ་དག ་ཕྲེན་ ལང་ ནི ་ཐོག ་མེད། །ལོངས་ སྐུ་འཇིགས ་པའིཾ སྟོབས་ མཆོག ་དེགས་པ ་ནི་ ཀུན་ འདུ་ལ། །ཉོན་ མོངས་ གཟུང་འཛིན་ རྣམ་དག་མཐུ་རྩལ ་ནི་ ཐོག་ མེད། །སྤྲ་ སྤྲལ་སྐུ་གྱད་ཀྱུ ཀི་སྟོབས་ ལྡན་དྲགས་ 
སྔག ས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། ་ལུསགདས་བཅས་ནམ་དག་ངང ག་ང བོ། །ཐོགས ་མེད་རྒྱལ་ བའི ་སྟོབས་ མཆོག རྡོ་རྗེ ་ནེ ་སྒོབ་ དཔོ་ ན། །རིག ་རྩལ་ཅིར་ ཡང་མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་སུ་རོལ་བས། །ནུས་མ ུཟརཀྱི་སྟེབས་ཉ དྲ་སས་འཁོར་དང་བཀའ་ 
སྲུང་། །མདོར་ན་སྣང་བ་མ་འགགས་ཐབས་མཆོག་ནི་ཡབ་ལ། །ཨེ་དབྱིངས་སྟོ་ སྟོང་པ་ ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག །གཉིས་མེད་རོལ་ཞིང་རྩལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བས། །སྤས་འཁོ ར་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཉི་མ་དང་ཟེར་བཞེན། །དེ་ 
་གི་ངོ་བོ། །དཔལ་འབར་ ེ ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ ་གཉིས་ སུ་རྫོགས་སོ། །དེ་ ཕྱིར་རྟེན་ དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དེ་ཐམས་ཅད། །རང་སེམས་རྣམ་དག་ འདི་ལས་ གཞན་ ཞེག་ དུ་མེད་པས། །སེམས་ཉིད་གཞུག་མ་དོན་ 


བཞིན་རྟོག་ཚོགས་ཞེ་གཉིས་རང་དག 
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ཀྱི་རང་ཞལ་ཉིད་མཇལ་ན། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཅིག་ཆར་དུ་འགྲུབ་སྐད། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་རྟོགས་པས། །སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་རྟོག་པ་རང་ཡལ་དུ་གྲོལ་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཉིས་མེད་དུ་ 
ཞགས་པས། །གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་མ་བཙལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྫོགས་སོ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དབྱེར་མེ ད་སེམས་ཉིད་དུ་དག་པས། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ལ་རང་རྫོགས། །དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ 
དུ་རྫོགས་ཤིང་། །སེམས་ཉིད་མ་སྒྲིབ་གདོད་ནས་རང་བྱུང་དུ་གསལ་བ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་མཚན་མ་རིས་ཅན་གྱི་གནས་ནས། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མི་དམིགས་པར་རང་རྫོགས། །མ་བཅོས་ངང་དུ་མ་ཡེང་འཇོག་པ་ནི་བཞུགས་ 
གསོལ་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་ནི་ཕྱག་འཚལ། །བཟང་ངན་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་བར། །ངེས་མེད་ཅིར་ཡང་འཕྲུལ་བས་ཕྱག་རྒྱ་དང་གར་མཆོད། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞེར་གྱུར་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཀློང་ན། །སྒྲ་ 
རྣམས་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་གླ་མཆོད་ཀྱི་རང་བཞིན། །མཆོད་བྱ་མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་དུ་རྫོགས་པས། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་མ་ལུས་གཉིས་མེད་དུ་རྫོགས་སོ། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཉོན་མོངས་རང་དག་ལ་སོང་བས། དུག་ 


ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་ཉིད་རྫོགས་ལ། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བདག་འཛིན་ཉིད་གཏོར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་མ་དང་མཇལ་བས་གཏོར་མ་ཡི་མཆོད་པ། །རྟོག་ཚོགས་རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཏུ་ཤར་བས། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའེ་གཏིང་ 
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༄༅། །མཐོང་བདུད་རྩི་ཡི མཆོད་པ ། ། །དམེ གས་མེ ད་སྟིང་ རྗེའེ ་འཁོར་བའི་བག་ཆག ར་ཉེ ད་སྐེམ་པས། །ཆགས་མེད་ཆགས་པ ཆེན་པོ་རཀྟྭ ་ཡི་མཆོད་པ ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློ ང་དུ་དུག་གསུམ་ཉེ ད་ནོན་པས། །བདུད་རྩི ་གསང་ནན་མཆོད་ 
པ་བྱར་མེད་དུ་རྫོགས་སོ། །སྲིད་ཞེ་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡི་མཆོད་པ། །གཉིས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བས་བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱང་རྫོགས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའེ་ཆོས་ཀུན་ ལྷུན་གྲུབ་དུ་རྫོགས་པའི། །གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ཀ་ 
དག་གི་ཀློང་ན། །བདག་གཞན་བཟང་ངན་ལ་སོགས་ གཉིས ་ཆོས་ཀུན་ཟད་པས། ། །བསྟོད་བྱ བྲ ་བསྟོད་བྱེ བྱེད་མེད་པར་མཉམ་ བརྡལ་ དུ་རྫོགས་སོ། །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཐ མས་ཅད་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་བས། །ཆོས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་བཤགས་པ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོ། །རང་བབས་བསམ གཏན་ཤ ཆེན་ པོའི་ཞེ གནས་ ནི བསྟེན་པ། པ། །ལྷག་ མཐོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་སྒྲབ་པ ་ཡཾ་ངོ་བོ། །ཞེ་ ལྷག་ཟུང་དུ་རྫོགས་པ་ལས་ སྦྱོར ཀྱི་རང་བཞེན། །ཆོས་ཉིད་བརྡོད་བྲལ་རྟོགས་པ་འཛབ་བཟླས་ཀྱི་མཐར་ཐུག །སེམས་ 
ལ་རང་དབང་འབྱོར་བ་དངོས་གྲབ་ ཀྱི་སྟིང་པོ། ། ། །དེ་བཞིན་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་སྟེ། སྟེ །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ ་སྣང་ཐམས་ཅད ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད། ། །ཡེ་ ཡེ་ནས་དབྱིངས་སུ་དག་པས་བསང་སྦྱངས་ཡང་ རྫོགས་ལ། །ཡེ་ཤེས་རང་ 
སྣང་ཡིན་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་རང་གནས། །མཆོད་པའི་ཡུལ་དང་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ནི ་རྣམ་གསུམ། །སེམས་ཉེད་གཅག་གི ་ངོ་བོར་ཐ་དད་རང་མེད་པས། །མཆོད་ཀྱང་རང་སེམས་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མཆོད་ལ། །བཤགས་ཀྱང་རྟོག་ 
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ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀློང་དུ་བཤགས་སོ། །བཏབ་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་མཚན་མའེ་དྲག་བགེགས་ལ་འདེངས་ཅང་། །བསྟབ་ཀྱང་རང་སེམས་གཞུགས་མའེ་ཧེ་རུ་ཀར་སྟོབས་པས། །མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ལ་རང་ 
རྫོགས་། །སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཉིད་རྟོགས་པས། །ཡར་གནས་མར་མགྲོན་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་ཚེམ་པས། །ཐུགས་དམ་བསྐང་དང་ལྷག་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་སོ ། །ཡེ་ནས་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀུན་ 
མཆོད་པས། །གཏོར་སྐྱོང་བསྟན་མ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་རྫོ་ གས་ལ། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ན་དགྲ་གཉེན་རང་མེད་པས། །དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པའི་བྱེད་རྩོལ་རང་ཅི་ཡོད། །ངན་རྟོག་མཚན་མའི་དགྲ་བགེགས་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་བས། ། 
བྲོ་བརྡུང་མནན་པའི་ཆོ་ག་བྱར་མེད་དུ་རང་རྫོགས། །སེམས་ཉད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ལས། །ལེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་འབྱུང་བས་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་རྫོགས་ལ། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཨ་ལིས་རྟག་ལྟ་ཉིད་སྐོང་ཞེང་། །རང་གསལ 
འགགས་མེད་ཀ་ལིས་ཆད་ལྟ་ཉིད་སྐོང་ལ། །གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་ཀུན་སྐོང་བས། །སེམས་ཉད་ཀློང་ན་ལྷག་ཆད་བསྐང་རྒྱུ་ཡང་གཞན་མེད། །མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ཡ ཀྲོང་དུ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ 
ལེ་ཉག་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་། །ཕྱི་གསལ་ཐུགས་རྗེས་རོལ་བ་འགོགས་མེད་ཀྱང་འཆར་བས། །ཡེ་ནས་སྤྲོ་བསྡ་མེད་པར་བསྡྭ་ལྡང་ཀྱང་རྫོགས་སོ། །སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས 
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༢༽ ༨༨༤ ༩༤ > 


༄༅། །༨དུབ། །རང་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རང་བཞེན་དུ་རྟོགས་པས། །གོ་བསྒོ་ལུས་བསྲུང་བྱེད་པའ ༢་དགསབྱ གང་རང་ ཡལ། །འབྲ། གུན་ གཞེ གཅིག ་ཀློང་ན ཡྲེ ་གྲོལ་ དུ་རྟོགས ཞནས། །ཡིད་ སྨོན རེ ་དོགས་ ཟད་ པས་ སྔོ ་སྣོན་ཀྱ གང་ཏྱར་ མེད། །མ་ 


༨༩༤ ་་ 


ཤེས་མཚན་མའི་ཆོས་ཀྱིས་མི ང་ཅམ་ཡརང་མེ ད་པས། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞེན་ དུ་ རྫོགས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ཐམས་ཅད་སེམས་ སྲ་རང་ངོ་ ཉེད་ འཕྲོད་ ནས། །དེ་ཡི ་ཉམས་ ལེན་ཇི ཇི་ ད་བཞིན་ རང་རྒྱུད་ལ་བཀལ་ཐབས། །ལྷ་ བསྒོམ ་སྤྱོད་ 
འབྲས་རྣམ་པ ་བཞེ་ཉིད་དུ་གསུངས་སྟེ ད །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་གཉིས་མེད་བློ་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ། །འཛིན་ཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡི་ལྟ་བ། །དེ་ངང་རྟོག་པས་ མ་བསླད་ གཤིས་ ལུགས་ ཀེ་ངང་ དུ། །མ་ བཅོས་རང་བབས་ འཇོག་ པ་ དམིགས་ 


མེད་ཀྱི་བསྒོམ་པ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བསྒོམ་འབྲལ་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། །འཛིན་ཞེན་བྲལ་བ་ཆགས་མེད་སྐྱེན་ཐུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཟུང་འཇུག་གི་འབྲས་བུས། །ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། ། 


སྐུགསུམ་ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དགོ ངས་པ་ཉིད་བརྟེས་ནས། །འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ཆོམ་ཞིང་དགྲ་བཞི་ཡང་སོད་ལ། །འགྲོ་དྲུག་གཡང་ས་ཆོད་པ་ལམ་མཆོག་འདིའི་འབྲས་བུ། །འདི་ནི་ཁོ་བོའི་བློ '་བྲོ་ཡཾ རྟོག་བཟོ་ཅམ་མིན་པར། །རྐྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ 


༨ ༨ 


རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ནི་རྩལ་དེའེ། །མན་ངག་སྟིང་པོའི་དོན་དང་འགལ་མེད་དུ་སྨྲས་པས། །དམ་གཙང་མཆེད་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་དུ་བསྟིམ་འཚལ། །ཕྱིར་ཡང་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྟིང་པོ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡི་ 


433 


མཐར་ཐུག །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་མན་ངག་གི་སྟིང་བཅུད། །རྐྱལ་དབང་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་དགོངས་ཀློང་གི་གསང་མཛོད། །བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་ཁྲག་གི་དྭངས་མ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
ཟབ་གཏེར། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཀའ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་གསུམ། །མན་ངག་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་འདི་ཉིད་དང་འཕྲད་ཚེ། །བློ་མང་མདོ་ཤོར་ང་འདྲའི་ལད་མོ་ཙམ་མིན་པར། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཞུའོ། །ཆོས 
འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ལ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་འབྲལ་མེད་དུ་གཟིགས་ཤིང་། །ཡིད་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ལ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བུ་བཞེན་དུ་སྐྱོང་ཞེང་། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 

ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཉིད་ཐོབ་ཅེས། །སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ལུང་ལས་གྲབ་པ་རང་མིན་ནམ། །དེ་ཕྱིར་ད་རིས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་དང་འཕྲད་ཚེ། ། བ་ 


®. 


བར 


ང 


སྤྲིན་ལྟར་དུ་འདུས་ནས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བསལ་ཞེང་དངོས་གྲུབ་ ཀུན་སྩོལ་ལ། །མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ 
རྩེ་གཅིག་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ནི་རིགས་ཀྱང་། །བོ་བོ་སྨིན་གསུམ་ཤེས་ཆུང་སྒྲེབ་གསུམ་གྱིས་ནོན་པས། །ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་ཡི ས་དབེན་སོང་། །འོན་ཀྱང་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དེའི་དྲིན་གྱིས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ 


མ་ ༢༨ ༦ མ་ «(7 མ་ == 2: མ་ ༢. མ་ མ་ མ་ མ་ «¬ ག་ མ་ མ་ ག་ མ་ མ་ མ་ 7 མ་ མ་ མ་ མ་ ༨ ༡ མ་ ༢འ. མ་ ༦. མ་ མ་ མ་ «¬ མ་ མ་ མ་ རབ མ་ ¬ མ་ མ་ ངེ མ་ མ་ 
ལན བཅག ཐབཔ་པ་ཡ སྐབས འདར། །ཟང ཆས འད དང འཕྲད པས བྐམལ ཕ ཞག བཔཟང་ ཤྱང་། །འཕྲད ནས ཉཅམས་སུས ལན སྐའ ཕ རང་ངན ན། །ཆས འདའ་མཚན ཧམ་ཐས་པས བྐམལ ཌེ ཞག བཟང་གྱྲང ། །པས བཞན དད པྲ མད པས 
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༄༅།། །སྐལ་བ་རང་ངན་ནོ། །གླེགས་བམ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐལ་བ་རེ་བཟང་ཀྱང་། །དེ་ལ་གུས་པ་མེད་པས་སྐལ་བ་རང་ངན་ནོ། །སྨཾ ན་གྲོལ་དབང་ལུང་ནོད་པས་སྐལ་བ་རེ་བཟང་ཀྱང་། །བསྲང་བྱའི་དམ་ཚིག་འཆལ་བས་སྐལ་བ་རང་ 
ངན་ནོ། །ཀློག་འདོན་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐལ་བ་ཞིག་བཟང་མོད། །ཟབ་དོན་གསང་སྒྲོགས་ཤོར་བས་སྐལ་བ་རང་ངན་ནོ། །ལག་ལེན་ཕྱག་བཞེས་ཤེས་པ་སྐལ་བ་རེ་བཟང་མོད། །གྲོང་ཆོག་ཟོང་དུ་འཚོང་བས་སྐལ་བ་རང་ངན་ནོ། །རྒྱུད་དོན་མན་ 
ངག་མཐོང་བས་སྐལ་བ་རེ་བཟང་ཀྱང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྲབ་ལ་གཡེལ་བས་སྐལ་བ་རང་ངན་ནོ། །སྐལ་བ་བཟང་པོ་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་གྱི་ཐུགས་རྗེ། །སྐལ་བ་ངན་ནོ་སྔོན་བསགས་ལས་ངན་གྱི་གྲུབ་འབྲས། །འདིར་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་སྨིག་ 
རྒྱུས་ཆུ་བོ་ལ་ཞེན་པས། །བག་མེད་རྣམ་གཡེང་ངང་ལ་མི་ཚེ་ཉིད་ཟད་པས། །ཀྱི་མ་ད་ནི་གཞོན་པའི་ལང་ཚོ་ཉིད་ཡོལ་ཞིང་། །འདུ་འཁྲུགས་ཚོར་བས་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ་གཟིར་བས། །དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་འདིར་སྣང་སྐད་ཅིག་ལ་ནུབ་ནས། །འཕྲང་ 
རིང་བར་དོ་མི་འགྲིམས་ངེས་པ་རང་མེད་པས། །སྐྱབས་སུ་མཆཾ་འོ་བསླྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་ནི་རྣམ་གསུམ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ནི་འབྱུང་གནས། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་མངའ་བདག་ཉེ་མ་ནཾ་འོད་ཟེར། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ 


ཤིག་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་ནི་དབང་ཕྱུག །སྨིན་གྲོལ་སྩོལ་ཅིག་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ན་རྒྱལ་མཚན། །ཉམས་རྟོགས་སྦོར་ཞིག་དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། །བདག་ཉིད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རབས་ནཾ་ཀུན་ཏུ། །ཟབ་ཆོས་འདེ་དང་འབྲལ་མེད་ཀྱིན་གྱིས་ 
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རང་རཱོབས་ལ། །དེར་ཡང་སྐྱབས་མཆོག་བསླ་མེད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས། །རྗེས་སུ་ཟུང་ལ་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་རྣམས་སྩོལ་ཅིག །ལས་ཉོན་དབས་གཟིར་བའི་རྗེས་འཇུག་ནི་བདག་ཉིད། །ད་ལྟ་རྟོགས་པའི་ན་ཚོད་ཆེས་ཆེར་དུ་ཕྲ་ཞིང་། 
སྟིགས་ལྔའི་རྒུད་པས་མནར་ཞེང་རྐྱེན་ཁར་ན་གནས་པས། །ད་དུང་བུ་ཆུང་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་སྐྱོང་དང་། །ནམ་ཞིག་ཟབ་ཆོས་འདེ་ཡིས་དྲོད་ཚད་ཞིག་བརྙེས་ནས། །གདམས་ཟབ་སྟིང་པོ་རྟོགས་པའི་ལང་ཚོ་ཞིག་སྨིན་ཚེ། །ཁྱེད་རྣམས་ཕྲིན་ 
ལས་བྱེད་པོ་བདག་ཉེད་ཀྱིས་བཀྱིས་ནས ། །མ་རྒན་འགྲོ་ བ་འདྲེན་པའི་དམ་བཅའ་ཞིག་ལེན་འགྲོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་དབུ་མཛད་པ་བྷ་ཉིད་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་དང་བྲི་གཞིའི་ཤོག་བུ་བཅས་གནང་ནས་འདེ་འདྲ་དགོས་ཞེས་ནན་དན་མཛད་པ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ། གསང་བ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ནས་བྱུང་བ་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བཀའ་བརྒྱད་ཨ་ཏིའི་དགོངས་པ་དང་སྦྱར་བའི་དགོངས་དོན་གཅོ་བོར་བཟུང་ནས་སྦྲང་བན་འདུ་ཤེས་གསུམ་པ། ཕྲན་གཞན་བཟང་ནས་དབེན་གནས་འཆེ་མེད་ཐུབ་པའི་དགའ་ཚལ་འོག་མིན་ཆོས་སྐའི་རྫོང་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལམ།། 
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༄། །འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་རྟོགས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་ གུ་རུ དུས་ གསུམ རྒྱལ་ བ་ཡོངས་ ཀྱི་མཁྱེན ་རབ་ཀྱི་རང་ གཟུགས། ད སྐྱབས་ གཅིག་ འཇམ་དཔལ་ དཔའ་ བོ སྙིང་དབུས་ སུ་འདུད་དོ། །ལྷ་ ་མཆོག་ ཁྱེད་ ཀ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་གར། །གཏུམ་ 
དྲག་ཡཱ་མན་ཏ་ ཀའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས། །ད་སྔོན་གཞན་དུ་རེ ་བའི་ སྨྲེག ་རྒྱུ་ལ་ཞེན པས། །རང་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་བའེ འ་རྒྱ་མཚོ་ད ཚོད ་མ་ མཐོང་། །ད་རེས་ཁྱོད་ ཀྱི་ཝོ་ཞྭ་ཁེམ་ལྟ་ ྨུཿབྲུ་འོད་གསལ་ལའིགདང་ཆུད་ཡིན་པས་ཞྲིཊ གཞོན་ 
ནུས། ོ །བྱ་ཞེག་བཏང་བས་ཡི ད་ལ་འཁུ་འཕྲི ག་ཞེག་ཤོར་བྱུང་། །ཆོས་དབྱིངས་ ལྷུན གྲུབ་ ནཾ ཡེ གཞལ་ ཡས་ ན བྲ ཤུགས ་པའི། རིག་ སྟོང་ འགྱུར་ང བ་ མེད་ པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཡི བཾ (།་ ཀྱིས། །ཕྲིག པ་སྟིང་འཛིངས་ཀྱི ཀྱ་རྒྱུད་ལས། ། སྣང་སྟོང་ 


¬ ༄༤ རྭ རེ 


གཉིས་ེད་ཡེ་ཤེས་སྒུམའི་སྐུ། །རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཉིད། ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཉུག་མརྡ་རྗེའི་སྐུ།ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གནས། །མཆན། མཚན་མའི་ཆོས་ཀུན་ཡེ་གྲོལ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ། ཨེ་མ་ ཡེ ་ནས་ གནོན ་བཞན་བཞུགས་པ་འད་མཚར་རོ། ། 
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༄། །སྟོང་དང་རྟེན འབྱུང་དབྱེར་ མེད་ཕུང་ལྔ་ དང་དུག་ལྔ། །ཐབས་ མཆོག་ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་དང་ཤེས་ར རབ་ ཀྱི་ངོ་བོར ། །ཤེས་ ན་ཡེ་ནས་རྩ ་བའི་ལྷ རྟ་དྲུག་ཏུ་འདུག་པས། །རང་ལས་གཞན་ དུ་ཚོལ་ བའི་ དཀའ་ལས་ 
དེས་ཅི་བྱ། །གདོད་ ནས ས་སྤྲོས་དང་བྲལ་ བ་ཤེས་ཿ རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། །སྟོང་ཆེན་རྣམ་ ཀུན་མཆོག་ལྡན རྡ རྗེ་དེ་བཙུམ་མོའི། །རྣམ་ཐར ་གསུམ་གྱི་རྩལ་ལས ་འགགས་ མེད་ཀྱི་རོལ་ གར། སྦྱོར་ ྒྲོལ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ ཡུམ་ 
གསུམ་སྣང་བ་ འདི་ཨ་ཧོ། །།སྣ ་བརྒྱད དྲེགས ་པའི ་སྣང་ཆ་ ཚོགས ་བརྒྱད་ཀྱི་རོལ་བ། །ཚོགས བརྒྱད ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བ གྱད་ གནོན ་ཀྱི་ལྟ རྟ་བརྒྱུད། །ད་ལྟ་རང་ལ་ སྐྱེ་མེད རང་རྩའ དུ་རྫོགས་ པས། ཝ ཤེས་སྒུ་ འཛྲུལ་ 
དྲྭ་བའི་རོལ་མོ་རུ་འདུག་གོ། །སྐུ་གསུམ་རིག་པའི་རྩལ་ལས་སྒོ་གསུམ་དུ་སྣང་ཡང་། །སྣང་བའི་དུས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་རོལ་བར། །ཤེས་ན་ བདག་ པོ་ ནམ་གདུམགཞན་ ཞིག་ཏུ་མེད་པས། །བྱ་བྱེད་ 
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རྩོ་ལ་སྒྲབ་ སྤྲས པའི་ངལ་བ་འདི དགོས་ སམ། །འཇིག་ རྟེན ་སྣང་བའི སྒོ་མོ་སྐྱེ་མཆེད་དེ བཅུ གཉིས། །གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུ ་གཅོད་ལྟ་བ་ཡེ་གྲོལ་ ཡ་གྱི་ངང་ན། ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ གཤེད་པེ ལོ བཅུ་ གཉིས་ སུ་བཞུགས་ པས། །རང་ ལས་ 
གཞན་དུ་མེད་པའེ་ཁོ་ ཐག་ རང་ཆོད་ དོ། །ཕྱི་ ནང་རྟེན 'འབྲེལ་དུས་ སྱ འཕོ་བ་དེ་བྱཅུ གཉིས། །ཡེ་གྲོལ་ བདེན དོན་རྣམ་ པ་ པ་བ ཏུ་གཉིས་ ཀྱི་སྣང་ཆར། །ལས་བྱེད་འཆ ^ི་བདུག་ ཆེན་པོ ་བཅུ་ ་གཉིས་ སུ་ཤར་ ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཐ གཅིག་ 
གི་རྩལ་ ལས་ཐ་དད་རང་ཅཾ ཡོད། །མ དག་ཊ འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ འི་སྐྱེ་གནས་དེ དེ རྣམ་ བཞི། །རང་ཆས་ཅོག་ བཞག་བཞི་ཡི་གདེང་ཆེན་གྱིས་ བཅད་ ན། །སྤྲལ་བའི་ སྒོཿ ་བ 'རྣམ་ བཞི་ དེ ཀ་ ལང་ མེད་ ཕྱིར། །མཐའ་བཞེའི་ སྤྲས 
བྲལ་རིག་པའི་རང་རྩལ་དུ་རྫོགས འདུག དེ་ལྟར་ སྣང་བའི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ རྟ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བཀོད་ པ། །སྟོང་ཆེན་བཅུ དྲུག་ གདངས་ ལར འགགས་ མེད་དུ་ཤར་ བས། །དེ་ ་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཡེ ཤེས་ བྱ དྲུག་ གི རང་མདངས། །ཕྱི་ 
རོལ་འོབ་ བ་བསྲུང་ཆེན་ ་ལོ་ བཅུ་དྲུག་དེ་ཡཾན ་འདྲ། །གཞན ཡང་སྣང་གསུམ་རྟོག པའི་གཡོ་ འཁྲུལ་ ཀྱི་རྩལ་ལས། །ལས་བྱེ བྱེད་ བྱེ བ་ས་ཡའི་ ༣རྣམ་༢ རོལ་ དུ་ཤར་ ཡང་། །ཡང་ དག་ དོན་ལ་ '་ཐིག་ ལེ་ ལེ་ཉག་ གཅིག་ གི ་རྩལ་ལས། །ལས་ 
དང་ཡེ ་ཤེས་དབྱེ་བའི་བཟང་ངོན་རང་ཅི་འདུག །མདོར་ན་སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་རྩལ ་སྣང་འདི ་ཐམས་ཅད། ། ། །རིག་ སྟོང་འཇམ དཔལ་རྡོ་ རེའི་ཆོ་ ་རོལ་དུ་འདུག་པས། །སྲིད་དང་ཞེ་བའི་ཆོས་ཁམས་ ཛི་སྟེད་ ཀུན་མ་ལུས། ། 


440 





༄༅། །ཡབ་ ་གཅིག་ ཐཔས མཆོག་ ཕྱུག རྒྱ་ཟིལ་ གནོན་གྱི་དགོངས་ པས། ཨཱ མ་ གསོད་ བྱིད དབྱིངས་ ཀྱ་མཁའ་ ཀློང་དུ་བསྟེམ་ ན། །རྩོལ་ བཅས་ ཐེག་ པའི་ ལྲམ་ གྱི་ངལ་ པ་ ཀུ པྲལ་ ནས། །རྩོལ་ བྲལ་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོའི 


དགོངས་ དོན ་གྱི་མཐར་ ཧུ ཨེ ་ཡིག་ གཅིག་ ་གིས་ སྤཾ་ གསུམ་ སྟོང་སྲོག་ དེ་ ཆོད་ སྐད། །དེ་ ་ཕྱིར་ རྒྱལ་ ་ཀུན་ དགོངས་ པའི་མཐར་ ཐུག་ གི་ བབས་ ་སོ། །སྔོན་ བྱོན་ རིག་ འཛིན་བྱེ བྱེ་བའི་ མན ་ངག་ གི ཉིང་ ཁུ། །གནས་ཡུལ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྟོང་གི་ཐུགས་ཁྲག་གི་དྭངས་མ། །ཟབ་གནད་ཡོ་ག་གསུམ་དང་འཕྲད་པ་འད་སྐྱིད་དོ། །བླན་བསྒོམ་སེམས་ལས་འདས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། །འགལ་འདུའ་ཁུར་གྱི་དུབ་པའི་རྟོག་གེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས། །ཡིད་དཔྱོད་ 
སྒྲིམ་པོའི་བློ་ཡི་འཆིང་ཐག་ཀྱང་གྲོལ་བ། །མངོན་སུམ་ཐད་གར་སྟོན་པ་སྔ་འགྱུར་གྱི་མན་ངག །འདེ་དང་འཕྲད་པ་ཞུ་ཅག་རྡོ་རྡེ་ཡཾ་མཆེད་རྣམས། །རེ་ཞེག་གནས་པའི་ཡུལ་འདི་སྲིད་མཚོ་རུ་འདུག་ཀྱང་། །མི་རིང་ཁྱད་ཆོས་ 


དྲུག་གི་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པས། །ཨེ་མ་དགའ་འོ་སྐྱིད་དོ་ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་བ། །བསམ་ཞེིང་བསམ་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་མཚོ་མོ་ཉིད་བརྡོལ་ཏེ། །བློ་བདེ་ཉི་མ་སྟིང་གི་པདྨོ་རུ་ཤར་བས། །ཡབ་མེས་དམ་པ་གོང་མའི་བཀའ་དིན་དེ་ 
དན་བཞེན། །སྱིད་པའི་གླ་བྲོ་ཞིག་ཀྱང་བུ་ཆུང་ངས་བརྡུང་སྟམ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ལྟ་བའི་རྫོང་མཁར་ལ་བརྟེན་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱིས་སྒོམ་པའི་འཕྲང་ཆེན་ལས་གྲོལ་ཏེ། །འཁོར་འདས་སྲོག་ལ་མངའ་དབང་ 
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༣ 


| འིམཉ་འཛང་འར བསར 


ཅིག་ཆར་དུ་བསྒུར་མཛད། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དེ་ཚོ་སྟིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །གསང་བའི་དྲག་གསུམ་བིདབྲ་ནི། འབྱུང་བ 





ཞིའི ་གནོད་ པ་དང་དྲག་ བགེ གས་ལྟ་བུ་ རོལ་གྱི་ཉེ་བར་འཚེ ་བ་ཐམས་ཅད་དོ།། ནང་དགྲ ་ནི། རང་གི ་ཕུང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་སེམས་ ཀྱི་ནད་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བུ་ 


ནང་གི ཉེ་བར འཚེ བ་ ཐམས་ཅད་དོ། །གསང་བའི་དགྲ་ནི སེམས་གྱི་སྟེང་གི་གཟུང་འཛིན་ང་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ ལྟ་བུའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །མཆན། སོད་པ འི་ འཇིག་ མེད་ ཀྱི་དཔ འ་བོ། ད འཇིགས་པའི་བ དུད་བཞེ བདུད བཞ ན རང་ དབང་མེད་ པར་གའཁ་པར་ 
བྱེད་པ་འཆཾ་བདག་གི་བདུད། དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། སྲིད་པར་འཆིང་བྱེད་དགའ་རབ་དབང་ཚྱུག་སོགས་ནག་པོའི་རྩ་ལག་རྣམས་ལྷའི་བུའི་བདུད་སྟེ་བདུད་བཞི་བོ་དེ་དག་ཀྱང་མིང་མེད་དུ་བཅོམ་པའོ། །མཆན། ཟླ ལ་གན ན་ག ངས་དཀར་ གྱི་རྲེ དྒ། འགྲོ དྲུག 


གསངས་ གཅོད་པའི་རྩལ་ རྡན གྱི་ ཁྱུང་ཆེན། །རེག་ འཛིན རྩྣལ་ ལ་འཆང་དེ་ཚོ་སྙིང་དབུས་ ཞནས་དྲན་ དུང་། །མཁྱེན་ རཔ་ འོད་ སྟོང་འཕྲོ་ བའི་ ཏ་ གདུན གྱི་ རྒྱལ་ ལོ། །བཅ ་བའ ་བསེལ་ གྲིབ་ བ་གཡོ་ ་ཁ་ སྤྲིན དཀར་ གྱི་ ཕུང་པོ། །ནུས་ 


པའི་འཕྲིན་ལས་ ལྟུན་གྲབ་ཡེད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། །སྐྱབས་ མཆོག་ ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ ་ཚོ་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། །ཨ་བ ཧོ་རྒྱལ ཿདབང་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡི ཡི་བརྒྱུད་འཛིན། །འདིར་ཚོགས་དམ་ གཅིག་ པའི་རྡ་རྗེཡ ཡི་མཆེད་ཚོ། །འུ་ཅག་ རཾ 
མྱེས་བཟང་པོའི་བརྒྱུད་པ་རུ་འདུག་ པས། །འཁྲུལ་ རྟོག་སྨིག ་རྒྱུའེ ་རྗེས་སུ་ རྣོག་པ་དེ་དོར་ལ། །འཁྲུལ་མེད་ རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའ ་ལར། བཟང་འདིར་ ཞུགས་ནས། །མུར་ལམ་ཁྱད་ ཆོས་ དྲུག་གི་ཆེ་བ་དེ་ངོམ་ བཞན། །ཀུན་བཟང་ 
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ང་ང 


༨༩༨. ¬ 


༄༅། ཆོས་སླུའི་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་ཕེབས་དང་། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་ལེགས་པའི་རྩེ་མོ མོ་དེ་དེ་ལགས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔ་འགྱུར་རིག་འཇིན་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ཤིས་འཚེ་ཞིང་མདོ་རྒུད་ཟབ་ མོའི་སྐྱེད་ཚལ་ན་གནས་པས་རང་མལ་ན་སྐྱིད་ཉལ་བྱེད་ 


༡༩ 


པའི་ཉམས ་དགའ་ བློ ་བདེ ་བ་ གཞན ཕན བཟང་པོས ་རང་ཉིད་ ཉམས་མཚར་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཅུང་ཟད་ བྲིས་ཡོད་པ ་ལ་སྲར་ ཡང་རྡོ་རྗེའེ ་མཆེད་ ལོ་ཐུབ་བསྟན་བྱམས་པ་ནས་ ཨེ་རིང་འབུམ་ ཕྲག་ ཞེག ་འདོན ་པར་ཞལ་ གྱིར ་བཞེས་ཤིང་དོན ་གཉེ ར་ར 
གནས་ འཆི་མེད་ གྲུབ་ པའི ་དགའ་ཚའ དུ་སྨྲས་པ་ དགེ ཀི་ལེགས་ འཕེལ། མངྒ་ལ།། 


ཛད་པ་བཞིན་ཚིག་བཅད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་དབེན་ 
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༄༅། །ན་མཔཔད་ཀཱ་ར་ཡེ། ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཤིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། 

ལས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལོག་སྨོན་བདུད་སྡེའི་འཕྲུལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་ཞེ་བའེ་ཐབས་མཆོག་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས། ཐལ་འབྱིན་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོར་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ནིརང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྟེ། དེ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཏབ་པས། མ་དག་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་མར་འབྱིན་པ་ 
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སྟེ། ཤེ ༨ ༢ 


ད ཡི་ག གོལ་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཀུན་འུབ་ཆུབ་པ་ནི། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་པའི་དཔལ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་གཞི་དང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
འེ་སྣང་སྟོང་ངམ་དབྱིངས་ཡེ ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིག་པ་ཡེ་ 


དེ་ལྟར སང གུགས་ རིགས་ཿ གསུམ་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམདར ཅད སྣང་བཞེན་ སྟོང་། སྟོང་ པའི་རྩལ་འགགས་མེ པདྭདུ་ཤའང 


ར་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་སངས་ རྒྱས་ པའི་ དོན། ལུང་རིག་ ཆན ཞནངག གས་ གཏན་ ལ་ཁབ་ ནས་ ཇི་བཞིན ་ངེས་པའི་ངང་ལ ་ཚྩོལ་ ཇེ་ རེ་ དོགས་ དང་ བལཿ ལཔར་ གཡུག མའ 


ན་པོ་ཕུ 
མ་ བཅོས་རྒྱ་ཡན་རང་བབས་དུ་ལྟུག་པ་ནི། ཕུར་པ་བསྒྲབ་པའི་ ཉཅམས་ ལེན་གྱི་སྲོག་ལྟ་བུ་སྣང་སྲིད་དག་ མཉམ་གྱི་ལྟ་བ་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་པ་ ཆོས་ཉེད་ཀྱི་གཟེར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར 
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ཆོས་ ཀུན་ཡེ་སངས་ རྒྱས་ པར་ རྟོགས་ང པའེ་ལྟ་བ ་འདེས་ ཐམས་ཅད་ བྱང་ཆུབ་གུ ཀྱ་ལམ་ དུ་མི་ འགྱུར་པ་ གུང་ཡང་མེད་། པས་ལམ་གྱི་ མདོ་ འགགས་ ཆེན་ ལོ་ ཡིན་ ཕྱིར། ཚོགས་ དྲུག་རྒྱ་ཡན་ དུ་ལྷུག་ ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་ 
ཤིས་པ ་ཟང་ཀ་མ་ཡེ གྲོལ་ གཉུག་ མའི་ རིག་པ ་ཡེ་བབས་ རང་བཞག ་གིས། ཆོས་ ཀུན་ ལྷ་ མཆོག་ བཛརྲ་ཀྭཾ ་ལ་ཡའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ལམ་ དུ་སློང་བ་ ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ ་ཆེ་བས། ལམ དོན་ གཉེར་གྱི་གང་ ཟག་ རྣམས་ 


1⁄ 


༣ 


ཀྱིས་ ཐུགས་དམ སྟིང་ནོར་དུ་བཅིང་བར་ བྱ་ 'རིགས་ སོ། །དེ་ ནི་ རང་བཞིན་ ཡེ་ཤེས་ ཀི་ཕུར་པ་ སྟེ ། བའ འབྱིན དང་ ལོའི་ དགོངས་ པའྭོ། །དེ ལྟར་ཆ ཆོས་ ཀུན་ཡ ཡེ་སངས་ ཨ་རྒྱས་ པའི་ དོན་ མ་ རྟོགས་ང པའི་ དབང་ ང་གིས་ ༨ 
འབྲུལ་ ཡ་སྣང་སྡུག་ བསྔལ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་རིས་ མེད་ཀྱི་འགྲོ་ །བམས་ འཁོར་མཚོ་ལས བསྒྲལ་ཏེ ་བྱང་ཆུབ་ལ་ འགོད་ པའི་ སྙང་རྡེ་ བྱང་ ་ཆུབ་། ཀྱི་སེམས་ རིན་ ལོ་ ཆེ་ནི་ ཚད་མེད་ སྟིང་ རྗེའི་ཕུར་པ་ པ་སྟེ ། དེ་ ཡང་ དམིགས་ པ 
མེད་སྙིང་རྗེའེ རྟལ ལ་ལས། གནས་ཆུའ དུ་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀི་ གཞུག་ མའེ སྒོ་ གསུམ་ བྲར་ཀུ་མཱ་ རའི་ གསང་གསུམ་ གྱི་འཁོར་ལོར་ འབྱམས་ ཀུས་པའི་ངང་ ནས་ སྣང་ ཚུལ་ འཁྲུལ་ང ངོར་མེད་ སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ མ་ལྟ་ 
བུའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ 'རྒྱུ་འབྲས་ལས་བསྒྲལ་བར་ འདོད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ ཀུན་ནས་བསླང་ཏེ་བསམ་ སྦྱོར་ ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་ དུ་འགྱུར་ བའི་བྱང་ ཆེན་ ཀྱི་ སྤྱོད་ པ་ 
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འབྲེ 


ཏེ་འགྲོ གུ་ཀུན་ ཡེ་རངས་པ གནསཿ ཡུགས་ གཞིའེ་རྡོ རྗེ་གཞོན་ནུ་གློ་ཐུ བུར་ སྒྲིབ་ པའ་ འི་ཆུ་འཛིན་ ལས་ གོལ་ ཏེ་ འཕྲས་ བུ་རིག་ སྟོངརྡོ་རྗེ གཞོན་ ་ནུའེ་ རང་ཞལ་ མངམ་ལ་ ཞེང་མངོན་ པར་ ཧྱ དཆུབ་ པ་ ནི་ ཚད་མེ མེད་སྙིང་ 


ˆ 


ཅྩ་ཐག་ ཆུབསུམཿ སེམས་ ཀྱ་ཁམས་ གདོད་ ནས རྣམ ་པར་ དག་ པ་གཤུག་ མའི་རྡོ་: རྡེ་གཞོན ་ནུའི་ གསང་གསུམ་ མངོན་ ཧྱུས། ཏེ་དོན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ སྦྱོར་བ་ ནི ཅཧདྱཆུབ་ ཀྱི་ཕུར་ཕ་ ་སྟ། ། པལ་ འབྱིན་ བགསུམ་ པའི་ 
དགོངས་པའོ། །བཞི་པ་མཚན་མ་རྫས་ ཀྱི་ཕུར་པ་ནི། གཞམ རུགས་ སམ །་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ པའ ་སྤས་ མཆོག་གི་ ཡུར་བའ་ འེ་མཚོན་ལྷ ཧེ གྲུངས་ དངམཉན་ང པའི་ ཕུར་ཆ་བཀོད་དེ་ ལྷུག བ་གཟུགས་བྷན ན་གྱི་ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས བདག་ ཉེད་རྩ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། ཕྱོགས ་བཅུ་ཁྲོ་ བོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར། མཚན་ མ་རྫས་ ཀ་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནྣམ་ ཐསུམ་ ཀྱ་ འཁོར་ ལོ་ དམ་ ཡེ གཉེས་ མེད་ གདོད་ ནས་ རྡུན་ 


༄༅། སྤི དང ཁུད་ པརརྡ རྔ་པག་ པའི་ ཐབས་ མཁས་ ཟབཔ་ བ་མོས་རཾས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་ །མས་འ །བཏབ་ པས་ འཁོར་བར་ འཆིང་བྱེད་ སྒྲིབ གཉིས་ཀྱི་སྒོང་རྒྱ་ཐལ་; མཁལ་ དུ་འབྱིན་ ཏེ་ འཁོར་བ་ དོང་ནས་ རྤྲུགས་ 


རྗེའེ་ཕུར་པ་སྟེ། སྟེ ཐའ པ་འབྱིན་ ་གཉིས་ པའི་ ཊ་དགོངས་ པའོ། །པའ ་འབྱིན དང་ པོའཾ་དགོངས་པ ་ཟབ་ མོའི་ གཞེ བརུངསནས སྟེང་སྒོ འཾ ་འོག་ སྒོའ་ ལམ་ཟབ་མོ་ ཉལས་ སུ་དཱང་ ནས་ དཔེའེ་ འོད་ གསལ་ ལ་ བརྟེན་ ཞས་ 
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གྲབ་ ཆེན་པོ པར་གསལ་ བཏབ་སྟེ། བསྟེན བགང ནྣམ་ ་པ་ བཞེའེ་ གཞུང བཟསངས་ ཞྭས་ སྤྱིར་ཞི་ རྒྱས དཔང་ དུག ་གི་ ལས་ ཀྱིས་ བགཞན་ དོན་ བླབ པ་ བདང་། ། ཁུད་ པར་ གག ལོ་ ་མངོན་ སྤྱོད་ ཀ་ ལས་ ཀྱིས་ མཚན་ 
མའི་ཕུར་བུ་ཞེང་བཅུའི་ དྲག ལལ བཏབ་ པས། ལོག་ རྟོག་ འབུལ་ བའི་ ལས་ ངན་ གྱི་སྐྱེ་རྒྱུན་ཏ བལ་མའ ་དུ་འབྱིན་ ཏེ་བསྒྲལ་བུ་བྱང་ཆུབ་ ལ་འགོད་པ ་ནེ རྡོ་རྗེ ཐེག་པ པའི་ ངང ་མིན་ གྱི་ཕྲིན ལས་ རྨད་ ཅུབ ཐེག་ 


པ་གཞན་གྱི་གདུལ་སྐལ་མ་གྱུར་བའི་གདུལ་བྱ་མ་རུང་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་ལས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་ནི་སྟེང་རྡེ་ ཆེན་ ལོའཾ་ངོ་བོ་ བྱང་ཆེན་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། བཅོས་མིན་ པྱང 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བརླན་པའི་སྐེས་བུ་བློ་རྩ་ལ་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འབྱིན་བཞི་བའེ་དགོངས་པའོ། །དེ་ ལྟར་ཐལ་འབྱིན་རྣམ་བཞིའེ་དགོངས་དོན་རྟོགས་ན་རེག་སྟོང་དོན་གྱི་ཕུར་པ་ངང་ 
གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ཚུལ་བཞིན་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཆོ་གའེ་གཞུང་དོན་གྱི་རིམ་པ་བསྟེན་ཡིག་དང་རྣམ་ངེས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་སྟིང་རྗེ་བྱང་ 


ཆུབ ་སེམས་ ཀྱས་ གུན་ ནས ་བསླང་ཞེང་། དངོས་ གཞེ ་དམེགས་ མེད་ སྣང་སྲིད་དག མཉམ་ ཆེན་ ལོ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀི་ ཉཅམས་ ལེན་ ཟཔ་ མོའི་ གཞུང་ བསླངས། འཇདུག་ བསྔོ་ ས་ སྨོན་ ལྲམ་ གྱིས་ མཐའ་ བརྒྱན་ པའི་ 
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༄། །དམ ལ བསུམ ལྡན རྱས་ཉམས སུ་ལན པར་བྱ་དགས ས། །ཨ མྲ བདད ནས འབྲལ་མ་སྱྱང་པའ་སམས ཤྱགཤས།། སྐྱ ཆས རྗས སུ་འཛན པའ ཌྷབ པའ ཌྷ།། ཕྲན ལར དཾ ཇཾ བཞན ནའ 
དྱབ<ྲལ་འབར་ལ །། བརྟེན་ནས་འགྲོ ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐ བ་ཤག། ཅེས་པ་འདིའང་རང་གོ་ཚ་བོ་ཨོ་རྒྱན་དངོས་གྲུབ་ཕུར་པའི་མཚམས་ལ་འདུག་ཚེ་འདེ་འདྲ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་མདོར་བསྡུས་སུ་བྲེས་པ་དགེའོ། ། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། །།སྭསྟི། འདེ ན་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལྷག་བཀའ་ དྲེན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་ རྡེ་དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་དབུས་ 


ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
འཕགས་ལྷ་བྲ ག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས ། །འོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་གཤེགས་ 
པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོ: གྭ་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདེར་མཆས་པས། །བོད་ ཀི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡི ན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའེ་ལུང་གིས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེ ད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟུས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་ ་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁ འ་དབྱིངས་སུ། །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ། རླུབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི བྱེ་བྲག །སྔ་ 
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འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡེ་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རེམ་རྣམ་པར་བརྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྗོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། ད 
སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདེར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། །ཡང་དག་ 
འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འབྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་ 
ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོ་ ག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མཚྫུའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་རངས་ཀྱི་ངང་ནས་ 
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|. ༦ཆུ 


བྲིས་ཏེ་ཟླ་ཆེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།གསུང་། 








.# ་ 


༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





